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摘  要 

针对传统大学数学教学模式存在定义生硬、学生难以内化认知的局限，本文基于“数学工具性认知”理

念，以《计算方法》课程中的拉格朗日插值算法为研究载体，探索大学数学教学创新路径。研究以“手

机图片放缩”这一贴近生活的问题为贯穿式案例，通过任务分解、启发式教学引导，将抽象的插值思想

与实际应用场景深度结合，逐步引导学生掌握插值构造逻辑与核心方法。教学实践表明，该设计能提升

学生对数学知识的理解深度与应用能力，为大学数学教学中突出数学工具性、回归数学本质提供了可借

鉴的实践方案，对推动大学数学教学改革具有积极启示意义。 
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Abstract 
Aiming at the limitations of the traditional university mathematics teaching model, such as rigid 
presentation of definitions and difficulties for students in internalizing knowledge, this paper ex-
plores the innovative paths of university mathematics teaching based on the concept of “instrumental 
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cognition of mathematics”, with the Lagrange interpolation algorithm in the course “Computational 
Methods” as the research carrier. Taking the life-close problem of “mobile phone image scaling” as 
a throughout case, the study deeply combines abstract interpolation ideas with practical applica-
tion scenarios through task decomposition and heuristic teaching guidance, and gradually guides 
students to master the interpolation construction logic and core methods. Teaching practice shows 
that this design can improve students’ depth of understanding of mathematical knowledge and ap-
plication ability, provide a practical scheme for highlighting the instrumentality of mathematics and 
returning to the essence of mathematics in university mathematics teaching, and has positive en-
lightenment significance for promoting the reform of university mathematics teaching. 
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1. 引言 

袁亚湘院士曾言：“数学最富有吸引力、最迷人、最具有威力，也最本质的，便是她的思想。[1]”
数学思想的认同，从来不是简单的被动服从，而是一场复杂的主动思维转化——唯有让接受者将其内化

为自身认知体系的一部分，才能建立起稳固且深刻的理解关系。然而在大学数学教学中，那些承载着“高、

精、尖”特质的数学思想，往往伴随着精巧却抽象的公式、美妙却难辨的结论，更交织着复杂的推导过

程与高难度的证明逻辑。这些层层叠加的“门槛”，让许多学生对大学数学产生了陌生感与畏惧心理，

最终在学习面前望而却步。 
在大学数学教学的长期实践中，传统的教学设计思路遵循着“介绍引例–给出定义–推导性质–案

例练习”的固定模式。这种模式具有其独特的优势，在形式上极为规范严谨，教师能够有条不紊地展开

教学内容，确保知识传授的系统性与逻辑性。在有限的课堂时间内，它能够承载较大的教学密度，向学

生传递丰富的信息，全面覆盖众多知识点，使学生在较短时间内接触到大量的数学知识，构建起较为完

整的知识框架。 
然而，这种教学设计并非完美无缺，其缺点也较为明显。在教学过程中，部分定义往往是直接生硬

地给出，缺乏足够的引导与铺垫，这使得学生在接受时显得突兀，难以在脑海中迅速构建起与已有知识

体系的联系，理解起来存在较大困难。例如，在讲解某些抽象的数学概念时，直接抛出定义，学生可能

只是机械地记忆了定义的内容，却无法真正理解其背后的数学思想和实际意义，这种“知其然而不知其

所以然”的状态，严重影响了学生将新知识转化为内在认识的过程，进而对后续的学习产生阻碍，导致

学生在运用这些概念解决问题时，常常感到无从下手。 
为了更好地帮助学生学习，涌现了一批教育理念和教学方法的研究。PBL 教学法核心在于构建“教

师指导下、以学生为主体、以探究为驱动”的学习模式，强调激发学生的学习主动性与创新创造性，为

当前教育教学改革实践提供了积极支持[2] [3]。OBE 作为一种以“学生为中心、成果为导向、持续改进”

为核心的教学理念，通过明确以学生能力培养为导向的教学目标，组建以基础理论教师与实践应用教师

为主体的阶梯式实践教学团队，实施多元化的实践教学模式，使得教学更加聚焦于学生解决实际问题的

能力提升[4] [5]。BOPPPS 教学模型强调学生要全面参与课堂教学，以及教师在课后及时获得学生的反馈，
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对后期教学积极内容进行调整，学习者可参与、教学者可及时得到教学反馈，从而解决教学过程中所碰

到的难点问题[6] [7]。 
笛卡尔曾深刻指出：“数学是知识的工具。”数学的工具性认知内涵丰富，它意味着数学不仅仅是

一门抽象的理论学科，更是一种能够帮助人们解决实际问题、理解世界本质的有力工具。数学不应仅仅

被视为高高在上、难以触及的“高岭之花”，而应像日常生活中触手可及的尺规一样，具有实际的应用

价值和可操作性。在课程设计中，我们应当努力摒弃那些繁杂冗余的形式，直击数学的核心，突出其工

具性和实用性，让学生看到数学在实际生活中的广泛应用，感受到数学与现实世界的紧密联系，从而回

归数学的本质。这种教学理念的转变，能够让学生更加深入地理解数学的价值，提高他们学习数学的积

极性和主动性，使数学学习不再是枯燥乏味的公式推导和定理背诵，而是充满乐趣和挑战的实践探索。 
《计算方法》作为一门重要的应用型数学课程，旨在培养学生运用数学方法解决实际计算问题的能

力。其中，拉格朗日插值算法是该课程的核心内容之一[8]，以其为例进行教学设计研究具有重要意义。

通过对拉格朗日插值算法的深入剖析和精心设计教学环节，能够帮助学生更好地理解数学思想，掌握这

一重要的数学工具。在教学过程中，将实际问题贯穿始终，引导学生逐步探索从简单的数学模型到复杂

的拉格朗日插值多项式的构建过程，让学生在实践中体会数学的应用价值，熟悉插值构造，从而实现教

学目标。这不仅有助于提高学生的数学素养和计算能力，还能培养他们的创新思维和解决实际问题的能

力，为今后在相关领域的学习和工作打下坚实的基础。 

2. 以图片放缩引入插值法的教学设计 

2.1. 问题提出：手机图片放缩原理探究 

在当今数字化时代，手机已成为人们日常生活中不可或缺的工具，而使用手机拍照并对图片进行各

种操作更是频繁。图片放缩作为手机图片处理的基本功能之一，其应用场景极为广泛。当我们拍摄风景

照片时，可能希望放大局部细节以突出美景；在浏览相册时，也常常需要缩小图片以便快速查看更多内

容。这种在生活中高频出现的操作，对学生来说既熟悉又充满好奇，很容易激发他们探索其背后原理的

兴趣。从学生的认知角度来看，手机是他们日常频繁接触的物品，对手机图片放缩有直观的体验，因此

以这个问题作为教学的切入点，能够让学生迅速产生共鸣，使他们意识到数学知识与日常生活的紧密联

系，从而积极主动地参与到后续的学习中，为深入探究插值法奠定良好的情感基础和认知基础。 

2.2. 传统引例与后续教学脱节问题分析 

在传统的教学设计中，虽然也会引入像手机图片放缩这样贴近生活的引例，但往往只是简单地在课

程开头提及，以吸引学生的注意力，引发他们对课程内容的初步兴趣。一旦进入正式的知识讲解阶段，

就会迅速脱离这个引例，陷入纯粹的数学理论推导和抽象概念讲解中。这种脱节现象使得引例仅仅成为

了一个孤立的开场环节，无法真正发挥其应有的作用。从学生的学习过程来看，引例与后续教学的脱节

会导致学生在理解知识时出现断层。他们在引例中所产生的兴趣和疑问无法在后续学习中得到进一步的

解答和深化，难以将实际问题与抽象的数学知识建立起有效的联系。这不仅影响了学生对知识的深入理

解，还阻碍了他们将所学数学知识应用到实际问题解决中的能力培养，使得学生在面对实际问题时，常

常感到无从下手，无法灵活运用所学的数学工具。 

2.3. 贯穿式案例教学的设计思路 

为了克服传统教学设计的弊端，本文提出将图片放缩案例贯穿整个教学过程的设计思路。在教学开

始时，通过展示手机图片放缩的实际操作场景，提出如何实现图片放缩的问题，激发学生的好奇心和探
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索欲。然后，将这个大问题分解为一系列具有递进关系的小任务，例如先引导学生思考如何通过简单的

数学模型实现直线插值来初步调整图片大小，再逐步深入到拉格朗日插值多项式的构建。在教学过程中，

采用启发式教学方法，不断提问引导学生自主思考，让他们在解决问题的过程中主动探索和发现数学知

识。同时，充分利用图片或视频演示，直观地展示不同插值方法对图片放缩效果的影响，帮助学生更好

地理解抽象的数学概念和算法。通过这样的设计，让学生在逐步完成低阶、高阶目标的过程中，不仅掌

握插值思想和熟悉插值构造，还能深刻体会到数学作为解决实际问题工具的强大作用，从而实现教学目

标，提高学生的数学素养和应用能力。 

3. 分解任务与启发式教学的实施 

3.1. 任务分解步骤与目标设定 

在《计算方法》课程中，将图片放缩这一复杂任务进行逐步分解，是引导学生深入理解拉格朗日插

值算法的关键步骤。首先，从最基础的直线插值开始，设定低阶目标为让学生初步理解通过简单函数实

现图像局部初步调整的原理。在这一阶段，学生需要掌握直线函数的基本形式及其在描述图像像素变化

中的应用，例如理解如何通过直线函数来调整相邻像素点之间的关系，从而实现图像在简单层面上的放

大或缩小。这为后续更复杂的插值算法学习奠定了直观的认知基础。 
随着学习的深入，引入拉格朗日插值多项式，此时的目标设定为让学生能够构建简单的拉格朗日插

值模型，实现对图像更精确的局部调整。学生需要掌握拉格朗日插值多项式的构造方法，理解其如何通

过已知的离散数据点来拟合出一个连续的函数，从而对图像中的像素进行更合理的估计和调整。 
接着，进入二次双向插值阶段，目标是使学生能够运用二次双向插值算法对图像进行二维方向上的

初步优化调整，掌握该算法在处理图像二维信息时的基本原理和操作步骤。 
最后，挑战三次双向插值这一高阶任务，目标是让学生熟练运用三次双向插值算法，实现对图像的

高质量放缩，全面理解并掌握该算法在提升图像放缩质量、减少图像失真方面的优势和具体实现方式。

通过这样由浅入深、层层递进的任务分解和目标设定，学生能够逐步攻克插值算法的难点，系统地掌握

知识和技能。 

3.2. 启发式教学引导学生思维 

在每个任务环节，启发式教学发挥着至关重要的作用，通过巧妙设计引导性问题，激发学生的思考，

培养他们的自主探索能力。在直线插值环节，提出问题：“如何用简单函数近似描述图片像素变化？”

这一问题引导学生从熟悉的函数概念出发，思考如何将数学函数与图像像素的实际变化联系起来。学生

在思考过程中，会尝试运用已有的直线函数知识，去分析图像中像素点的位置和灰度值的变化规律，从

而初步建立起数学模型与实际问题之间的桥梁。 
当引入拉格朗日插值多项式时，提问：“如何通过已知的像素点构建更精确的插值函数？”这个问

题促使学生深入思考拉格朗日插值多项式的构造原理和优势。他们会主动探索如何利用已知的离散像素

点信息，通过特定的数学方法构建出一个能够更准确描述图像像素变化的函数，在这个过程中，学生不

仅掌握了拉格朗日插值多项式的具体形式，更理解了其背后的数学思想和实际应用价值。 
在二次双向插值和三次双向插值环节，分别提出“如何在二维方向上优化图像的插值效果？”和“怎

样利用三次函数提升图像放缩的质量？”等问题。这些问题引导学生从二维空间和高阶函数的角度，进

一步深化对插值算法的理解和应用。学生需要综合考虑图像在水平和垂直方向上的像素变化，以及三次

函数的特性，去探索如何优化插值算法，以实现更高质量的图像放缩效果。通过这些引导性问题，学生

在不断思考和探索中，逐渐掌握插值算法的核心知识，培养了独立思考和解决问题的能力。 
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在传统教学模式下，数学往往被学生视为一门抽象、枯燥的学科，学习兴趣不高。而通过将实际问

题引入教学，并贯穿始终，让学生看到数学在解决实际问题中的强大作用，让学生对数学学习产生兴趣。 

4. 讨论 

该教学模式适用于概念抽象、具工具性属性的大学数学课程，需满足教学内容可关联生活或专业场

景、教师具备场景挖掘与任务拆解能力、学生适配启发式学习且支持简单实践操作的条件。其潜在挑战

集中在场景选取易失衡、大班教学难以兼顾个体启发、部分抽象概念与场景融合度低、学生实践能力差

异可能扩大认知差距。该模式推广至线性代数、概率论等课程可行性较高，这类课程同样具备工具性特

质，可通过生活化场景落地：线性代数可围绕“校园导航路径规划”拆解向量运算、矩阵变换任务，概率

论以“校园快递丢失率估算”关联概率定义、期望计算。推广时可强化教师场景设计培训，编制“概念–

场景”对应手册，采用“基础场景 + 进阶拓展”分层引导，平衡具象化教学与数学严谨性。 

5. 结论 

在《计算方法》课程的教学实践中，基于数学工具性认知的教学设计取得了显著成效。通过将手机

图片放缩这一实际问题贯穿整个教学过程，成功地将抽象的数学知识与生活实际紧密相连，使学生能够

真切地感受到数学的实用性。这种贯穿式案例教学方法，不仅为学生理解复杂的插值算法提供了清晰的

脉络，还极大地激发了学生的学习兴趣和主动性。在教学过程中，学生始终保持着较高的参与度，积极

思考教师提出的问题，主动探索解决问题的方法。 
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