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摘  要 

针对当前新工科背景下Python程序设计课程存在的“教学内容碎片化、实践载体缺失、能力培养单一化”

等核心痛点，提出了一项以“公共服务”为导向的教学改革方案。该方案旨在通过构建一个完整的“资

料共享平台”项目，采用“三阶段递进式”的课程体系重构、项目化教学设计、阶梯式教学案例库建设

以及多维评价体系创新，将零散的语法知识学习整合为一个贯穿16周的全流程项目开发实践，最终破解

传统教学“学用脱节”的困境，系统性培养学生的工程实践能力、系统思维和社会责任感，并为同类课

程改革提供一套可推广的教学范式。 
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Abstract 
In response to the core pain points of Python programming courses in the current new engineering 
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context, such as “fragmented teaching content, lack of practical carriers, and one-sided ability train-
ing,” a teaching reform scheme oriented by “public services” is proposed. This scheme aims to inte-
grate the fragmented learning of syntax knowledge into a full-process project development practice 
that runs through the 16-week course by constructing a complete “resource sharing platform” pro-
ject, adopting a “three-stage progressive” curriculum system, project-based teaching design, step-
by-step teaching case library construction, and multi-dimensional evaluation system innovation. 
Ultimately, it breaks through the dilemma of “disconnection learning and application” in traditional 
teaching, systematically cultivates students’ engineering practice ability, systematic thinking, and 
social responsibility, and provides a set of replicable teaching paradigms for the reform of similar 
courses. 
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1. 引言 

随着信息技术的飞速发展，人工智能、大数据、云计算等前沿技术正在深刻改变社会的生产和生活

方式。为应对这一新科技革命和产业变革的挑战，教育部自 2017 年起陆续发布了一系列文件，如《关于

开展新工科研究与实践的通知》[1]、《高等学校人工智能创新行动计划》[2]等，明确提出要推进教育教

学改革，培养具备创新能力和实践能力的复合型人才。在这一背景下，Python 语言，凭借其简洁、高效、

易学的特点，已广泛应用于数据分析、人工智能、Web 开发等应用场景及金融、医疗等多个领域[3]-[6]，
成为新工科教育中的一门重要核心课程。 

当前传统的 Python 程序设计课程多以语法讲解和零散的小练习为主，缺乏系统性、实践性和社会服

务导向，导致学生在学习过程中缺乏对完整项目开发流程的深入理解，且难以将所学知识转化为解决实

际问题的能力[7]。这使得学生在毕业后难以适应社会对高技能型人才的需求，尤其是在面对复杂的工程

问题时，缺乏足够的实践经验，主要表现在以下几个方面[7] [8]： 
(1) 教学内容碎片化。多数 Python 课程以语法知识点为单位组织教学，学生虽能够完成孤立的小练

习，但缺乏对完整项目开发流程的认知，难以将所学知识系统地应用于实际项目中，这种碎片化的教学

方式使得学生对如何将编程技能整合成一个完整的工程项目感到迷茫； 
(2) 实践载体缺失。尽管有些课程尝试引入案例教学，但大多数案例往往过于简化，如计算器、小游

戏等，且这些案例通常与工程需求脱节，难以激发其解决实际问题的兴趣； 
(3) 能力培养单一化。传统教学模式侧重编程语法训练，忽视了全流程培养(如需求分析、系统设计、

测试部署等)，导致学生在项目开发过程中，由于缺乏实际的工程经验，解决工程问题能力较弱； 
(4) 评价方式片面化。课程评价多依赖于笔试和独立作业，无法全面评估学生的综合能力，尤其是项

目协作、创新设计和解决实际问题方面的能力。 
国内外教育界已经意识到这些问题，并积极探索改革路径，杨颖辉等提出根据学习阶段的递进引入

小型、中型企业实战案例，通过教学内容重构、教学模式融合、线上线下联动、考核方式多元、以赛促学

的教改设计路径，促进学生专业素养和任务素养并重、职业素养和社会素养共进[9]。张懿[10]探索了人工
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智能与 Python 语言课程改革的可行性，并基于人工智能与不同专业课之间的耦合，定制化分支课程，从

人才培养机制、课程模式改革和专业课应用路径等方面提出面向电气类专业学生的基于 Python 语言的人

工智能素质培养对策。黄晓辉[11]将 Python 融入《数字信号处理》这门课程的理论讲授、实验操作和课

程设计三个环节，构建以 Python 为基础多位一体的综合教学模式。章蓬伟[12]等通过游戏案例设计和情

景在线的数据处理，激发学生学习编程的兴趣，提高学习主动性。 
项目式教学作为一种新颖且动态的教学模式，师生通过一个共同的项目任务开展教学活动，在解决

具有挑战性的问题过程中实现知识构建和能力发展，对深化知识理解和应用具有重要意义[13]。然而，目

前大多数改革仍聚焦于技术密集型项目(如人工智能、大数据分析)以及小型案例教学设计，且课程设置的

案例之间缺少逻辑关联，较少涉及公共服务类软件的开发。尽管 Python 在许多社会问题的解决中具有巨

大潜力，但如何有效地将基础编程知识逐步转化为完整系统的开发能力，仍然是一个亟待解决的教学难

题。 
本文采用项目式教学方法，提出以“公共服务”为导向，最终目标是开发一个“资料共享平台”，通

过 16 周的分阶段任务链设计，将传统的零散代码练习整合为一个完整的项目开发流程，达到将 Python 教

学从“零散练习”升级为“项目式学习”，并以“公共服务”为导向，能极大地提升课程的教学效果和育

人价值。 

2. Python 课程体系项目化建设意义 

本教学改革旨在解决 Python 课程中“重语法轻实践”“学用脱节”的问题，通过项目化学习，帮助

学生从被动接受知识转向主动构建解决方案，提高其问题分析与解决能力；培养学生的工程实践能力、

系统思维和团队协作精神，符合新工科“创新性、实践性、交叉性”的人才培养目标。项目化建设的意义

体现在以下方面： 
(1) 对学生而言实现从“知识学习者”到“价值创造者”的转变 
项目驱动模式将原本割裂的 Python 语法、文件操作、数据库、Web 框架等知识点，有机地串联起来，

学生在解决真实问题的过程中，能深刻理解各项技术如何协同工作，从而构建起坚实而系统的知识体系。

学生不再是被动地完成孤立的编程题目，而是作为“开发者”亲身参与一个具有社会价值的项目，从需

求分析、系统设计到编码实现、测试部署，学生能直观看到自己的代码如何汇聚成一个有实际功能的平

台，从而获得强烈的成就感，激发内在学习动力。 
此外，一个完整的项目开发流程要求学生注重代码规范、用户体验和文档撰写，这有助于培养其软

件工程的“工匠精神”，项目中的模块化分工也能初步锻炼学生在技术团队中的沟通与协作能力。 
(2) 对课程教学而言实现从“理论传授”到“能力赋能”的革新 
本文是对传统“语法–例题–练习”教学模式的深刻革新，提出一种“在做中学”、以学生为中心的

沉浸式学习体验，显著提高了教学的吸引力和有效性。针对本科生教学普遍分为 32 学时，16 周完成教学

任务的现状，所设计的“16 周分阶段任务链”为广大 Python 课程教师提供了一个极具操作性的项目式教

学范例，具有重要的借鉴和推广价值，能够助力于整体编程教育水平的提升。 
(3) 对社会与公共服务而言实现从“技能教育”到“素养教育”的升华 
本文提出以“公共服务”作为项目内核，引导学生在学习技术之初就思考技术如何服务于人、造福

社会，这不仅是技能的传授，更是一次深刻的数字素养与科技向善价值观的教育，有助于培养有社会责

任感的未来开发者。课程结束时，每个学生小组都可能产出一个可运行的、为解决特定校园或社区公共

问题(如图书漂流、学习资料共享、志愿活动信息发布等)的原型系统，这些成果本身即具备一定的社会服

务潜能。 
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3. 课程体系的构建内容与实施方案 

主要围绕课程体系的重构、项目化教学设计、案例库建设及评价体系创新 4 个方面展开，确保课程

内容的创新性、实践性和应用性。 

3.1. 课程体系建设内容 

(1) 课程体系重构 
课程体系采用“三阶段递进式”架构，分为基础阶段、进阶阶段和综合阶段，旨在通过层层递进的

学习过程，帮助学生逐步掌握从编程基础到完整项目开发的全过程。 
基础阶段。主要学习 Python 的基础语法，搭建学生的编程基础；掌握文件操作模块，实现平台用户

交互功能(如资源上传与下载)；运用列表、字典等数据结构管理数据，打下扎实的数据处理基础。可通过

课件、视频教程和编程练习平台，将基础语法和数据处理模块提供给学生，并安排每周一次的小型项目

任务，以验证学习效果。 
进阶阶段。运用面向对象方法设计平台的用户管理系统，提高学生的抽象设计能力；通过异常处理

机制增强程序的稳定性和健壮性；学习类继承的应用，掌握多级权限控制，实现更高层次的系统设计。

可加强面向对象编程、异常处理机制及类继承等方面的课程，配合模块化的编程练习，进行实际的系统

设计和编码实践。 
综合阶段。使用 wxPython、PyQt 等开发图形用户界面(GUI)，提升学生的界面设计能力；集成 SQLite

数据库，实现数据存储和管理，增强数据库操作能力；使用 matplotlib 实现数据可视化，帮助学生学习如

何将数据以直观的图表展示。在进行 GUI 设计和数据库应用时，结合实际项目要求进行案例实操。通过

项目指导教师和行业导师的辅导，确保学生能够掌握完整的开发流程。 
(2) 项目化教学设计 
为了提高学生的工程实践能力，本文提出通过“项目化”教学改革，将教学内容与实际项目相结合。

课程将以资料共享平台的开发为主线，依托该平台的核心功能模块(如用户管理、文件存储、权限控制等)，
开展实际项目开发与应用的教学。每个学习阶段围绕一个具体功能模块(如用户管理、权限控制、文件存

储等)开展小型项目，并以最终的“资料共享平台”作为最终综合项目；采用分层任务设计，针对学生基

础差异，设计差异化任务，其中基础层学生负责核心模块的具体实现，核心层学生担任模块负责人，进

行设计与整合，进阶层学生负责技术选型、架构搭建与难点攻关，确保全员参与。教学模式为“学做一

体”模式：理论与实践相结合，每个阶段的学习任务都与实际开发需求紧密对接，通过“学–做”循环不

断深化学生的编程能力和项目开发经验，结合课堂教学与实践任务，强化学生的实践能力，并定期进行

项目进度检查；通过学术导师、企业导师和学长导师的共同辅导，保证课程内容与实际工程需求的高度

契合。 
(3) 开发“需求–代码–产品”一体化的阶梯式教学案例库 
为了增强学生的工程实践能力，提出构建一个面向公共服务场景的 Python 项目化教学案例库。每个

案例将按照“应用场景–技术方案–代码实现–产品集成”的四维架构进行系统设计，涵盖从技术实现

到系统集成的全流程。希望通过这套完整的教学案例，学生能够深入理解从需求分析到产品开发的全过

程，帮助学生掌握完整的技术实现流程和解决方案，确保教学内容贴近实际应用。 
以开发面向公共服务的项目案例库为例，将项目分为多个子模块，包括用户认证、数据存储、图表

展示等，学生可以通过逐步的代码实现，理解项目的设计思想和技术方案。通过教学案例库，学生能够

全面了解项目从需求分析到产品实现的过程。 
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(4) 评价体系创新 
为了全面评价学生的学习成果并激发其创新思维，构建一个以“公共服务”为导向的多维的评价指

标体系，综合评价学生的表现，促进学生的全面发展，评价内容涵盖代码质量、项目进度、团队协作、创

新应用、公共服务价值等五个维度。具体评价体系如表 1 所示。 
 

Table 1. Evaluation system table 
表 1. 评价体系表 

评价维度 评价内容 权重 

代码质量 规范性/可读性 30% 

项目进度 里程碑达成 25% 

团队协作 沟通贡献度 15% 

创新应用 新技术运用 10% 

公共服务价值 用户需求分析与项目社会意义 20% 
 

各维度评分均按照优(90~100 分)、良(75~89 分)、中(60~74 分)、差(0~59 分)来进行评价，为每个评

价维度定制一个评分细则。例如针对代码质量评价维度，代码结构清晰，模块化程度高，遵循 PEP 8 等

规范，异常处理机制完善，程序运行稳定可靠则为优；代码结构较为清晰，基本遵循编码规范，命名和

注释基本恰当，可读性良好，有基本的异常处理，程序大部分场景下运行稳定等则为良。 
针对团队协作的评价，在学期末，每位成员需根据任务难度、完成质量、协作精神等指标，对自身

及其他所有成员进行匿名评分(占总贡献评分的 50%)；利用版本控制系统(如 Git)的提交记录，统计成员

的代码提交量、有效代码行数、解决的问题数量等作为客观参考(约占 30%)；教师和助教根据平时观察、

小组记录、阶段性汇报表现等，对成员的贡献进行评定(约占 20%)；结合上述数据，共同评议并确认每位

成员的最终贡献度系数，确保评估的公平公正。 

3.2. 课程体系建设具体执行方法 

课程体系建设主要从课程设计与开发、教学资源建设和资料共享平台的开发与部署 3 方面展开。 
(1) 课程设计与开发 
模块化教学。根据教学大纲的具体授课内容，如图 1 所示，将课程内容按照基础、进阶和综合三个

阶段进行划分，主要包括 Python 基础语法、面向对象设计、Web 开发、数据库操作等，每个阶段都以一

个独立的小项目为中心，确保学生在逐步掌握基础知识后，能够在项目开发中进行实践。 
 

 
Figure 1. Schematic diagram of course design phases 
图 1. 课程设计阶段划分示意图 

 
案例驱动。每个教学模块都与具体功能相关联，学生通过完成与资料共享平台相关的子任务(如用户
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管理、文件上传下载、权限控制等)积累项目开发经验。 
项目化教学。结合实际案例，采用“需求分析–技术方案–代码实现–产品集成”的四维架构，在

教学中引导学生完成资料共享平台的开发。 
(2) 教学资源建设 
教学案例库。构建一个包含完整技术实现的教学案例库，涵盖从代码实现到产品集成的各个环节。 
模块化代码示例与 API 文档。为学生提供每个模块的代码示例，并附上详细的 API 文档与部署指南。 
实战项目与评估。通过小组项目和个人任务，鼓励学生在实践中解决实际问题，并通过项目评估学

生的工程能力。 
(3) 平台开发与部署 
在教学过程中，学生将逐步开发出一个具备完整功能的资料共享平台，涵盖用户认证、文件上传下

载、数据存储、图形界面、数据可视化等功能。最终，平台将进行容器化部署，确保学生能够掌握现代开

发与部署的技术。 
通过前期的顶层设计，操作路径如表 2 所示，包含模块化教学、项目驱动学习、小组合作学习、多

维反馈机制等，最终通过实际开发项目，让学生参与实际的开发任务，将理论学习与项目实战相结合，

提升学生的编程能力与工程实践能力。 
 

Table 2. Operating path and design features 
表 2. 具体操作路径与设计特征 

序号 操作路径 设计特征 设计目标 

1 模块化教学(三阶段划分) (1) 基础：语法/文件操作。(2) 进阶：OOP/异
常处理。(3) 综合：GUI/数据库。 技能树递进式生长 

2 项目驱动学习(以资料共享平台为

锚点) 
用户管理、文件操作、权限控制、可视化展示、

容器化部署 
真实项目全流程覆

盖 

3 小组合作学习 3~5 人小组采用

Scrum 模式 每周讨论、迭代开发、贡献度量化评估 敏捷开发实践 

4 多维反馈机制 教师点评、同学互评 360˚立体反馈网络 

 
为系统验证本课程体系建设的成效，对参与试点的教学班进行了为期一学期的教学实践，班级人数

32 人，以每组 4 人将教学班分为 8 组，每组中 2 人负责核心模块的实现，1 人担任模块负责人，进行设

计与整合，1 人负责技术选型、架构搭建与难点攻关。通过分析最终的项目作品与多维评价数据，得出如

下评估结果。 
(1) 项目完成度达到 100%。项目小组均成功交付了可运行的“资料共享平台”，100%完成了课程定

义的核心功能(用户管理、文件上传下载、评论互动)。 
(2) 代码质量与工程规范较往届明显提升。所有小组均采用Git进行版本控制，并实现了模块化开发，

项目平均代码规范得分从上届的 75 分提升至 80 分。 
(3) 技术应用与架构选择呈现多样化。在 Web 框架选型上，5 组采用 Django，3 组采用 Flask，表明

阶梯式教学案例库有效支撑了学生的技术迁移与方案设计能力。 
(4) 团队协作与个人贡献评估机制运行良好。基于量化数据与自评、互评、师评的贡献度评估方法，

有效保障了“分层任务设计”的公平性，激发了全员参与。 
(5) 公共服务价值导向成效显著。所有项目均在其设计文档中阐述了社会应用场景，证明以“公共服

务”为导向的改革理念已成功融入项目实践，有效培养了学生的系统思维与社会责任感。 
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4. 小结 

本文针对传统 Python 程序设计课程中存在的教学内容碎片化、实践载体缺失、学用脱节等问题，提

出以“公共服务”为导向、以“资料共享平台”完整项目为驱动的教学改革方案。该方案构建了“基础–

进阶–综合”的课程体系，实现技能树的递进式生长；实施了贯穿 16 周的“分阶串联式”项目化学习设

计，将零散知识点融入完整的项目开发流程；提出建设“需求–代码–产品”一体化的阶梯式教学案例

库，为学生提供全流程支持；创新了涵盖代码质量、项目进度、团队协作与创新应用的多维评价体系，

以全面评估学生的工程实践能力。 
通过项目化的教学重构，激发学生的学习动力，提升学生系统思维、项目开发、团队协作及技术创

新能力。该模式不仅有助于将基础编程知识转化为完整的系统开发能力，为新工科编程类课程改革提供

了可借鉴的课程体系构建与实施范式，更有助于培养学生技术服务于社会的责任意识。 
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