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摘  要 

“双一流”建设对高等教育人才培养质量提出了更高要求，高等代数作为理工科院校重要的基础课程，

其教学模式改革势在必行。本文针对当前高等代数教学中存在的学生基础差异大、教学方法单一、理论

与实践脱节等问题，以认知灵活性理论、活动理论为学理支撑，结合混合式教学的优势，构建了“线上 
+ 线下”融合的高等代数混合式教学模式。通过明确教学目标、优化教学内容、设计多元化教学活动、

完善评价体系等环节开展教学实践，并采用量化与质性相结合的混合研究方法(期末成绩对比、问卷调查、

深度访谈、学习行为日志分析)对实践效果进行分析。结果显示，该模式能够有效激发学生的学习兴趣，

提高学生的自主学习能力和创新思维，对高等代数课程教学质量的提升具有积极作用，为“双一流”建

设背景下基础课程教学改革提供参考。 
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Abstract 
The construction of the “Double First-Class Initiative” has put forward higher requirements for the 
quality of talent training in higher education. As an important foundational course in science and 
engineering universities, the reform of the teaching mode of Advanced Algebra is imperative. Ad-
dressing the current problems in Advanced Algebra teaching—such as significant differences in stu-
dents’ foundational knowledge, unitary teaching methods, and the disconnection between theory 
and practice—this paper constructs a three-stage blended teaching mode of “pre-class online inde-
pendent learning, in-class offline interactive inquiry, post-class online-offline consolidation and im-
provement”, based on the theoretical support of Cognitive Flexibility Theory and Activity Theory, 
leveraging the advantages of blended teaching. Teaching practice was carried out through links in-
cluding clarifying teaching objectives, optimizing teaching content, designing diversified teaching 
activities, and improving the evaluation system, with a comprehensive analysis of practical effects 
using a mixed research method combining quantitative and qualitative approaches (comparison of 
final exam scores, questionnaire surveys, in-depth interviews, and learning behavior log analysis). 
The results show that this mode can effectively stimulate students’ learning interest, enhance their 
independent learning ability and innovative thinking, and play a positive role in improving the 
teaching quality of the Advanced Algebra course. It provides a reference for the reform of founda-
tional course teaching under the background of the “Double First-Class Initiative” construction. 
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1. 引言 

1.1. “双一流”建设的内涵与要求 

“双一流”建设是中国高等教育领域继“211 工程”“985 工程”之后又一项重大战略举措，旨在提

升中国高等教育的综合实力和国际竞争力，培养具有国际视野、创新能力和社会责任感的高素质人才[1]。
其核心要义不仅在于强化高校的学科建设水平和科研创新能力，更在于以人才培养为根本，推动高校深

化教育教学改革，创新人才培养模式，优化课程体系和教学内容，全面提升学生的综合素质和核心竞争

力，为国家战略发展输送高质量人才。 

1.2. 高等代数课程的地位与作用 

高等代数是高等院校理工科各专业(如数学、物理、计算机科学与技术、电子信息工程、机械工程等)
的一门重要基础理论课程，其内容涵盖多项式、行列式、矩阵、线性方程组、线性空间、线性变换、欧氏

空间等核心模块[2]。该课程不仅为后续课程(如抽象代数、概率论与数理统计、数值分析、离散数学、量

子力学等)的学习提供不可或缺的数学基础，更在培养学生的抽象思维能力、逻辑推理能力、数学建模能

力和创新能力方面发挥着不可替代的作用，是提升学生数学素养的关键载体[3]。 

1.3. 混合式教学模式的提出 

随着信息技术的飞速发展和教育理念的不断更新，混合式教学模式逐渐成为高等教育教学改革的热
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点。混合式教学是指将传统的面对面教学(线下教学)与在线教学(线上教学)相结合，充分发挥两种教学模

式的优势，实现“以教师为中心”向“以学生为中心”的教学理念转变。在“双一流”建设背景下，将混

合式教学模式应用于高等代数课程教学，能够有效解决传统教学中存在的诸多问题，提高教学质量和人

才培养水平，符合“双一流”建设对基础课程教学的要求。 

1.4. 混合式教学的研究现状与理论基础 

随着信息技术的飞速发展和教育理念的迭代更新，混合式教学模式已成为高等教育教学改革的热点

方向。混合式教学将传统面对面教学(线下教学)与在线教学(线上教学)有机融合，实现了“以教师为中心”

向“以学生为中心”的教学理念转变[4]，在抽象学科教学中展现出显著优势。 

1.4.1. 混合式教学在抽象学科中的应用现状 
当前，混合式教学在高等数学、理论物理等抽象学科中的应用已形成一定研究基础：在高等数学领

域，研究者通过线上微课预习与线下重难点解析相结合的模式，将抽象的极限、微积分概念转化为可视

化资源，有效缓解了学生的理解困难，显著提升了课堂教学效率[4]；在理论物理课程中，借助线上模拟

实验平台与线下小组研讨的融合，让学生在虚拟场景中验证物理定理，再通过线下合作探究深化应用，

有效弥补了传统教学中理论与实践脱节的问题[5]。 
然而，现有研究在高等代数课程中的应用仍存在明显不足：一是线上线下教学内容融合度不足，多

停留在“线上预习 + 线下授课”的浅层结合，未形成基于课程抽象性的深度融合机制；二是针对学生基

础差异的个性化设计欠缺，未能充分体现“以学生为中心”的理念；三是教学活动设计缺乏明确的学理

支撑，难以形成可复制、可推广的模式体系[5]。基于此，本研究聚焦高等代数的抽象性特征，以相关教

育理论为支撑，构建科学完善的混合式教学模式，填补现有研究空白。 

1.4.2. 本研究的理论依据与学理逻辑 
认知灵活性理论：该理论由斯皮罗(Spiro)等人提出，其核心观点是学习是主动建构的过程，对于高等

代数这类结构不良领域的知识(抽象概念、复杂定理)，学习者需通过多视角、多情境的学习体验深化理解。

本研究设计的“线上多模态资源 + 线下互动探究”模式，正是基于该理论的核心逻辑：线上通过微课、

动画、案例等多模态形式，为学生提供碎片化、可视化的知识输入渠道，帮助学生从不同角度感知抽象

概念；线下通过小组讨论、实践操作、难题拆解等活动，创造知识内化的真实情境，让学生在动态互动

中构建个性化的知识体系，完美契合认知灵活性理论对知识学习的核心要求[6]。 
活动理论：该理论由维果茨基(Vygotsky)提出，后经恩格斯托姆(Engeström)拓展，强调学习是“主体

–客体–中介”的互动过程，教学有效性取决于三者的协调统一。本研究构建的三阶混合式教学模式中，

学生作为“主体”，高等代数知识与能力目标作为“客体”，线上资源、线下互动、实践任务、评价体系

作为“中介”，形成闭环式互动链条：课前线上自主学习阶段，学生通过线上资源与知识客体初步互动；

课中线下互动探究阶段，通过师生、生生互动深化对客体的理解；课后线上线下巩固提升阶段，通过实

践任务和评价反馈实现知识的内化与迁移，全程遵循活动理论的“互动–建构”逻辑[7]。 
在“双一流”建设背景下，将混合式教学模式应用于高等代数课程教学，能够精准解决传统教学中

的诸多痛点，符合“双一流”建设对基础课程教学质量提升的核心要求，具有重要的理论价值和实践意义。 

2. 当前高等代数课程教学的现状与问题 

2.1. 学生基础差异较大，学习兴趣不足 

高等代数课程具有抽象性强、逻辑性严密、概念和定理繁多等特点，对学生的数学基础和抽象思维
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力要求较高[2]。然而，由于学生来自不同地区、不同高中，其数学基础水平参差不齐：部分学生在高中

阶段数学基础薄弱，对抽象的数学概念和定理理解困难，导致在学习高等代数时感到吃力，逐渐失去学

习兴趣；而基础较好的学生则觉得课堂教学内容进度缓慢，难以满足其深度学习需求，学习积极性受到

抑制，最终形成“基础弱的跟不上，基础好的吃不饱”的两极分化现象。 

2.2. 教学方法单一，缺乏互动性 

传统的高等代数教学大多采用“教师讲、学生听”的单向灌输式教学方法，教师占据课堂的主导地

位，学生处于被动接受知识的状态[5]。这种教学方法缺乏师生之间、生生之间的有效互动，无法充分调

动学生的学习积极性和主动性。课堂上，教师往往侧重于概念、定理的讲解和例题的演算，忽视了对学

生思维能力和创新能力的培养，导致学生对知识的理解只停留在表面，难以灵活运用所学知识解决实际

问题，抽象思维能力也未能得到有效提升。 

2.3. 教学内容与实际需求脱节 

高等代数课程的教学内容大多注重理论知识的系统性和完整性，与实际应用和后续专业课程的结合

不够紧密[8]。教材中的例题和习题大多是抽象的数学问题，缺乏与实际生活、工程技术、科学研究等领

域的联系，导致学生无法认识到高等代数知识的实用价值，学习目标不明确。同时，随着“双一流”建设

的推进，各专业对人才的数学素养和应用能力要求不断提高，传统的高等代数教学内容已难以满足专业

发展和学生就业的实际需求，急需进行优化升级。 

2.4. 评价体系不完善，反馈不及时 

当前高等代数课程的评价方式主要以期末考试为主，平时成绩(如作业、考勤)占比较低，这种单一的

评价体系无法全面、客观地反映学生的学习过程和学习效果。期末考试往往侧重于对学生理论知识的考

查，忽视了对学生自主学习能力、实践能力和创新能力的评价。此外，教师对学生作业的批改和反馈不

够及时，学生无法及时了解自己在学习中存在的问题，难以进行针对性的改进和提高。 
当前高等代数课程的评价方式主要以期末考试为主，平时成绩(如作业、考勤)占比较低，这种单一的

评价体系无法全面、客观地反映学生的学习过程和学习效果[6]。期末考试往往侧重于对学生理论知识的

考查，忽视了对学生自主学习能力、实践能力和创新能力的评价。此外，教师对学生作业的批改和反馈

不够及时，学生无法及时了解自己在学习中存在的问题，难以进行针对性的改进和提高，影响了教学质

量的整体提升。 

3. 双一流背景下高等代数混合式教学模式的构建 

基于“双一流”建设对人才培养的要求、高等代数课程的特点以及混合式教学的优势，以认知灵活

性理论和活动理论为指导，构建“课前线上自主学习–课中线下互动探究–课后线上线下巩固提升”的

三阶混合式教学模式，具体如下： 

3.1. 明确混合式教学目标 

3.1.1. 知识目标 
使学生掌握高等代数的基本概念、基本定理和基本方法，理解各部分内容之间的内在联系，构建完

整的高等代数知识体系，为后续专业学习和实践应用奠定坚实基础。 

3.1.2. 能力目标 
培养学生的抽象思维能力、逻辑推理能力、数学运算能力、数学建模能力和自主学习能力，提高学
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生运用高等代数知识解决实际问题和后续专业课程相关问题的能力，强化创新思维和实践操作能力。 

3.1.3. 素养目标 
激发学生的学习兴趣和求知欲，培养学生的创新意识、科学态度和团队合作精神，提升学生的数学

素养和综合竞争力，为“双一流”建设培养具备国际视野和社会责任感的高素质人才。 

3.2. 优化混合式教学内容 

3.2.1. 线上教学内容设计 
线上教学内容以基础知识的预习、复习和拓展为核心，助力学生自主学习和知识巩固，具体包括： 
微课视频：将高等代数课程的重点、难点内容(如行列式的计算方法、矩阵的初等变换、线性方程组

的求解、线性空间的概念等)制作成时长为 5~10 分钟的微课视频。视频采用动画、图形等多模态呈现方

式，直观展示抽象的数学概念和定理，降低理解难度，同时结合实际应用场景(如矩阵在图像处理中的应

用)，提升内容趣味性。 
电子教案与课件：上传教师的授课教案和课件，内容不仅涵盖知识点讲解，还补充相关背景知识、

应用案例和拓展阅读材料(如高等代数在人工智能中的应用前沿)，拓宽学生知识面。 
在线习题与测试：设计基础题、提高题、拓展题三个难度层次的在线习题和阶段性测试题，涵盖选

择题、填空题、计算题、证明题和应用题等多种题型，全面考查学生的知识掌握程度，同时根据学生答

题情况生成个性化错题集。 
讨论话题与案例分享：在在线教学平台发布与教学内容相关的讨论话题(如高等代数在实际生活中的

应用、数学思想方法的探讨等)和实际应用案例(如线性方程组在电路分析中的应用)，引导学生进行在线

讨论和交流，培养创新思维和应用能力。 

3.2.2. 线下教学内容设计 
线下教学内容侧重于知识的深化、拓展和应用，以及师生之间、生生之间的互动交流，具体包括： 
重点难点解析：针对线上教学中学生反馈的疑难问题和课程的重点难点内容，进行深入讲解和分析，

帮助学生理清思路，加深对知识的理解。 
课堂讨论与互动：组织学生围绕线上讨论的话题和线下设计的综合性问题进行课堂讨论、小组辩论

等活动，鼓励学生积极发言，表达自己的观点和想法。教师通过引导和启发，激发学生的思维，培养逻

辑推理能力和表达能力。 
实践教学活动：结合学生的专业特点和实际需求，设计数学建模实践、数值计算实验等实践教学活

动。例如，指导学生运用矩阵理论和线性方程组知识解决实际生活中的优化问题、数据拟合问题等，教

授 Matlab、Python 等软件的使用方法，提高学生的实践能力和创新能力。 
学科前沿与应用介绍：邀请相关领域的专家学者或教师介绍高等代数在学科前沿(如人工智能、大数

据分析、量子计算等)中的应用，让学生了解高等代数知识的最新发展动态和实用价值，激发学习兴趣和

科研热情。 

3.3. 设计混合式教学活动 

3.3.1. 课前线上自主学习阶段 
在每章内容教学开始前，教师通过线上教学平台发布预习任务，包括观看微课视频、阅读电子教案

和课件、完成基础在线习题等。要求学生记录学习日志，详细标注学习时长、重点难点、疑问点等内容，

并在平台上提交学习疑问和反馈。教师通过查看学生的预习情况、反馈信息及学习日志，全面了解学生
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的学习需求和存在的问题，为线下课堂教学做好针对性准备。这一环节设计的学理逻辑是基于认知灵活

性理论的“提前感知”理念，让学生在课前通过多模态资源初步建立对抽象概念的认知，为课堂深度学

习奠定基础。 

3.3.2. 课中线下互动教学阶段 
知识回顾与问题导入：课堂开始时，教师简要回顾线上教学内容，针对学生反馈的共性问题进行提

问，导入本节课的教学主题，激发学生的学习兴趣。 
重点难点讲解与互动讨论：教师对课程的重点难点内容进行深入讲解，结合案例分析和实例演算，

帮助学生理解抽象的概念和定理。同时，组织学生进行小组讨论、课堂辩论等互动活动，鼓励学生积极

参与，共同解决问题，培养学生的团队合作精神和创新思维。这一环节遵循活动理论的“主体–中介–

客体”互动逻辑，通过师生、生生互动(中介)，促进学生与知识客体的深度联结。 
实践操作与指导：在实践教学环节，教师指导学生进行数学建模实践或数值计算实验，帮助学生掌

握相关的软件工具(如 Matlab、Python 等)的使用方法，解决实践过程中遇到的问题，提高学生的实践操

作能力。 
课堂小结与任务布置：课堂结束前，教师对本节课的教学内容进行小结，强调重点知识和需要注意

的问题，并布置课后线上复习任务和线下实践作业。 

3.3.3. 课后线上线下巩固提升阶段 
线上复习与拓展：学生通过线上教学平台复习课堂教学内容，观看微课视频回放，完成在线测试和

拓展习题，加深对知识的理解和掌握。同时，参与线上讨论话题，与教师和同学交流学习心得，拓展知

识面。 
线下实践与作业完成：学生根据教师布置的线下实践作业，开展数学建模或数值计算实践活动，完

成作业并提交给教师。教师对学生的作业进行批改和评价，及时反馈存在的问题，指导学生进行修改和

完善。 
个性化辅导与答疑：教师通过线上平台或线下答疑时间，为学生提供个性化辅导，解答学生的学习

疑问。对于学习困难的学生，制定针对性的辅导计划，帮助其跟上教学进度；对于学有余力的学生，推

荐拓展阅读材料和科研项目，培养其科研能力。 

3.4. 完善混合式教学评价体系 

为全面、客观地评价学生的学习过程和学习效果，构建了多元化的混合式教学评价体系，具体包括： 

3.4.1. 过程性评价(占比 40%) 
线上学习评价(10%)：根据学生的线上预习完成情况、微课视频观看时长、在线习题和测试成绩、线

上讨论参与度、学习日志完整性等指标进行综合评价。 
线下课堂评价(20%)：通过课堂考勤、课堂互动参与情况、过程性测试、实践操作能力、小组合作表

现等方面对学生进行评价。 
作业完成情况评价(10%)：包括线上线下作业的完成质量、提交及时性、修改完善情况等。 

3.4.2. 终结性评价(占比 60%) 
采用期末考试的方式，考查学生对高等代数基础知识、基本方法的掌握程度以及运用知识解决实际问

题的能力。期末考试题型包括选择题、填空题、计算题、证明题和应用题等，注重对学生综合能力的考查。 
同时，建立了及时的反馈机制，教师定期将学生的学习评价结果反馈给学生，帮助学生了解自己的

学习状况，明确努力方向。此外，通过问卷调查、学生座谈会等方式收集学生对混合式教学模式的意见

https://doi.org/10.12677/ces.2026.141024


娄本功 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.141024 187 创新教育研究 
 

和建议，不断改进教学方法和教学内容，提高教学质量。 

4. 高等代数混合式教学模式的实践应用 

4.1. 实践对象与时间 

以云南大学“双一流”建设高校 2024 级数学与应用数学专业(共 64 人，实验组)和信息与计算科学专

业(共 72 人，对照组)的学生为实践对象。实验组采用本研究构建的混合式教学模式，对照组采用传统教

学模式。实践时间为 2024 学年第一学期(共 18 周)，教学内容为高等代数(1)，包括多项式、行列式、矩

阵、线性方程组等章节。 

4.2. 实践过程 

4.2.1. 课前准备 
线上教学资源建设：组织专业教师团队制作高等代数(上册)的微课视频(共 32 个)、电子教案、课件

和在线习题集，上传至学校的在线教学平台(如超星学习通)。 
教师培训：对参与实践的教师进行混合式教学理念、线上教学平台使用方法、微课制作技巧等方面

的培训，提高教师的混合式教学能力。 
学生引导：在课程开始前，向学生介绍混合式教学模式的特点、教学流程和评价体系，指导学生熟

悉线上教学平台的使用方法，明确学习要求和任务，并讲解学习日志的记录方法和要求。 

4.2.2. 教学实施 
按照构建的混合式教学模式，分课前、课中、课后三个阶段开展教学活动。在教学过程中，教师通

过线上教学平台实时关注学生的学习情况，及时调整教学进度和教学方法。例如，在矩阵章节的教学中，

课前让学生在线观看矩阵概念和运算的微课视频，完成基础习题并记录学习日志；课上针对学生反馈的

矩阵乘法运算难点进行重点讲解，组织学生讨论矩阵在密码学中的应用案例，并指导学生运用 Matlab 软

件进行矩阵运算实践；课后布置线上矩阵综合测试和线下矩阵建模作业，巩固学习效果。 

4.2.3. 过程监控与调整 
建立教学过程监控机制，通过线上教学平台的数据统计功能，分析学生的线上学习时长、作业完成

率、测试成绩等数据，结合学生的学习日志，掌握学生的学习进度和效果。定期召开教师研讨会，交流

教学经验和存在的问题，及时调整教学内容和教学方法。例如，在发现部分学生对线性空间的概念理解

困难时，补充制作了线性空间直观化的微课视频，增加线下课堂讨论的次数，帮助学生加深理解。 

4.3. 实践效果分析 

本研究采用混合研究方法，结合量化数据与质性资料进行综合分析，确保结果的客观性和全面性。 

4.3.1. 学生成绩对比 
学期结束后，对实验组和对照组的学生期末成绩进行统计分析，同时进行独立样本 t 检验(见表 1)。 

 
Table 1. Data analysis of students’ final exam scores 
表 1. 学生期末成绩数据分析 

班级类型 人数 平均分 及格率(≥60分) 优秀率(≥85分) t 值 p 值 

实验组 64 65.31 94.23% 6.06% 2.13 0.035 

对照组 72 61.67 71.88% 1.56% - > 

注：p < 0.05 表示差异具有统计学意义。 
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从表 1 可以看出，实验组学生的平均分、及格率和优秀率均高于对照组学生，且独立样本 t 检验结果

显示，两组平均分差异具有统计学意义(p = 0.035 < 0.05)，说明混合式教学模式对学生学业成绩的提升具

有积极作用。 

4.3.2. 质性资料分析 
问卷调查：采用李克特 5 点量表设计《高等代数混合式教学模式学习体验问卷》(量表信效度分析：

Cronbach’s α系数为 0.86，KMO 值为 0.82，表明问卷具有良好的信效度)，对实验组学生进行调查，共发

放问卷 64 份，回收有效问卷 62 份。调查结果显示：85.5%的学生认为混合式教学模式能够激发自己的学

习兴趣，提高学习积极性；78.5%的学生表示通过线上自主学习和线下互动讨论，对高等代数知识的理解

更加深入；90.1%的学生认为混合式教学模式有助于培养自己的自主学习能力和实践能力；82.6%的学生

希望在后续的高等代数课程(下册)中继续采用混合式教学模式。 
深度访谈：选取实验组不同学习层次的学生(优秀生、中等生、学困生)各 6 名，进行半结构化深度访

谈，访谈内容围绕学习体验、能力提升、存在问题等展开。访谈结果显示：优秀生认为“线上拓展资源和

线下学科前沿分享拓宽了知识面，个性化辅导满足了深度学习需求”；中等生表示“微课视频可以反复

观看，帮助自己攻克难点，课堂讨论让自己更主动地参与学习”；学困生提到“教师的针对性辅导和线

上学习监督让自己能够跟上进度，学习信心有所提升”。 
学习行为日志分析：对实验组学生的学习日志进行编码分析，发现学生的自主学习规划能力、问题

意识和反思能力均有不同程度的提升。例如，80%以上的学生能够在日志中明确记录学习目标和重点难

点，75%的学生能够对学习过程中的问题进行初步反思并提出解决思路。 

4.3.3. 教师教学反馈 
参与实践的教师通过教学反思和交流，认为混合式教学模式具有以下优势：能够充分利用线上教学

资源，拓展教学空间和时间，有效应对学生基础差异大的问题；线下课堂互动性增强，教师能够更好地

关注学生的学习需求，及时调整教学策略；多元化的评价体系能够全面反映学生的学习过程和效果，为

教学改进提供依据；促进教师不断更新教学理念，提高信息技术应用能力和教学水平。 

5. 研究的问题、局限性与改进措施 

5.1. 实践中存在的问题 

5.1.1. 学生自主学习能力差异导致学习效果不均衡 
虽然混合式教学模式注重学生的自主学习，但部分学生自主学习能力较弱，缺乏学习的主动性和自

觉性，在线上学习过程中存在敷衍了事、拖延学习等现象，导致学习效果不佳，与自主学习能力强的学

生之间的差距逐渐扩大。 

5.1.2. 线上教学资源质量有待进一步提升 
目前制作的微课视频、在线习题等线上教学资源虽然能够满足基本教学需求，但在内容的趣味性、

实用性和针对性方面还存在不足。例如，部分微课视频内容较为枯燥，缺乏与实际应用的结合；在线习

题的题型和难度层次不够丰富，无法充分满足不同基础学生的学习需求。 

5.1.3. 师生之间、生生之间的互动深度不够 
尽管混合式教学模式增加了互动环节，但在实际教学过程中，由于课堂时间有限、学生参与度参差

不齐等原因，师生之间、生生之间的互动往往停留在表面，缺乏深度的思维交流和碰撞。线上讨论环节

也存在部分学生沉默不语、参与度不高的问题，互动效果未达到预期。 
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5.1.4. 教学评价体系的科学性和可操作性需进一步完善 
虽然构建了多元化的教学评价体系，但在实际评价过程中，部分评价指标(如学生的创新能力、团队

合作能力)难以量化，评价结果的客观性和公正性受到一定影响。同时，线上教学平台的数据统计功能还

不够完善，无法全面、准确地收集学生的学习行为数据，给过程性评价带来一定困难。 

5.2. 研究的局限性 

本研究的局限性主要体现在以下方面：一是实践对象仅为云南大学两个专业的学生，样本范围较窄，

结论的普适性有待进一步验证；二是实践周期为一学期，仅覆盖高等代数(1)的教学内容，长期实践效果

需进一步跟踪研究；三是在质性研究中，深度访谈的样本量相对较少，可能影响质性分析的全面性。 

5.3. 改进措施 

5.3.1. 加强学生自主学习指导，培养良好学习习惯 
针对学生自主学习能力差异的问题，教师应加强对学生的自主学习指导。一方面，通过开展自主学

习方法讲座、制定个性化学习计划等方式，帮助学生掌握科学的学习方法，提高自主学习能力；另一方

面，建立线上学习监督机制，通过定期提醒、学习进度公示等方式，督促学生按时完成线上学习任务，

培养良好的学习习惯。对于自主学习能力较弱的学生，进行一对一的辅导和帮扶，缩小学习差距。 

5.3.2. 优化线上教学资源，提高资源质量 
组织专业教师团队对线上教学资源进行进一步优化和完善。在微课视频制作方面，增加动画、案例

分析等元素，提高内容的趣味性和实用性；结合学科前沿和实际应用，更新和补充在线习题和拓展阅读

材料，丰富题型和难度层次，满足不同基础学生的学习需求。同时，鼓励学生参与线上教学资源的建设，

如让学生制作学习心得视频、分享应用案例等，提高学生的参与度和资源的针对性。 

5.3.3. 创新互动方式，加深互动深度 
探索创新互动方式，提高师生之间、生生之间的互动深度。在课堂教学中，采用项目式学习、案例

教学等方法，设计具有挑战性的任务，引导学生进行深度思考和合作探究；利用线上教学平台的实时互

动功能(如弹幕、在线投票、分组讨论等)，增加线上互动的频率和趣味性，鼓励学生积极参与线上讨论。

此外，定期组织线下学习小组活动、学科竞赛等，为学生提供更多的交流和互动机会，促进学生之间的

相互学习和共同进步。 

5.3.4. 完善教学评价体系，提高评价的科学性和可操作性 
进一步完善教学评价体系，细化评价指标，提高评价的科学性和可操作性。对于难以量化的评价指

标(如创新能力、团队合作能力)，采用作品展示、成果汇报、同行评价等方式进行综合评价，确保评价结

果的客观性和公正性。同时，加强与线上教学平台技术开发团队的沟通与合作，完善平台的数据统计功

能，实现对学生学习行为数据的全面、准确收集和分析，为过程性评价提供有力支持。 

6. 结论与展望 

6.1. 结论 

在“双一流”建设背景下，针对高等代数课程传统教学模式存在的问题，本文构建并实践了“线上 
+ 线下”融合的混合式教学模式。实践结果表明，该模式能够有效解决学生基础差异大、教学方法单一、

理论与实践脱节等问题，通过优化教学内容、设计多元化教学活动、完善评价体系等环节，激发了学生

的学习兴趣，提高了学生的自主学习能力、实践能力和创新思维，显著提升了高等代数课程的教学质量。
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同时，该模式也促进了教师教学理念的更新和教学能力的提升，为“双一流”建设背景下基础课程教学

改革提供了可行的参考方案。 
在“双一流”建设背景下，针对高等代数课程传统教学模式存在的学生基础差异大、教学方法单一、

理论与实践脱节等问题，本研究以认知灵活性理论和活动理论为学理支撑，构建并实践了“课前线上自

主学习–课中线下互动探究–课后线上线下巩固提升”的三阶混合式教学模式。实践结果表明，该模式

通过优化教学内容、设计多元化教学活动和完善多元化评价体系，能够有效激发学生的学习兴趣，提高

学生的自主学习能力、实践能力和创新思维，对高等代数课程教学质量的提升具有积极作用。同时，该

模式也促进了教师教学理念的更新和教学能力的提升，为“双一流”建设背景下基础课程教学改革提供

了可行的参考方案。需要说明的是，本研究结论的适用范围限于类似办学层次高校的理工科专业，且需

结合具体教学情境进行灵活调整。 

6.2. 展望 

虽然高等代数混合式教学模式的实践取得了一定的成效，但仍需要在今后的教学过程中不断探索和

完善。未来，将从以下几个方面进一步推进混合式教学模式的改革与创新： 
加强跨学科融合：结合“双一流”建设的学科优势，加强高等代数与其他学科(如计算机科学、物理

学、工程学等)的融合，设计更多跨学科的教学内容和实践项目，培养学生的跨学科思维和综合应用能力。 
引入智能教学技术：利用人工智能、大数据等智能教学技术，构建智能教学平台，实现对学生学习

行为的精准分析和个性化学习推荐，为学生提供更加精准、高效的教学服务。 
推进教学资源共享：加强与其他“双一流”高校的合作与交流，共建共享优质的高等代数混合式教

学资源，实现优质教育资源的优化配置，提升全国高等代数课程的整体教学水平。 
深化教学改革研究：扩大样本范围，延长实践周期，持续开展混合式教学模式的理论研究和实践探

索，总结经验教训，形成可推广、可复制的教学改革成果，为“双一流”建设背景下高等教育基础课程教

学改革贡献更多力量。 
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