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摘  要 

高中阶段是学生世界观、人生观和价值观形成的重要时期，文章通过文献分析，凝练时珍严谨治学、实

践创新和格物致知的精神内核，提出其在高中生物学课程思政中的融入策略，为教师开展教学、提升学

生思政素养和水平提供思路，引领学生价值方向提供参考。 
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Abstract 
The high school period represents a crucial phase in the formation of students’ worldviews, out-
looks on life, and values. Through literature analysis, this paper distills the core spiritual essence of 
Li Shizhen—rigorous scholarship, practical innovation, and the investigation of things to extend 
knowledge. It proposes strategies for integrating these elements into the ideological and political 
education within high school biology curricula. This provides educators with approaches for teach-
ing, enhances students’ ideological and political literacy and competence, and offers insights for 
guiding students in value orientation. 
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1. 引言 

培养拥有“四个自信”的新时代高中生，是教育发展、国家进步与民族复兴所求，意义深远。李时珍

编撰的《本草纲目》兼具药用和植物学价值，其行医治学精神为高中生物学课程思政提供重要指引，彰

显了华夏儿女崇高的理想和坚定的品格。以时珍精神为课程思政载体，融入中华优秀传统文化教育，可

实现生物学教学中知识传授、素养培养与价值观引导的有机统一[1]。 

2. 高中生物学课程思政的现状与问题 

2.1. 突出生物学课程的育人功能 

《普通高中生物学课程标准(2017 年版 2020 年修订)》明确指出，高中生物学课程以提高学生生物学

核心素养为宗旨，是树立社会主义核心价值观、落实立德树人根本任务的重要载体。高中阶段是学生发

展思想道德素质的重要时期，高中生物学课程思政的建设应当做到价值性与知识性相统一，充分地发挥

生物学课程的育人功能和教化功能[2]。 

2.2. 思政嵌入有效实施路径 

生物学蕴含的课程思政元素涵盖了科学精神、科学方法、职业素养、中外名人等多个方面。通过建

设课程思政将思政教育元素融入生物课程中，潜移默化地催化学生的道德意识、行为举止。目前在高中

生物学课程中，对于思政元素的融入方式尚未充分考量高中生个体差异和认知水平的特点，所采用的教

学模式多为教师单向灌输，忽视了学生在现实生活情境中的德育体验和身心投入，偏离全面发展的育人

追求，最终导致德育遭遇离身之困和效果不佳[3]。 

2.3. 思政活动缺少可行性运作载体 

目前在高中生物学课程思政实施中，多数情况下思政元素被机械地融入到教学过程中，缺乏灵活多

样的活动载体，限制了思政元素的发挥空间，需要更多创新和多样性，以更有效地引导学生思考、体验

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2026.143222
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


潘小月 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.143222 481 创新教育研究 
 

和实践[4]。高中生普遍思维活跃，较于枯燥的室内学习更喜欢融入现实情境的体验式学习活动，同时对

思想内涵的领悟方面还需要一定的引导，故要建设基于学生自身认知的课程思政，就要开发一些立竿见

影的思政活动载体[5]，从而达到“春风化雨，润物无声”的思政效果。 

3. 高中生物学课程思政融入时珍精神的必要性 

针对以上三点思考，新时代德育需突破离身之困、实现具身化转变。本文挖掘归纳时珍先生的精神

内涵，将其凝练为：严谨治学、实践创新和格物致知三大核心，为学生以其为榜样塑造三观、实现全面

发展提供支撑[6]。 

3.1. 严谨治学精神引导学生形成严谨的科学态度 

李时珍行医时发现前人药物记载多有谬误，秉持职业操守立志重修本草，倾尽一生完成使命，被誉

为“药圣”。他以《证类本草》为蓝本，参考 800 余部著作，经近 30 年实地考察与实践，编撰成集 16 世

纪前医药成就之大成的《本草纲目》[7]。其治学与行事为后世树立了德艺双馨的典范[8]，这份严谨治学

精神，能助力学生养成科学态度、深耕生物学知识、提升学习实效。 

3.2. 实践创新精神促进学生深入探究生物学知识 

针对前代本草著作分类不科学、名目混乱的问题，李时珍首创木、果、草、谷、菜五部分类法，比林

奈双名法早 170 年[9]。《本草纲目》既系统梳理前人药物知识，又结合实践创新分类方法与医药理论，

以严谨态度、质疑精神和丰富实践赋予著作生命力，被多国翻译流传，丰富了世界医药学宝库。植物学

界更以“时珍”命名多种植物，如时珍兰、时珍玉兰、时珍淫羊藿等植物，致敬其贡献。将这种创新精神

融入高中生物学课程思政，可激发学生探索欲，鼓励其勇于挑战、大胆创新[10]。 

3.3. 格物致知精神提升高中生的科学素养 

行是知之始，李时珍为了完成《本草纲目》，踏上了寻药之旅，走遍山川湖海，以家乡蕲州府为起

点，历经江西庐山、湖南、河南和安徽等地，搜寻药材，并且相交药农，广开言路，不耻下问，虚心求

药。在辨疑、求真、正误的过程中，李时珍还亲自以身试验，探明药效，为了验证曼陀罗花的麻醉作用，

“予尝试之，饮须半酣，更令一人或笑或舞饮之，乃验也”[11]。时珍先生的这种格物致知精神体现了对

终身事业的不懈追求和超越自我的勇气。学生通过这种精神提升核心素养和综合能力，打破知行分离的

学习方式，具备取得卓越成就的潜力。 

4. 在生物学课程思政建设中融入时珍精神的实施策略 

高中生物学课程思政建设中融入时珍精神，需要立足于课程知识传授本身，并有机融合知识传授和

能力培养。因此，时珍精神与生物学教学内容的结合需要自然融入，才能达到育人效果。若刻意生搬硬

套，可能会引起学生的抵触。为改变这一现状，一线教师可以采用案例教学、混合式教学、讨论式教学

等实践策略来丰富教学工作[12]，以时珍精神为出发点设计教学活动和实践活动，从而有利于生物学核心

素养和课程目标的实现。 

4.1. 通过讨论式教学提炼时珍精神 

课堂讨论的核心任务之一就是充分调动学生的主动积极性，发挥其创造性思维和独立学习的能力。

围绕这一任务，以时珍精神为主题展开讨论(图 1)。 
对话时珍，借古通今。引导学生分小组领取任务锦囊，里面包含资源包和平台推荐等内容。在学生
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自主搜集资料的基础上，老师指导整理和整合素材，形成关于时珍精神的主题材料，并展开讨论。学生通

过多种形式展示收集的关于李时珍生平和成就的资料，站在更高的历史起点与李时珍展开跨时空对话[13]。 
对标时珍，悟情促行。通过互联网工具重现筚路蓝缕的寻药之路，帮助学生体悟其中艰辛，寻找身

边彰显时珍精神的人和事迹，将其存入在线学习资源库，供学生在课余时间查阅学习，进一步领悟时珍

精神，将其浸润到日常学习生活中。 
代入时珍，明志力行。经过前两个环节后，开展主题讨论，引导学生以自身学习生活出发对比“我”

和“时珍”的差距，分析自身成长中需要提升的精神动力和明确生物学课程的学习。 
 

 
Figure 1. Thematic discussion framework of Li Shizhen spirit 
图 1. 时珍精神主题讨论框架 

4.2. 通过实践体验式教学体悟时珍精神 

实践是时珍精神的源头，在生物学课程思政建设中，应注重实践教学环节的设计和实施。学生在室

内课堂中掌握课程理论知识，在室外课堂进行实践和创新，领悟时珍格物致知的科学精神，在实践中体

悟和传承时珍精神(图 2)。人教版普通高中生物学必修教材中，细胞膜的结构、DNA 的结构等章节内容

属于微观层次。尤其是 DNA 的双螺旋结构模型，学生仅通过教材提供的模式图，难以直观理解“双螺

旋”、“反向平行”等结构特点。针对此类教学内容，教师可以尝试开展模型制作类的活动[14]，让学生

通过制作对应的结构模型或绘制挂图等形式体会结构和功能相适应的生命观念，在活动中践行时珍精神，

从实际操作中巩固所学知识。以 DNA 的双螺旋结构模型教具制作为例(图 3)，最终达到教学做三合一的

课堂效果。 
 

 
Figure 2. Practice-based experiential teaching system 
图 2. 实践体验式教学体系 
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Figure 3. Implementation process of practical activities 
图 3. 实践活动实施流程 

4.3. 融入时珍精神研学活动 

“生物学”是一门理论和实践紧密结合的课程，与时珍精神不谋而合。例如，选择性必修 1《稳态与

调节》第五章中植物激素和植物生长调节剂的内容，要厘清植物激素的调节作用，只有观察植物的叶片

颜色、叶片形态等表观指标，对植物激素的丰缺进行现场诊断，才能进一步加深对理论知识的理解和应

用。研学活动不仅是课本内容的补充，为教师提供了宝贵资源，也是学生培养核心素养和思想道德素养

的可行途径，具有独特而重要的育人功能。教师利用研学活动作为课程思政的实践载体(图 4)，契合课程

实施的内在需求。可以充分发挥本地药用植物园的资源与场景优势，组织学生开展以“探寻本草智慧”

为主题的研学实践活动。该活动以沉浸式教育为基本方式，采取“游学结合、知行合一”的模式，将李时

珍躬亲实践、探本穷源的求真精神融入具体情境。 
在药用植物园内，学生通过观察和参与，系统了解特色药用植物的生物学特性、生态习性及其药用

价值。在专业人员的指导下，学生学习现代栽培管理技术，并联系课堂知识进行探究。例如，引导学生

思考“能否利用课本中所学的 NAA (萘乙酸)等生长调节剂来提高某些药用植物的扦插繁殖效率”。在教

师协助下，研学小组设计并实施对照实验，使用不同浓度的生长调节剂处理插条，每日观察记录愈伤组

织形成与生根情况，最终通过实验数据与显微观察，直观验证课本中“生长素作用两重性”的核心原理。 
本次考察将知识学习、科学探究与精神感悟有机融合，使学生在真实场景中深化对学科知识的理解，

同时切身感悟严谨求实、勇于探究的科学精神，实现课程思政的潜移默化。 
 

 
Figure 4. Flowchart of the field study activity—design for a local botanical garden field study 
图 4. 研学活动流程图——本地植物园研学设计 
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5. 结语 

专业课程是基础，思政教育是灵魂，课程育人是目的。传统的生物学教学中，高中生学习主动性不

够、认同感差，以致学习效率不佳。时珍精神的融入，能使课堂更有温度，激发学生探索知识的欲望[15]。
因此，生物学课程中融入课程思政教育既是社会的要求，也是师生共同的需求。作为教师，不仅要传授

专业知识，更要关注学生成长发展，引导他们树立正确的世界观、人生观和价值观。在教学中，我们要

不断探索和挖掘课程中的思政元素，教学引入时代要求和社会正能量，潜移默化地影响学生，帮助他们

在学习生活中实现全面发展，达到育人的终极目的。 
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