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摘  要 

随着经济全球化的不断发展，英语的实用价值愈发明显，提升写作教学成效的途径，改善学生的语言表

达缺陷，已上升为高中英语教师的核心关切，针对核心素养政策的实施及英语课标的调整，高中阶段的

英语写作教学正经历重大考验，论文聚焦于英语核心素养和产出导向法(POA)的理论体系分析，以人教

版必修一第三单元“运动与健康”为分析案例，依托核心素养框架，采用产出导向法设计高中英语写作

教学新方案，本研究以提升写作教学效能为核心目标，以此加强学生的语言输出水平，进而推动学生英

语核心素养的有效养成。 
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Abstract 
With the continuous development of economic globalization, the practical value of English has be-
come increasingly prominent. Improving the effectiveness of writing teaching and addressing stu-
dents’ deficiencies in language expression have become central concerns for high school English 
teachers. In response to the implementation of core competency policies and adjustments in English 
curriculum standards, English writing instruction at the senior high school level is undergoing sig-
nificant challenges. This paper focuses on the theoretical framework of English core competencies 
and the Production-Oriented Approach (POA). Taking Unit 3 “Sports and Fitness” from the compul-
sory English textbook for senior high school (People’s Education Press) as a case study, and based 
on the core competency framework, a new teaching design for high school English writing is pro-
posed using POA. The core objective of this research is to enhance the effectiveness of writing in-
struction, strengthen students’ language output abilities, and thereby promote the development of 
students’ English core competencies. 
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1. 引言 

步入 21 世纪后，专业领域的知识代谢愈发迅速，人才需求的准入门槛逐年抬高，为响应新形势，知

识的持续输入是学生的必修课，多维度提升个人水平，作为跨国交流媒介的英语，其关键作用愈发显著，

就高中英语教学而言，首要教学任务是强化学生英语核心素养。2020 年修订版《普通高中英语课程标准》

(以下简称《新课标》)特别说明，高中英语课程要把英语学科核心素养培育放在首位，践行英语课程的育

人理念，引导学生形成正确价值取向，发展必要品格素养，提升关键能力，在英语教学实施阶段，学生

英语核心素养的培养现已跃居首要地位，培养学生英语核心素养应成为教师教学的根本出发点。产出导

向型教学模式(Production-Oriented Approach, POA)采用以产出为核心的教学路径，该方法着重发展学生在

真实语境中活用知识的能力[1]，针对高中阶段英语写作教学，可尝试把产出导向法和《新课标》英语核

心素养要求结合起来，实施教学安排，教师需要首先厘清教学目标，基于学生的认知水平和需求，筛选

恰当的教学材料与手段。 

2. 英语学科核心素养 

作为教育学术语的“核心素养”发轫于西方，聚焦于培育既具备终身学习能力又能应对未来挑战的

合格公民[2]，伴随中国经济的高速腾飞，老旧的英语教学体系已跟不上现代学生的学习要求，伴随国内

研究者对素质教育内涵的深入挖掘，义务教育阶段教改推进加速，学生核心素养的发展已成为教育领域

的热点议题。 
2016 年 9 月阶段，由教育部主导的学生核心素养研究团队公布了《中国学生发展核心素养总体框

架》，研究团队明确主张，实现人的全面发展是教育工作的首要目标，从文化底蕴、个体发展及社会协

作三个维度切入，聚焦人文素养、科学精神、学习能力、健康生活、责任意识及创新实践六大关键能力[3]。 
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2022 年前后，《新课标》反复申明，高中阶段英语课程承担着塑造学生英语核心素养的重任，以培

养学生语言应用技能、跨文化认知、高阶思维能力与自我管理能力为目标，以此贯彻德育为先的教育核

心理念，从该视角出发，语言驾驭能力和自主学习能力被划分为“核心能力”，而跨文化意识及其思维

品质同属“必备品格”领域[4]。 

3. 产出导向法的理论体系 

文秋芳教授扎根中国外语教学领域的理论探索与实践，形成了产出导向法，即 POA 的理论体系，该

结构包含三个核心模块：三大要素：教育理念、假设框架和教师中介的教学实施[5]，该模式的教学理念

主要围绕四个核心内容展开：以学习为中心的理论、学用结合理论、文化互动理论及核心素养理论。 
教师应把促进深度学习作为教学活动的中心，突出学生的自主性，该理念与《新课标》英语核心素

养的内涵要求一致，即学生需具备运用个体化英语学习策略的素养，开辟学习路径，促进学习效率提升

[6]，提倡将语言知识的输入与实际产出相互贯通，借助实践运用评估学生的知识掌握水平，聚焦语言的

操作层面，该理念与《新课标》强调的“实施英语活动教学，强化学生学用能力发展”相呼应。依托这些

教育理念，文秋芳教授明确主张将输出驱动、输入促成、选择学习和以评为学有机结合的教学主张，该

教学主张是 POA 体系的理论起点，“输出驱动”表现为教师指导学生在课前根据既有认知，产出与教学

内容相关的成果，学生因知识缺口无法达成预期输出时，能有效调动其自主学习积极性，促使学生形成

更积极的知识获取动机[7]。 
基于 POA 理论所确立的教学理念及假设，文秋芳教授系统设计了驱动→促成→评价的教学链条，在

知识激活阶段，教师需结合教学目标设定可操作的产出指标，让学生借助已掌握知识实施产出活动，经

由输出活动发现认知差距，进一步强化学习需求[8]。处于知识促成阶段，教师需要结合学生实际开展针

对性辅导，如挑选恰当的学习素材、安排高效的实践任务等，助力学生把知识技能运用到工作实践里[9]，
进入评价环节后，教师需借助评价促进学习，采取同步或异步评价手段，对学习任务及成果实施反馈。 

4. 高中英语写作教学设计 

教学设计依托人教版高中英语必修一第三单元运动相关语篇材料，采用 POA 框架下的驱动促成评价

教学序列，实现教师引导价值与学生中心定位，实现最佳学习效果。 

4.1. 教材与学情分析 

4.1.1. 教材分析 
该文本是一篇描述主人公健身前后变化的文章，收录在国外高中班级里的健康簿中。在健康簿中学

生可以发表自己对健康的看法、叙述自己健身的经历等。第一段描述过去的担忧和饮食问题，第二段描

述观念和饮食上的改变，第三段描述自己现在的行动，以回应第一段中对以前的做法的描述(过去：always 
wanted to look like the slim girls on TV；现在 Stopped comparing and made a list of the things I liked about 
myself)。 

本单元读写内容聚焦健康视角下的体育与生活关系探讨，安排学生研读相关文本，探究青少年对健

身的合理态度及其具体实施途径，掌握比较类写作的基础技巧，对心智状态(如压力感知)与机体状态(如
运动规律、营养均衡)进行回顾性分析，对过去行为与现在/未来方案进行比照，提升健康认知水平，构建

合理的健康理念。 

4.1.2. 学情分析 
该课程针对刚升入高中的学生，其语法理解和书面产出能力已打下根基，满足产出导向法的实施要
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求。学生进入高中后，处于青春期的他们很容易对身材和相貌产生焦虑，甚至会出现心理问题，因而学

生很容易与文本产生共鸣。本班学生英语基础较好，在初中阶段已经学过关于健康话题的文章，对健康

话题的内容并不陌生。在阅读方面，学生基本具备获取信息的能力，缺乏整合信息的能力，缺乏篇章意

识和语言鉴赏能力。在写作方面，学生的写作能力有限，普遍存在审题不清、要点不全、逻辑不清、语言

匮乏、句式单一和行文不畅等问题。在读写方面，学生缺乏迁移创新能力，不能将阅读信息内化为写作

信息。为了改善这种情况，建议教师加强对学生的写作指导，帮助他们提高信息提取和整合能力，并教

授适当的逻辑过渡技巧，从而使学生能够写出结构清晰、逻辑严密的作品。 

4.2. 教学目标分析 

依照《新课程标准》的说明，高中英语写作教学应专项与综合训练双管齐下，避免仅围绕单一技能

展开教学的狭隘性[10]，依托“听、说、读”等语言教学活动的递进式实施，实施阶梯式教学提升写作能

力，在英语写作教学的实施阶段，应着重推进英语核心素养教育，覆盖语言实践、文化比较、思维拓展

和学习策略等核心内容，教学实施紧扣新课标，设定为教学流程完结时学生须达成的教学目标： 
(1) 了解凯拉的健康问题及其采取的解决方案； 
(2) 运用关于健身的单词和表达，分享一些自己关于保持健康的经历； 
(3) 用比较和对比的写作手法为班级健康书籍写一页。 

4.3. 基于 POA 教学流程的高中英语写作教学设计 

在基于 POA 的教学设计中，每一个环节都紧密对应并旨在促进学生英语学科核心素养的融合发展

[11]。以下分析框架明确了各环节与核心素养培养的内在逻辑，见表 1： 
 
Table 1. System resulting data of standard experiment 
表 1. 标准试验系统结果数据 

教学环节 主要教学活动 目标核心

素养 培养逻辑与内在联系 

驱动 观看视频、讨论健康观念、

尝试初步写作。 

学习能

力、思维

品质 

通过真实、略高于当前水平的产出任务，制造认知冲

突，激发学习兴趣和内在动机(学习能力)。在思考与组

织回答“Why do you exercise?”的过程中，锻炼分析、

归纳的逻辑思维能力(思维品质)。 

促成 
分析范文结构、学习对比手

法、积累相关语言表达、进

行提纲拟写。 

语言能

力、文化

意识、思

维品质 

通过分析“Going Positive”文本，学习关于健康、比较

的精准词汇与句型，直接提升语言能力。探讨中西方青

少年对健康体态认知的异同，培养跨文化理解与反思的

文化意识。解构文本的对比逻辑框架，学习如何组织信

息，提升篇章构建与逻辑思辨的思维品质。 

评价 

教师即时反馈、学生自评与

同伴互评、课后教师评阅与

范文展示。锻炼了批判性思

维与合作精神(思维品质)。 

学习能

力、思维

品质 

在“以评为学”的过程中，学生通过识别、修正错误，

发展元认知策略与自我调控能力(学习能力)。同伴互评

要求学生审视他人作品，提出建设性意见，这一过程深

刻锻炼了批判性思维与合作精神(思维品质)。 

5. 研究设计与实施 

为验证本教学设计的实际效果，本研究设计了准实验研究方案，旨在通过定量与质性数据的结合，

系统评估基于 POA 的写作教学模式对学生英语写作能力与核心素养发展的影响。 
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5.1. 研究设计 

选取 H 市普通高中高一年级两个平行班(班级整体英语水平、性别比例无显著差异)作为研究对象。

其中，A 班为实验班(n = 48)，采用基于 POA 的写作教学设计；B 班为对照班(n = 50)，采用常规的“范

文分析–模仿写作–教师批改”教学模式。实验周期涵盖人教版必修一 Unit 3 “Sports and Fitness”整个单

元的教学，持续 4 周，共涉及 8 个课时。 

5.2. 数据分析结果 

本研究对收集的定量与质性数据进行了系统分析，主要结果如下： 

5.2.1. 写作测试成绩分析 
通过对前、后测写作成绩进行统计分析(配对样本 t 检验)，实验班学生在总分及各项分维度上均有显

著提升(p < 0.01)，而对照班仅在“语言准确性”维度有微弱提升(p < 0.05)。独立样本 t 检验显示，实验班

后测成绩(M = 82.36, SD = 7.21)显著高于对照班后测成绩(M = 75.14, SD = 8.43)，t(96) = 4.732，p < 0.001，
效应量(Cohen’s d)为 0.92，属大效应。 

5.2.2. 量表问卷结果 
在《英语写作自我效能感量表》后测中，实验班学生的平均得分(M = 4.02, SD = 0.56)显著高于对照

班(M = 3.41, SD = 0.62)，t(96) = 5.214，p < 0.001。《英语学习动机问卷》结果显示，实验班学生在“融

入型动机”和“工具型动机”两个维度的提升均显著高于对照班。 

5.2.3. 课堂观察与访谈发现 
质性数据分析归纳出三大主题： 
主题一：驱动环节有效激发认知与表达需求。85%的受访学生表示，观看视频后的初步写作尝试让他

们“清楚地意识到自己不知道如何用英语有逻辑地比较过去和现在”，从而“非常想知道课文里是怎么

写的”。 
主题二：促成环节提供针对性支架，降低焦虑。观察发现，学生在分析范文结构、积累表达时专注

度更高。访谈中，学生提到“老师带我们梳理出对比的框架后，我觉得写作有了路线图，不怕没东西写

或者写乱了”。 
主题三：评价环节促进反思与合作。同伴互评初期存在“只说好话”的现象，但经过两次训练后，学

生能基于评价清单提出“这里可以加一个例子”、“这个连接词用得不合适”等具体建议。一位学生表

示：“看别人的作文时，我更能发现自己容易犯的同类错误。” 

5.3. 研究发现 

本研究通过准实验设计与混合方法分析，验证了基于 POA 的高中英语写作教学模式的有效性。主要

发现如下： 
(1) 该教学模式能显著提升学生的整体写作表现，尤其在篇章逻辑、内容构思与词汇运用等“高阶写

作能力”维度效果突出。定量数据显示，实验班学生在逻辑连贯性、内容完整性和词汇丰富性上的进步

幅度最大。这表明 POA“驱动–促成–评价”的循环，通过创设真实的表达需求、提供结构化的语言与

思维支架，并辅以及时的反思反馈，有效帮助学生跨越了从“知道单词”到“写出有思想、有逻辑的篇

章”的鸿沟。 
(2) 该模式不仅是语言技能的训练，更是英语学科核心素养的综合发展路径。研究发现，学生在写作

能力提升的同时，其学习能力(表现为更强的学习动机与自我调控意识)、思维品质(在对比分析、逻辑组
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织方面表现更佳)也得到了同步发展。驱动环节激活了学生的思维与学习内驱力；促成环节紧密整合了语

言知识输入、文化观念探讨与思维方法训练；评价环节则直接锻炼了学生的批判性思维与合作学习能力。

这证实了教学设计中“素养导向”与“活动路径”结合的内在合理性。 
(3) 教师的角色从“评价者”转向“设计者与促进者”是模式成功的关键。质性数据表明，学生对课

堂的积极体验和收获，紧密关联于教师精心设计的驱动任务、在促成环节提供的清晰有效的学习支架，

以及在评价环节组织的引导与培训。这凸显了实施此模式对教师专业能力的新要求，也印证了 POA 理论

中“教师中介”的重要性。 

6. 反思与讨论 

任何教学设计都需要在实践中检验并不断反思。本节将对该教学设计的思考过程、潜在价值与局限

进行批判性分析。 

6.1. 设计优势与理论贡献 

(1) 双核驱动，目标明确：本设计将“英语学科核心素养”作为终极育人目标，将“产出导向法”作

为实现路径，使教学既有明确的素养导向，又有清晰、可操作的教学步骤，实现了理念与方法的统一。 
(2) 以学为中心，促进深度学习：设计始终围绕学生的“产出困难”和“学习需求”展开。从驱动中

的“尝试失败”到促成中的“针对性输入”，再到评价中的“反思改进”，学生经历了从激活旧知、发现

缺口、建构新知到应用迁移的完整深度学习过程。 
(3) 评价多元，促进能力全面发展：融合了即时与延时评价、教师与学生评价、过程与结果评价，不

仅关注语言产品，更关注学生的学习过程、策略运用与合作能力，有利于全面评价和促进核心素养。 

6.2. 潜在局限性与实施挑战 

(1) 对教师角色与能力要求高：教师不再是知识的单向传授者，而是需要扮演“设计者”、“引导者”、

“协调者”和“评价者”。这对教师的学科素养、课堂驾驭能力、即时反馈能力以及 POA 理论理解深度

提出了极高要求。 
(2) 教学时间与课程进度的矛盾：POA 教学环节完整、注重过程，可能比传统教学耗时更多。在现

行课时固定、内容繁多的课程体系下，教师可能面临完成教学进度与保证 POA 实施深度的两难境地。 
(3) 学生群体的适应性差异：该设计假设学生具备一定的语言基础和表达意愿。对于英语基础薄弱或

学习主动性严重不足的班级，驱动环节可能难以激发足够的学习热情，促成环节的输入材料也可能超出

其“可理解输入”范围，导致教学链条断裂。 
(4) 评价环节的操作难度：有效的同伴互评需要前期培训和示范，否则容易流于形式。如何设计高效

的评价量表、如何引导学生进行建设性而非泛泛而谈的互评，是实践中的一大难点。 

6.3. 适用条件与教学建议 

基于以上反思，本教学设计更适用于以下条件： 
学生方面：具备初中阶段中等及以上英语基础，班级整体学习氛围较好。 
教师方面：教师应对 POA 理论有深入理解，并乐于尝试角色转变，具备较强的课堂组织与动态生成

资源的能力。 
课程安排：建议在单元整体教学框架下进行，可将写作任务与阅读、听说课有机整合，为 POA 实施

预留充足时间。 
对教师的建议： 
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灵活调整，循序渐进：初次实施可不求环节完整，可选取“驱动–促成”或“促成–评价”等片段进

行尝试。任务难度应根据学情动态调整。 
重视支架搭建：在促成环节，应为学生提供从词汇、句型到篇章结构的多层次、可选择的语言与内

容支架，特别是关注基础较弱学生的需求。 
建设评价文化：开学初即开展评价培训，通过范例展示、共同制定评价标准等方式，逐步培养学生

客观、互助的评价习惯与能力。 

7. 结束语 

本研究提出的教学设计是一次将先进教学理论与本土教学实践相结合的尝试。它并非一套僵化的模

板，而是一个开放的框架。其真正的价值在于启发教师以“核心素养”为纲，以“学生产出”为镜，重新

审视并设计自己的写作教学，在不断的实践、反思与调适中，探索出一条适合自己学生的高中英语写作

教学之路。 
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