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摘  要 

在创新创业教育全面融入人才培养体系背景下，创新创业竞赛已成为地方本科高校培养大学生创新创业

能力的重要途径。以湖北汽车工业学院为对象，从竞赛参与现状、对创新创业能力的影响等维度展开调

研。结果显示，参赛学生的创新创业能力显著高于未参赛者，尤其在实践能力与团队协作方面，且能力

提升效果随竞赛层级升高呈阶梯式增强，但学生创新创业类竞赛存在参与覆盖面不足、竞赛成果层级偏

低、激励机制不完善等问题。为此，从精准宣传、产赛融合、激励优化及阶梯培养四方面提出建议，以

构建可持续发展的竞赛育人体系，提升地方本科高校创新创业竞赛育人实效。 
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Abstract 
In the context of innovation and entrepreneurship education being fully integrated into the talent 
cultivation system, innovation and entrepreneurship competitions have become an important 
means for local undergraduate universities to cultivate undergraduate students’ innovation and en-
trepreneurship capabilities. Taking Hubei University of Automotive Technology as a case study, this 
research investigates the current situation of competition participation and its impact on innova-
tion and entrepreneurship capabilities. The results show that the innovation and entrepreneurship 
capabilities of participating students are significantly higher than those of non-participants, partic-
ularly in practical capabilities and team collaboration. Moreover, the effect of capability improve-
ment shows a stepwise enhancement with the elevation of competition levels. However, issues such 
as insufficient participation coverage, relatively low achievement levels in competitions, and im-
perfect incentive mechanisms persist in student innovation and entrepreneurship competitions. 
Accordingly, suggestions are proposed in four aspects: precision publicity, integration of industry 
and competitions, optimization of incentives, and tiered cultivation, aiming to construct a sustain-
able competition-based educational system and enhance the educational effectiveness of innova-
tion and entrepreneurship competitions in local undergraduate universities. 
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1. 引言 

创新创业能力已成为新时代大学生适应经济社会发展的核心素养之一[1] [2]，提升大学生的创新创业

素养，是高等教育回应时代需求、促进学生终身发展的内在要求[3] [4]。创新创业竞赛既是高校创新创业

教育的重要组成部分，也是培养大学生创新意识和创新创业能力的重要载体。从教育理论视角看，高质

量的创新创业竞赛本质上构成了一个典型的“体验式学习”与“项目式学习”融合的实践场域。学生在

真实的项目挑战中，通过“做中学”、团队协作、反思迭代，完成对知识的综合应用与能力的自我建构。

[5]。地方本科高校在全国本科高校占比超 90%，是培养人才和服务地方经济社会发展的重要阵地[6]。因

此，探究创新创业竞赛对地方本科高校学生能力的影响机制与实效，对于推动其创新创业教育提质增效

具有重要意义。 
湖北汽车工业学院作为一所以汽车产业为特色的湖北省属地方本科院校，长期将学生参与各类创新

创业竞赛作为创新创业能力培养的重要环节。然而，目前关于竞赛对学生创新创业能力提升的具体影响

以及存在的问题，缺乏基于实际情况的实证分析。本研究通过实证调研，量化分析竞赛参与与创新创业
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能力之间的关联性，并尝试结合体验式学习等理论，阐释竞赛环境中“挑战性”与“完整性”促进能力生

成的内在逻辑，旨在为地方本科高校优化竞赛组织模式、完善创新创业教育体系提供数据支撑与实践参考。 

2. 研究内容 

2.1. 调查对象及实施的基本情况分析 

本次调研采用线上问卷形式，面向湖北汽车工业学院大一至大四在校生发放问卷，共发放问卷 500
份，回收有效问卷 476 份，有效回收率 95.20%。其中男生占比 71.85%，女生占比 28.15%；大一学生

16.81%、大二 34.87%、大三 32.77%、大四 15.55%；理工科专业学生占比 73.95%，文科专业占比 26.05%，

样本结构与该校学科分布基本一致，具有较强代表性。 

2.2. 大学生创新创业竞赛参与现状分析 

调查显示，在 476 名受访学生中，曾参与过至少一项创新创业竞赛的学生共计 243 人，参与率为

51.05%，从未参与过竞赛的学生占比 48.95%，显示学生参与覆盖面还有一定差距。没有参加过创新创业

竞赛的 233 名学生，原因“不了解竞赛信息”(45.49%)、“缺乏项目创意与指导”(34.76%)、“没有合适

的人可以组队参赛”(12.88%)位列前三。 
从竞赛类型偏好来看，学生更倾向于参加中国国际大学生创新大赛和“挑战杯”系列竞赛，这两类

竞赛影响力广、认可度高；而专业性较强的大学生创新创业训练计划项目、汽车相关创新创业竞赛、其

他双创比赛参与比例相对较低(表 1)，反映出竞赛与优势学科融合仍有提升空间。 
年级分布上，大二、大三学生参与率最高，分别达 74.70% 和 58.33%，大一学生因专业基础薄弱参

与率仅 22.50%，大四学生受就业、升学压力降至 13.51%。理工科学生参与率(61.08%)显著高于文科

(22.58%)，文理差异明显。 
在参与动机方面，58.44%的学生认为竞赛能“提升实践能力，丰富简历内容”，51.85%的学生受“奖

学金、评优评先加分”驱动，仅 9.47%的学生出于“对创新创业的兴趣”。 
在参加创新创业竞赛获得的成果方面，问卷调查结果显示，63.79%的同学进入院级比赛，32.51%的

同学进入校级比赛，只有 3.70%的同学进入省级比赛，竞赛的获奖层级还停留在较低的水平。 
对部分同学的具体访谈，参加创新创业竞赛的同学对比赛的激励机制和规则较为不满，认为尽管学

校通过多种渠道鼓励学生参加创新创业竞赛，也制定了一定的奖励政策，但是目前只有省级以上获奖的

参赛团队才能够获得一定金额的奖金，并且奖励力度较低。 
 
Table 1. Distribution of undergraduate students’ preferences for participation in innovation and entrepreneurship competition 
types (N = 243) 
表 1. 大学生创新创业竞赛参与类型偏好分布(N = 243) 

竞赛类型 参与人数 占比(%) 

中国国际大学生创新创业大赛 135 55.56% 

“挑战杯”系列竞赛 98 40.33% 

大学生创新创业训练计划项目 19 7.82% 

汽车相关创新创业竞赛 1 14 5.76% 

其他创新创业竞赛 2 8 3.29% 

注：1、具体指：全国大学生智能汽车竞赛、大学生方程式汽车大赛、机械创新设计大赛、工程实践与创新能力大赛；

2、具体指：全国大学生电子商务“创新、创意及创业”挑战赛、中国大学生服务外包创新创业大赛、iCAN 大学生

创新创业大赛。 
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2.3. 创新创业竞赛对大学生创新创业能力影响的量化分析与理论阐释 

为量化创新创业竞赛的能力提升效应，本研究参照创新创业能力构成要素，从创新思维、实践能力、

团队协作、资源整合 4 个维度设计量表(每项满分 10 分)。对所使用的创新创业能力自评量表进行信度与

效度检验。量表整体的克朗巴哈系数 α系数为 0.89，表明量表具有良好信度。通过探索性因子分析(KMO 
= 0.86，Bartlett 球形度检验显著性系数 p < 0.001)提取出 4 个特征根大于 1 的公因子，累计方差贡献率为

72.35%，且各题项在其对应维度上因子载荷均大于 0.6，表明量表的结构效度良好。 
对比分析院级、校级、省级及以上参赛学生(243 人)与未参赛学生(233 人)的能力自评差异(表 2)。数

据表明，竞赛参与对大学生创新创业能力有显著的促进作用。首先，参与竞赛的学生，其各项能力的自

评均值均显著高于未参赛学生。独立样本 T 检验结果显示，参赛组与未参赛组在四个能力维度上的得分

差异均达到统计显著水平，p < 0.001；效应量 Cohen’s d 值介于 0.60 至 0.85 之间，属于中等至较大的效

应量，表明差异具有实质意义。这一结果从理论上印证了体验式学习的核心主张：竞赛为学生提供了一

个“做中学”的沉浸式情境，相较于传统课堂的间接认知，学生通过亲身参与从项目构思到最终参赛进

行成果展示的全过程，完成了对知识的主动应用、反思与重构，从而实现了更深刻的能力内化与迁移。 
其次，能力提升效果呈现出与参赛层级紧密相关的“阶梯式”特征。方差分析显示，不同参赛层级

(未参赛、院级、校级、省级及以上)的学生在四个能力维度上均存在极显著差异(所有 p < 0.001，方差分

析的效应量 η2 介于 0.11 至 0.18 之间)。事后检验进一步揭示，除“创新思维”与“资源整合”维度在校

级与院级组间差异未达显著外，在实践能力与团队协作维度上，表现为“省级及以上 > 校级 > 院级 > 
未参赛”的阶梯排序。这一“阶梯式”现象可以借助项目式学习理论中关于“挑战度”与“情境真实性”

的论述来阐释：更高级别的竞赛意味着更高的技术要求、更激烈的竞争和更贴近产业实际的评价标准，

即项目的“挑战度”与“情境真实性”逐级提升。在应对这些高阶挑战的过程中，学生被驱动去整合跨学

科知识、迭代解决方案、优化团队分工，从而在实践能力与团队协作两个需要高度情境化练习的维度上

获得了更为显著的锻炼。这表明，竞赛的挑战性与完整性越高，对学生将理论知识转化为项目实践(实践

能力)以及在高压目标下进行高效协作(团队协作)的锤炼就越深刻。进一步而言，竞赛中的“高压环境”

实质上加速了体验式学习的“反思性观察”周期，即在有限的时间与资源约束下，团队必须快速反应、

即时复盘、动态调整。这种高强度、高频率的“实践–反思–优化”循环，极大地压缩了能力养成周期，

促使学生迅速提炼经验、形成策略性思维，从而实现了能力的跃迁式增长。未参赛学生在“团队协作”

上自评分相对较高，主要源于日常合作经历。但参赛学生在此维度上从院级到省级的显著跃升(7.85→8.80)
说明，竞赛特有的基于明确项目目标、限定资源与时间的高强度、目标化协作为团队协作能力提供了更

具挑战性和综合性的锻炼情境，其学习效果远超一般的课堂合作或社团活动。 
 
Table 2. Comparison of self-assessed innovation and entrepreneurship capability scores among students at different competi-
tion participation levels (unit: points) 
表 2. 不同竞赛参与层级学生创新创业能力自评得分比较(单位：分) 

能力维度 未参赛组 
(n = 233) 

院级参赛组
(n = 155) 

校级参赛组
(n = 79) 

省级及以上

参赛组(n = 9) F 值 p 值 事后检验(LSD) 

创新思维 6.85 ± 0.81 7.35 ± 0.72 7.68 ± 0.70 8.20 ± 0.63 25.67 <0.001 参赛各组均 > 未参赛组；省

级 > 校级、院级 

实践能力 6.86 ± 0.78 7.45 ± 0.68 7.90 ± 0.65 8.50 ± 0.53 35.12 <0.001 参赛各组均 > 未参赛组；省

级 > 校级 > 院级 

团队协作 7.26 ± 0.84 7.85 ± 0.65 8.20 ± 0.60 8.80 ± 0.42 32.45 <0.001 参赛各组均 > 未参赛组；省

级 > 校级 > 院级 

资源整合 6.70 ± 0.77 7.05 ± 0.75 7.45 ± 0.72 8.10 ± 0.74 18.89 <0.001 参赛各组均>未参赛组；省

级>校级、院级 
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3. 建议 

3.1. 构建精准宣传机制，扩大竞赛参与覆盖面与普惠性 

超越传统的泛化宣传模式，建立“校–院–班–社团”四级联动宣传网络，利用新媒体矩阵进行赛

事解读、优秀项目展示和动态推送，扩大创新创业竞赛信息覆盖。组织跨学科竞赛宣讲，突出文科生在

市场分析、文案策划、商业模式设计、路演展示中的独特价值，鼓励与理工科学生组队。通过精准的信

息传递和入门指导，降低参赛的认知与能力门槛，实现创新创业竞赛教育的广泛普惠。 

3.2. 深化“专业–竞赛–产业”融合路径，强化特色培育 

紧密结合湖北汽车工业学院所处的湖北汽车走廊与十堰商用车之都的产业区位优势，深化“专业–

竞赛–产业”融合。一方面，鼓励将高水平学科竞赛内容融入相关专业课程的实践环节，竞赛成绩可按

规则转换为实践学分，推动“课赛融通”。另一方面，构建可操作的“产赛协同”模式。与东风公司及其

零部件供应商、本地汽车服务企业等合作，围绕智能制造、绿色出行、智能网联、后市场服务等汽车产

业关键领域，共同设计基于企业真实技术与管理需求的竞赛课题，面向学生团队公开征集解决方案。实

施“校内专业教师 + 企业技术骨干”双导师制，为参赛团队提供全程指导，引导学生从兴趣出发、面向

产业实际问题开展创新实践，增强解决复杂工程与服务问题的能力。 

3.3. 完善多层次、发展型激励机制，提升竞赛参与主动性 

改革现有偏重高级别获奖结果的奖励模式，构建“过程激励与成果激励并重”的体系。设立竞赛专

项基金，对有价值的初期想法和校级项目给予小额启动资金支持。将竞赛参与及表现全面纳入评奖评优、

创新学分认定、学分置换、研究生推免等评价体系。同时，设立“创新创业竞赛先进个人/团队”荣誉称

号，加强获奖项目的后续孵化与成果转化支持，优先推荐至学校科技园、地方产业园区进行孵化，让学

生切实感受竞赛带来的长远价值，增强内在驱动力，以影响更多的学生尤其是高年级学生继续参加创新

创业竞赛。 

3.4. 建立阶梯式、衔接性培养体系，促进能力持续成长 

遵循学生成长规律，构建分阶段、衔接递进的培养路径。针对低年级学生，开展普及性创新创业通

识教育，通过竞赛观摩、创新创业专题讲座、参观本地汽车企业等方式，鼓励其参与院级、校级赛事积

累经验。针对中高年级学生，依托“专业教师 + 创业导师 + 往届获奖学生”三位一体导师制，开展项

目深度培育，全力冲刺省级、国家级高水平竞赛。同步建立项目库与人才档案，推动优质项目持续迭代

与经验传承。面向毕业年级，将竞赛成果纳入求职、升学等重要环节的能力证明体系，对于在竞赛中表

现突出的学生，可通过校企合作渠道向产业链企业重点推荐，增强参与持续性与获得感。通过上述阶梯

式培养，系统构建“广泛参与–重点培养–进阶突破”的可持续发展的竞赛育人体系，全面提升学生创

新创业能力与竞赛成果水平。 
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