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摘  要 

本研究旨在探讨多模态语块教学法对高中英语写作教学的有效性。研究以《普通高中英语课程标准》为

指导，针对高中生写作中存在的语块意识薄弱、语篇呈现单一等问题，选取芜湖市某高中高二年级两个

平行班共80名学生作为研究对象。通过为期16周的准实验研究，实验班采用多模态语块教学法(结合视

频、图像、思维导图等)，控制班采用传统PWP教学法。通过问卷调查、写作测试和访谈收集数据，并利

用SPSS 26.0进行分析。研究结果表明，多模态语块教学法能显著改善学生的写作态度，提高语块使用频

率和写作成绩，尤其是对低水平组学生的提升效果最为显著。 
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Abstract 
This study investigates the effectiveness of the multimodal lexical chunk teaching approach in sen-
ior high school English writing instruction. Guided by the General Senior High School English 
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Curriculum Standards, it addresses the problems of weak lexical chunk awareness and monotonous 
discourse presentation in students’ writing. A 16-week quasi-experiment was conducted with 80 
students from two parallel classes in the second grade of a certain high school in Wuhu. The exper-
imental class received multimodal lexical chunk instruction (integrating videos, images, mind maps, 
etc.), while the control class was taught using the traditional PWP (Pre-writing, While-writing, Post-
writing) approach. Data were collected via questionnaires, writing tests and interviews, and ana-
lyzed using SPSS 26.0. The results indicate that the multimodal lexical chunk approach significantly 
enhances students’ writing attitudes, lexical chunk use frequency and writing scores, with the most 
prominent improvement observed in low-proficiency students. 
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1. 引言 

英语写作作为高中英语教学的重要组成部分，是衡量学生语言综合运用能力的重要体现。《普通高

中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》[1]要求在语境中培养学生的语块意识，并通过广泛阅读，进一

步扩大词汇量，提高运用词汇准确理解和确切表达意义的能力。课本语篇作为学生语块学习和积累的重

要载体，对写作教学有很重要的作用，但由于传统教学中语篇呈现的单一性和对语块挖掘使用的不充分

性，导致学生写作动机不足、中介语特征突出、语块积累与运用能力薄弱。传统的 PWP 教学模式侧重范

文讲解与重复训练，难以有效激发学生兴趣与创造力。但语块作为预制语言单位，能有效降低语言输出

时的编码难度，提升语言流利度与地道性。同时，多模态强调通过多样化的教学形式调动学生多感官参

与学习，契合语言学习的认知规律。目前，将两者结合应用于高中英语写作的实证研究较少，尤其缺乏

对不同水平学生影响的差异化分析。为此，本研究尝试将多模态与语块相结合，探讨其对高中英语写作

的影响，为高中英语写作教学提供可操作的实践方案。 

2. 文献综述 

多模态教学源于社会符号学理论，其核心要义在于通过语言、图像、声音、手势等多种符号资源的

协同参与来建构意义[2]。国外对其研究起步较早，已广泛应用于科学、医学、语言等多个学科教学，近

年来多模态逐渐开始应用于教学中，多模态手段被证实能有效增强语言输入的可理解性与趣味性[3]。同

时，多模态能够降低认知负荷，从而优化学习体验[4]。国内学者，较早系统地将多模态话语分析框架应

用于外语教学[5]，强调了模态选择与协同的设计原则。在高等教育领域，通过构建混合教学模式，证明

多模态混合教学模式能够有效提升学生的综合应用与批判性思维能力[6]；在基础教育阶段，研究侧重于

对教材资源的开发与课堂组织形式的创新，如陆美华[7]针对初中教材图片资源提出了系统的加工策略，

杨淑平[8]则探索了在班级授课制下通过多线程组织形态实现差异化教学的路径。这些研究表明，多模态

教学能够精准对接学生认知特点，提高教学有效性。 
语块通常被定义为高频共现、具有预制性和整体加工优势的多词单位[9]，其教学价值在于能提升语

言输出的流利度与地道性[10]。早期教学多聚焦于语块的识别、分类与记忆，而近年研究转向其认知加工
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机制，强调语块是减轻工作记忆负荷的加工单位[11]。在应用层面，研究呈现两大趋势：一是强调在主题

单元中通过体验循环促进语块内化与迁移[12]；二是注重多模态(如视频、思维导图)与语块教学的融合，

以增强输入效果与学习动机[13]总体而言，语块教学观正从静态的知识记忆转向动态的、语境化的认知与

运用过程。 

3. 研究设计 

3.1. 研究问题 

本研究旨在回答以下问题： 
问题一：多模态语块教学法如何影响高中生的英语写作态度与策略？ 
问题二：该方法能否提高学生写作中语块的使用频率？ 
问题三：该方法能否提升学生的写作成绩？且对不同写作水平(高、中、低)学生的影响是否存在差

异？ 

3.2. 研究对象 

选取芜湖市某高中高二两个平行班共 80 名学生为研究对象，其中实验班 40 人，控制班 40 人。实验

前通过写作测试和问卷调查验证，两班学生在写作成绩、语块使用能力、写作态度等方面无显著差异(p > 
0.05)，具备实验可比性。为保证实验的有效性，两班由同一位教师授课，教学内容、课时安排保持一致。 

3.3. 研究工具 

3.3.1. 问卷调查 
参考 Youngjoo Yi 等[14]的问卷设计，结合自身研究需求调整形成最终问卷，包含写作态度、语块输

入、语块输出、写作习惯四个维度，共 20 题，如表 1 所示。经检验，问卷 Cronbach’s α系数为 0.881，
KMO 值为 0.818，具有良好的信效度。实验前后各发放一次，回收有效问卷 100%。 
 

Table 1. Structure of questionnaire 
表 1. 问卷调查结构 

题号 维度 类型 

1~6 写作态度 四项选择题 

7~11 语块输入 

五级李克特量表 12~16 语块输出 

17~20 写作习惯 

3.3.2. 写作测试 
采用芜湖市高二统一期末英语考试写作试题作为前测和后测试卷，试题符合高考要求，具有信度和

效度。由两名经验丰富的英语教师按照高考写作评分标准(满分 25 分)独立评分，评分一致性系数为 0.85，
分歧通过协商解决。 

3.3.3. 访谈 
实验前对 3 名实验班学生和 3 名高二英语教师进行访谈，了解写作教学现状和学生写作困境；实

验后对实验班 6 名不同水平学生进行访谈，探究其对多模态语块教学法的反馈及其学习方法和策略的

变化。 
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3.4. 教学实施 

实验周期 16 周，分为三个阶段： 
阶段一：准备(第 1~2 周)：进行前测、问卷调查与访谈，介绍语块概念与分类。 
阶段二：实验(第 3~14 周)：实验班采用多模态语块教学法；控制班采用传统 PWP 教学模式。 
阶段三：总结(第 15~16 周)：进行后测、问卷调查与访谈，收集数据分析效果。 
具体实验实施过程如下： 
实验班：第 3 周至第 4 周，讲授语块的概念与分类。教师开展短期集中训练，帮助学生初步了解语

块知识，并掌握在阅读材料中识别语块的方法。第 5 周至第 14 周，实验班的英语教学将全面融入多模态

语块教学模式。在此阶段，引导学生通过广泛阅读，在多模态呈现形式下识别并积累语块；随后要求学

生通过复述文章、情景对话、戏剧表演或故事创编等方式运用所学语块，培养学生的语块运用意识。教

学过程划分为以下三个阶段。 
阶段一：语块意识培养 
本阶段以语块输入为核心任务。在语块学习初期，学生对语块的功能与分类尚不熟悉。在正式教学

中，教师可通过多种方式激发学生的好奇心。如开展翻译训练，选取人山人海(a sea of faces)、毫无疑问

(there is no doubt that…)、摆脱困境(get rid of trouble)等典型短语。在训练过程中，部分学生可能会逐字逐

句直译，从而出现短语、句式错误或直译。此时教师可向学生展示正确译法，再与学生共同探讨错误成

因，让学生认识到刻意掌握固定搭配与句式的必要性，进而在教学过程中建立语块学习的重要性认知。 
之后，在教师引导下，学生从阅读材料中识别语块。教师在课堂上讲解语块的定义与分类后，要求

学生在训练文本中标注衔接词，尽可能多地找出文本中的语块(教材内的阅读材料与课外拓展阅读材料均

可作为训练文本)。学生通过小组讨论，全面挖掘文本中的语块；之后教师公布完整语块清单，供学生核

对订正。最后，学生按照四类语块类型进行分类整理，即聚合词、高频搭配、程式化表达以及句型框架

与模板。教师在课堂上对分类结果进行讲解与讨论，通过反复练习，学生能够掌握语块分类技巧，从而

积累更多语块知识。 
阶段二：语块积累内化 
本阶段的核心目标是检验学生经过前一阶段的训练后，能否在英语语篇中准确识别并分类语块。在

此阶段，学生将通过课内阅读与课外阅读两种途径，完成大量语块的积累与内化，具体实施方式如下： 
课内阅读：课内阅读材料选用译林版牛津英语《选修一》1 个单元与《选修二》3 个单元的内容。阅

读前，学生提前预习文本，标注其中的语块并尝试分类；阅读后，教师检查学生提取的语块是否完整，

后通过例句展示、视频播放等方式讲解语块的含义与用法，帮助学生借助语块学习深化对句意与文章内

容的理解。同时，设计多样化练习，引导学生反复操练所学语块。 
课外阅读：课外阅读材料选取 4 篇外研版高中英语教材中的文章。将学生分为若干小组，要求各组

利用课外时间梳理阅读材料中的语块并整理；小组讨论结束后，各组需在课前 5 分钟将语块内容抄至黑

板，供全班同学参考。此外，每组代表需运用文本中的语块复述文章内容，活动结束后由教师进行点

评。除指定课外阅读材料外，鼓励学生在观影、听歌、聆听演讲的过程中积累语块。为了促进学生对语

块的深度内化，可允许学生通过创作诗歌、编写故事、改编歌曲、编排戏剧或设计对话等多种形式运用

语块。 
阶段三：语块巩固应用 
本阶段的教学重点是引导学生运用所学语块进行写作实践。学生需运用积累的语块完成特定写作任

务。多模态语块教学在英语写作中的具体教学方法与步骤如表 2 所示。 
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Table 2. Application process of multimodal lexical chunk teaching approach in writing 
表 2. 多模态语块教学法在写作中的应用流程 

步骤 活动 目的 

写前 

主题导入 

1) 主题导入：播放与写作主题相关的演讲或

电影片段(要求学生尽可能记录材料中出现的

主题相关语块)； 
2) 材料研读：发放阅读材料，要求学生研读

文本、识别并分类语块，梳理文章行文思路。 

通过多模态形式激活学生已有的

语块知识储备。 

审题分析 构思文章结构(一般采用三段式结构) 
明确写作要求(时态、格式规范)。 

明确文章结构及对应词块，帮助

学生在短时间内写出更丰富的表

达。 头脑风暴 

学生先独立在草稿纸上列出与主题相关的语

块；再通过小组讨论，结合写作要点梳理所需

短语与句型框架；教师根据讨论结果适当补充

细节或梳理文章结构。 

写中 

提纲构思 引导学生运用已掌握的词块知识完成作文提

纲，鼓励学生使用思维导图。 
借助思维导图帮助学生构建逻辑

清晰、衔接连贯的写作框架。 
初稿撰写 要求学生根据提纲和讨论确定的词块完成写作

任务。 

写后 

同伴互改互评 借助思维导图帮助学生构建逻辑清晰、衔接连

贯的写作框架。 
及时修改与合理评价，帮助学生

掌握更多实用写作技巧。 教师评改点评 收集学生作文，提炼并展示文中的精彩词块。 

范文展示 呈现写作范文，讲解范文中运用的优质词块。 

 
控制班：采用传统的 PWP 教学模式，教学时长、作业量、教材内容均与实验班保持一致。即采用“头

脑风暴–写作练习–批改反馈”的传统模式，写作前进行主题讲解和思路引导，写作后重点批改语法、

拼写错误，未融入多模态资源与系统性语块训练，以保持实验变量的纯净性。 

3.5. 数据收集与分析 

采用 SPSS 26.0 对问卷数据和写作测试成绩进行统计分析，包括独立样本 t 检验、配对样本 t 检验和

单因素方差分析；对访谈数据进行质性编码分析，提炼实验结果和核心观点。 

4. 研究结果与发现 

4.1. 写作成绩的变化 

独立样本 t 检验显示，实验前，实验班和控制班学生的写作水平无显著差异。实验后，实验班的写作

平均分(M = 18.56)显著高于控制班(M = 15.45)。另外，实验班前后测成绩提升显著(p < 0.001)，而控制班

则无显著变化(p = 0.792)，如表 3 所示。 
进一步计算效应量(Cohen’s d)，实验班前后测的效应量为 d = 1.33，属于大效应量，这表明，多模态

语块教学法在一定程度上能够有效提升学生英语写作成绩。控制班前后测的效应量 d = 0.02，接近无效

应。 

https://doi.org/10.12677/ces.2026.142132


李文 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.142132 349 创新教育研究 
 

Table 3. Comparison of pre- and post-test writing scores between experimental class and control class 
表 3. 实验班与控制班写作前后测成绩对比 

班级 前测平均分 
(M) 

前测标准差 
(SD) 

后测平均分 
(M) 

后测标准差 
(SD) 提升幅度 显著性 

实验班 15.38 2.12 18.56 2.45 +3.18 0.000 

控制班 15.40 2.08 15.45 2.10 +0.05 0.792 

4.2. 语块使用频率与写作态度的变化 

对写作文本的分析显示，实验班学生在后测作文中使用的各类语块总量相比于前测显著增加，尤其

是高频搭配和句子框架类语块。而控制班的语块使用量则变化不大。 
问卷调查的配对样本 t 检验结果(p < 0.001)表明，实验班学生在写作态度、语块输入与输出意识、写

作习惯四个维度的后测得分均显著高于前测。访谈结果与此呼应，实验班学生普遍反映“写作课更有趣

了”“知道了怎么积累和运用好词好句”“下笔前更有思路了”。 

4.3. 不同水平学生的差异化影响 

为排除评分宽容度偏差，本研究采用双盲评分并进行评分者间信度检查，Kappa 系数为 0.87，表明

评分结果具有较高一致性。根据前测成绩，将实验班学生分为高、中、低三个水平组，方差分析显示，后

测成绩在三组间存在显著差异(F = 65.94, p < 0.001)，如表 4 所示。 
 
Table 4. Comparison of the writing test results at different groups in experimental class 
表 4. 实验班不同组别英语写作测试成绩的对比分析 

测试 组别 个案数 平均分 标准差 标准误 

前测 

高 11 19.77 1.26 0.38 

中 18 15.30 1.28 0.30 

低 11 11.00 1.48 0.44 

后测 

高 11 19.86 2.12 0.64 

中 18 18.47 2.92 0.68 

低 11 17.50 2.32 0.70 

 
高水平组学生：成绩保持稳定高位，小幅提升(+0.09)。 
中等水平组学生：成绩提升明显(+3.17)。 
低水平组学生：成绩提升最为显著(+6.50)，且多数学生达到了写作及格线。 
这表明，多模态语块教学法对所有学生均有积极影响，其中对低水平学生的写作信心与基础框架构

建帮助最大，主要原因为低水平组学生因其原有语块储备较少，多模态输入提供了更直观、结构化的语

言支架，导致其分数提高最为显著。对中等水平学生的语言丰富度提升效果明显，而对高水平学生则更

侧重于语块运用的得体性与创造性。 

5. 讨论 

5.1. 多模态语块教学法改善写作现状的原因 

多模态资源通过创设真实的语言学习情境，从而降低学生语块学习的认知负荷，契合 Krashen [15]可
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理解输入理论。视觉模态帮助学生将抽象语言形式与具体形象关联；听觉与动作模态则强化形式记忆，

促进语块在长时记忆中的储存与提取。同时，丰富的语块输出活动(如情景表演、故事创编、辩论等)为学

生提供了充足的语用实践机会，促进了语块从短时记忆向长时记忆转化和内化，提升了语块运用的灵活

性，提高了运用的可能性。 

5.2. 语块使用频率提升的机制 

多模态语块教学法强调语块的整体性输入和针对性输出，通过“识别–积累–应用”的闭环训练，

强化了学生的语块意识。学生在多模态情境中通过多感官感知语块的形式和功能，形成了深度记忆，写

作时能快速提取相关语块，从而提高了语块使用频率，符合 Paivio 的双重编码理论。此外，教师对优秀

语块的重点讲解和范文展示，也为学生提供了明确的学习范例。 

5.3. 写作成绩提升的关键因素 

一方面，语块的熟练运用减少了学生写作中的语法错误和表达不当，提升了语言的准确性和得体性；

另一方面，多模态教学活动培养了学生的语篇建构能力，学生学会运用语块构建逻辑清晰、连贯流畅的

语篇。同时，写作态度的积极转变增强了学生的写作自信心和主动性，进而促进了写作成绩的提升。 

5.4. 对不同水平学生的差异化影响 

低分组学生写作基础薄弱，语块储备不足，多模态语块教学法为其提供了结构化的语言输入和明确

的运用支架，有效弥补了其语言能力的短板；中分组学生具备一定的语块基础，该教学法帮助其优化了

语块运用策略，提升了语篇组织能力；高分组学生原本语块运用能力较强，提升空间相对有限，因此效

果不显著。这一结果提示教学中应关注差异化需求，为不同水平学生设计分层语块教学活动。 

6. 教学启示与局限 

6.1. 教学启示 

启示一：丰富教学模态，激发学习兴趣：教师应整合文本、视频、音频、图片等多模态资源，设计多

样化的语块教学活动，如语块情景表演、电影片段配音、思维导图语块梳理等，让语块学习更生动高效。 
启示二：强化语块教学，构建知识体系：引导学生系统积累不同体裁、不同主题的语块，建立个人

语块库，注重语块的分类整理和循环复习，提高语块提取和运用的熟练度。 
启示三：关注个体差异，实施分层教学：针对不同写作水平学生设计差异化的语块教学目标和任务，

为低水平学生提供基础语块和表达支架，为高水平学生提供高级语块和创新运用机会。 
启示四：优化反馈评价，促进持续提升：采用同伴互评与教师点评相结合的方式，不仅关注语法和

拼写错误，更注重语块运用的准确性和得体性，通过优秀习作展示、语块运用案例分析等方式，发挥评

价的诊断和激励作用。 

6.2. 研究局限 

研究样本规模较小，仅选取一所高中的两个班级，研究结果的推广性有待进一步验证。另外，总共实

验周期为 16 周，相对较短，多模态语块教学法的长期效果需要更长时间的跟踪研究。最后，在本研究中，

语块使用频率的统计仅关注数量，未深入分析语块运用的恰当性和灵活性，未来可进一步细化研究指标。 

6.3. 未来研究方向 

未来可扩大研究样本，选取不同地区、不同类型学校的学生进行实验；延长实验周期，探究多模态
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语块教学法的长期效果；结合眼动实验、认知访谈等方法，深入分析学生语块学习的认知过程；探索多

模态语块教学法在不同体裁英语写作(如记叙文、议论文、应用文)中的差异化应用。 
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