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摘  要 

新时代高等教育倡导知识传授、能力培养与价值引领有机统一，为优化工科专业思政与专业内容融合不

足的问题，本文以成果导向教育(outcomes-based education, OBE)理念为核心，开展了《食品微生物学》

课程思政教学实践，对其课程思政资源进行分析。以“肠道微生态”模块为典型案例，从教学目标、学

情分析、课堂组织等过程论述教学案例的实施过程，并对教学效果进行反思。本文基于地域特色与课程

优势打造的思政育人体系，可以有效提升学生专业应用能力与家国责任意识，为培养复合型食品工程人

才提供支撑，也为同类课程思政改革提供了可复制的实践范式。 
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Abstract 
In the new era, higher education advocates the organic unity of knowledge impartment, competence 
development, and value guidance. To address the issue of insufficient integration between ideolog-
ical and political education and specialized content in engineering disciplines, this paper centers on 
the outcomes-based education (OBE) philosophy, conducts a practical exploration of ideological 
and political education in the “Food Microbiology” course, and analyzes its related ideological and 
political educational resources. Taking the “Intestinal Microecology” module as a typical case, this 
paper elaborates on the implementation process of the teaching case from aspects such as teaching 
objectives, student analysis, and classroom organization, followed by a reflection on its teaching 
effectiveness. The ideological and political education system constructed in this paper based on re-
gional characteristics and curriculum advantages can effectively enhance students’ professional ap-
plication capabilities and sense of family and country responsibility. It provides support for culti-
vating compound food engineering talents and serves as a replicable practical paradigm for the ide-
ological and political reform of similar courses. 
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1. 引言 

《食品微生物学》课程是内蒙古农业大学食品科学与工程相关专业本科生的主干课程，是后续开设

专业课重要的理论基础，本课程蕴藏着丰富的思政元素，在食品科学与工程相关专业课程思政中扮演着

重要的角色。本课程通过讲解与食品相关的微生物基础知识以及微生物与食品生产、食品安全关系等内

容，培养学生解决食品生产中安全与质量控制实际问题的能力，帮助学生树立食品安全生产意识、相关

职业责任意识，为食品工艺学、专业综合工程实训、专业创新性综合实验训练等专业课程的学习打下基

础。内蒙古自治区农牧基础庞大，特别是在绿色肉业、传统乳制品方面比较突出，并且拥有中国最大的

乳酸菌菌种资源库[1]。本文以成果导向教育(outcomes-based education, OBE)理念为核心，结合内蒙古地

域资源特色，对《食品微生物学》课程思政资源进行分析，以微生物在自然界的分布中的肠道菌群章节

内容为例，对基于 OBE 教育理念的课程思政教学活动案例进行论述，使《食品微生物学》的教学内容与

课程思政建设紧密结合内蒙古自治区农牧产业特色，实现专业育人与地域资源的深度融合，以期为培养

创新型人才的同时实现课程思政育人的目标提供新思路。 

2. 课程的思政资源分析 

《食品微生物学》课程是一座蕴含丰富课程思政资源的宝库。将思政教育有机融入专业知识教学，

实现知识传授、能力培养与价值引领的有机统一，是新时代高等教育的必然要求[2]，将课程思政与 OBE
理念深度融合，以学生学习成果为导向，把价值塑造、能力培养、知识传授融入教学各环节。围绕毕业

要求反向设计教学内容，将思政元素精准嵌入知识点与实践任务，让学生在达成专业能力目标的同时，

树立正确价值观，实现专业素养与思政素养的协同提升。本课程从四大维度展开思政资源分析。 
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2.1. 科学精神与探索精神的培养 

2.1.1. 求真务实的科学态度 
工学以培养“解决实际工程问题”的人才为目标[3]，而“精益求精的科学与探索精神”正是对工学

类课程思政的核心要求之一。微生物学的诞生与发展史，本身就是一部人类科学探索精神的壮丽史诗。 
从巴斯德通过经典的“鹅颈瓶实验”推翻“自然发生说”，到科赫建立确认病原微生物的“科赫法

则”，这些科学史上的里程碑事件，无不彰显着科学家们严谨求实、勇于质疑权威的科学精神。在讲授

这些内容时，引导学生认识到，科学发现不是一蹴而就的，而是建立在无数次严谨实验和逻辑推理的基

础之上，从而培养学生实事求是、追求真理的品格。 

2.1.2. 探索未知的创新勇气 
从显微镜的发明使人类第一次窥见微观世界，到现代分子生物学技术对微生物进行基因层面的解析，

这体现了人类永无止境的好奇心与探索精神。可以激励学生勇于挑战科学前沿，在未来的科研或工作中

敢于创新，为解决食品领域的“卡脖子”技术问题(如优良发酵菌种的选育)贡献智慧。 

2.2. 厚植家国情怀与担当社会责任 

2.2.1. 传统文化智慧 
我国传统发酵食品中的微生物应用智慧，是加强中华优秀传统文化教育的良好材料，是工学背景下

连接传统文化与现代工程的独特思政资源。在“微生物发酵应用”模块，可从文化传承角度展开，讲解

酱油、腐乳等传统食品的发酵原理时，引入考古发现即早在商周时期，我国就已利用微生物酿造酒醋，

比欧洲早两千多年；介绍“绍兴黄酒酒药”中的微生物群落，说明古人通过长期实践，筛选出适应本土

环境的菌种组合，展现传统技艺中“天人合一”的生态智慧[4]。这些内容不仅能让学生了解微生物应用

的历史脉络，更能激发学生对中华优秀传统文化的民族自豪感与文化自信。 

2.2.2. 塑造守护民生的担当精神 
紧密结合“健康中国”、“粮食安全”、“乡村振兴”等国家战略。阐述食品微生物学在保障食品

安全、减少粮食损耗、开发新型营养食品等方面的重要性，引导学生树立“为国为民、强农兴食”的使

命感和责任感[5]。 

2.2.3. 激发服务国家的使命情怀 
介绍我国科学家在食品微生物领域取得的成就，如我国在工业发酵、益生菌研究等方面的突出贡献，

可以引入如汤飞凡院士在沙眼衣原体研究中以身试毒的感人故事，用榜样的力量激励学生将个人理想融

入国家发展大局，立志将所学知识服务于国家需要。 

2.3. 强化法治意识与职业道德 

2.3.1. 遵纪守法的法治观念 
《高等学校课程思政建设指导纲要》明确要求工学类专业课程需“强化学生工程伦理教育”，而食

品微生物学课程的核心目标–保障食品安全，正是工程伦理在食品领域的直接体现[6]。在讲授食品卫生

标准、微生物限量指标等内容时，关联《中华人民共和国食品安全法》等相关法律法规。让学生明白，法

律法规是保障食品安全的底线和红线。任何在食品生产、加工、储运过程中对微生物控制的疏忽或恶意

违规，都是对法律的践踏和对人民健康的犯罪。 

2.3.2. 工程伦理讨论 
引入经典食品安全事件案例(如微生物污染导致的食源性疾病暴发)，组织学生讨论其中涉及的工程
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伦理问题。引导学生思考作为一名未来的食品工程师，应如何平衡生产效率与安全质量，坚守“质量就

是生命，安全重于泰山”的职业信条。 

2.3.3. 诚实守信的行业准则 
结合案例教学，分析某些企业为追求利益，在微生物指标上造假、隐瞒食品安全风险的短视行为及

其带来的严重后果。引导学生讨论诚信在食品行业中的核心价值，认识到诚信是企业的生命线，更是食

品从业者不可逾越的道德底线。 

2.4. 树立生态观念与辩证思维 

2.4.1. 对立统一的辩证观点 
微生物在自然界中扮演着复杂而多变的角色，是培养学生辩证唯物主义自然观的绝佳载体。微生物

既有“益”的一面，也有“害”的一面。同一微生物在不同条件下可能发挥截然不同的作用[7]。这深刻

揭示了事物的两面性和矛盾的对立统一规律。引导学生学会全面、发展地看问题，而不是简单地将微生

物标签化为“好”或“坏”。 

2.4.2. 生态循环理念 
讲解微生物在自然界碳、氮循环及食品工业“三废”处理中的关键作用，引入“绿水青山就是金山

银山”的生态文明理念。培养学生建立绿色、低碳、循环的可持续发展观，在未来工作中注重环保技术

的应用。 

2.4.3. 系统思维与全局观念 
食品安全是一个“从农场到餐桌”的漫长链条，微生物污染可能发生在任何一个环节[8]。在教学中，

要引导学生建立系统思维，理解从原料、加工、运输到销售的整个食品体系都需要进行微生物控制，任

何一个环节的短板都可能导致全局的失败。 
通过系统设计与有效实施，《食品微生物学》课程完全能够成为培养具备科学精神、家国情怀、法

治意识和工匠精神的卓越食品工程人才的重要阵地，为全面提高人才培养质量贡献力量。 

3. 课程思政典型教学案例的实施 

课程思政教学实施的过程中，根据 OBE 教育理念应当以学生为中心，教学成果为导向，根据学生学

习效果的反馈，不断改进教学方法及教学设计，以食品微生物学中微生物的生态章节中微生物在自然界

的分布这一节为例，进行课程思政教学过程的设计。 

3.1. 教学目标 

本节课的知识目标为使学生掌握肠道微生物生态系统的概念、功能，理解益生菌的定义、种类及其

调节肠道菌群、促进健康的作用机制。能力目标为培养学生运用微生物生态学理论分析和解决与人体健

康、食品开发相关实际问题的能力。思政育人目标为通过引入张和平教授团队建成全球最大的“乳酸菌

种质资源库”典型案例，厚植学生的家国情怀与担当精神，引导学生认识科技自立自强的重要性，激发

学生服务国家战略、解决行业“卡脖子”问题的使命感和责任感。 

3.2. 学情分析 

本课程授课对象为工学门类食品科学与工程、食品质量与安全专业大二学生。该阶段学生已具备有

机化学、食品生物化学等基础知识，对微生物学基础理论(如微生物代谢)有初步了解，掌握微生物基础实

验技能(如菌种分离培养)，对益生菌的食品应用(如酸奶、益生菌制剂)有生活认知，但对复杂的微生物生
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态系统(如肠道菌群)及其与人体健康的深层联系认知尚浅，缺乏对菌种资源战略意义、本土研发产业价值

的深度理解。同时，该年龄段学生思维活跃，关注食品行业热点，易于被生动的案例和榜样力量所感染，

但易忽视科研背后的家国责任与长期坚守，工程实践意识较强，但将专业技术与国家产业安全、社会需

求结合的思考不足[8]。因此，介绍典型本土案例，通过一个“身边”的、具有国家高度和行业深度的典

型案例进行引导，恰能填补这一认知空白，有效实现价值引领，激发其社会责任与创新担当。 

3.3. 课堂组织 

3.3.1. 教学过程与方法 
采用“案例导入–理论讲解–案例深化–价值升华”的递进式教学流程，综合运用案例教学法、课

堂研讨法和讲授法，实现“知识传授–能力培养–价值引领”同步推进。具体实施过程见图 1。 
 

 
Figure 1. Flowchart of ideological and political teaching cases 
图 1. 课程思政教学案例流程图 

3.3.2. 教学活动设计 
核心活动为“案例拆解与实践延伸”，通过纪录片具象化科研历程，讨论深化责任认知，实验强化

技术落地意识，避免思政元素“空泛说教”。 

① 案例导入环节(10 分钟)：向学生展示两组图片，一是琳琅满目的国内外益生菌产品，二是关于

“我国益生菌原料长期依赖进口”的新闻报道截图。 

教师提问：“大家是否想过，我们日常消费的许多益生菌产品，其核心菌种可能来自国外？”以“为

什么我国曾 80%高端益生菌依赖进口？”设问，结合超市益生菌产品配料表(标注“进口菌株”)的实物

展示，引发学生对“菌种资源自主可控”的思考，设为学生“这种核心技术的缺失对国家和行业意味着

什么？”自然引入“肠道菌群与益生菌的关系”主题，埋下思政伏笔。 

思政设计：通过强烈对比，迅速抓住学生注意力，创设认知冲突。引导学生直观感受在益生菌这一
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关键领域存在的“卡脖子”风险，初步激发其忧患意识和探究兴趣。 

② 理论讲解(25 分钟)：通过图片揭示微生物主要分布的位置在十二指肠、空肠到回肠，介绍肠道菌

群的概念，肠道菌群的类型及肠道菌群的作用以及肠道菌群的生态平衡机制(如有益菌、有害菌的竞争关

系)，再阐述益生菌如何通过产酸、占位等调节肠道微生态[9]，讲解过程中部分图片见图 2。 
 

  
Figure 2. Images utilized in the curriculum implementation process 
图 2. 教学过程中展示的部分图片 

 
思政设计：在讲解中强调，拥有自主知识产权的、适用于中国人群的益生菌菌种，是有效、安全进

行微生态调节的前提。将“核心技术”与“生态健康”紧密关联，为后续案例做理论铺垫。 

③ 案例深化、榜样引领(30 分钟)：播放张和平教授团队纪录片片段(3 分钟)，详细介绍内蒙古农业

大学张和平教授团队的科研故事。团队因何认识到菌种资源是国家战略资源，以及建设中国人自己的菌

种资源库的初心与使命。展示其带领团队历时 20 余年，走遍内蒙古草原、牧区，从传统发酵乳制品中分

离筛选 1.5 万株乳酸菌(含大量肠道适配益生菌)，建成了全球最大的原创性乳酸菌种资源库的历程。拆解

关键节点：一是克服“极端环境采样难”(如零下 30℃深入牧区)，体现科研坚守；二是突破“菌株筛选

与保藏技术”，打破国外对优质菌种的垄断；三是推动成果转化(如国产益生菌应用于婴幼儿配方奶粉，

降低企业成本 30%)，解决产业“卡脖子”问题。设置小组讨论(5 分钟)：“张和平团队的研究对我国食

品产业安全有何意义？作为食品工程专业学生，如何在未来工作中践行这种担当？”，每组派代表发言，

教师引导提炼“科技报国、产业服务”的思政内涵[10]。 
思政设计：此为核心思政环节。通过讲述一个真实、感人且成就卓著的“身边榜样”故事，将“家

国情怀”和“社会责任”具体化为十几年如一日的坚守、跋山涉水的收集，成功研发具有自主知识产权

的益生菌产品并实现产业化，打破了国外厂商的长期垄断，为解决国家重大需求而科研的担当，为保障

我国食品健康产业安全做出了突出贡献。让学生深刻理解“把论文写在祖国大地上”的深刻内涵，激发

科技报国的使命感和自豪感。 
④ 实践衔接(10 分钟)：结合课程实验内容“微生物的分离纯化”，布置任务：例如可以从本地发酵

食品(如酸奶、奶豆腐)中分离菌株，对比“本土菌株与市售进口菌株”的产酸能力，让学生在实验中感受

“本土菌种研发”的可行性，强化“理论–实践–产业”的联系。 
⑤ 总结升华，知行合一(5 分钟)：教师总结本节知识要点，梳理肠道菌群与益生菌的技术逻辑，重

申菌种资源是食品工业的“芯片”，强调食品工程人才需兼具“技术硬实力”与“家国软实力”，将个

人职业发展与国家食品产业安全绑定[11]。 
思政设计：再次点明案例的深层价值。鼓励学生思考作为一名未来的食品工程师，如何将个人所学

与国家所需相结合。强化“在工学领域，解决关键技术问题就是最大的爱国”的价值观。引导学生将内
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心的认同转化为学习的动力和未来的职业选择，实现“知行合一”。 

3.4. 教学评价及反思 

以 OBE 理念为核心，构建课程思政融入食品微生物学的多元评价主体、多维评价标准、多样考核指

标的评价体系，见图 3。除学生学习效果、同行评价外，增设教师自评、校企评价与过程性反馈维度。学

生学习效果聚焦思政素养与专业能力的融合达成；同行评价主要指思政元素融入的适配性与教学实施效

果；教师自评是反思思政教学设计与效果的不足；校企评价结合行业需求考量学生职业素养培育成效；

过程性反馈贯穿教学全程，多维度评价结果反向优化教学，保障思政与专业培养目标协同实现。 
 

 
Figure 3. Course assessment system 
图 3. 课程考核评估体系 

 
教学反思：案例教学是工学课程思政的有效载体。本案例的成功在于其真实性、前沿性和专业性的

统一。实现思政与技术深度融合，避免“两张皮”。未来可进一步探索让学生以小组形式，调研并汇报

更多服务于国家需求的科学家或工程师案例，变“被动听”为“主动讲”，深化育人效果[12]。同时，需

注意把握时间分配，确保专业知识讲授的深度与思政引导的广度相得益彰。 

3.5. 思政建设特色与创新 

本课程的思政建设特色与创新主要体现在以下三点： 
“工学使命”与“家国情怀”深度融合：突破单纯知识传授，将益生菌技术提升至国家产业安全、

人民生命健康的战略高度。通过“卡脖子”之困与“破局”之策的对比，深刻阐释了工学专业人才所肩

负的国家使命，使“家国情怀”成为激励学生专业学习的核心驱动力。 
“身边榜样”替代“空洞说教”：摒弃宏大叙事，选用本领域内(食品微生物)、本学校团队作为典型

案例。该案例真实、可感、成就突出，极具说服力和感染力，让学生真切体会到“国之栋梁”就在身边，

榜样示范作用显著。 
构建“问题导入–理论支撑–案例剖析–研讨升华”的思政教学链条，教学设计采用环环相扣的问

题引导学生在思考中自主建构知识体系，并在情感共鸣中自然而然地认同和接受其中蕴含的思政元素，

实现了“盐溶于水”般的价值引领。 

4. 结论 

为进一步加强《食品微生物学》课程思政的成效，还需从很多方面进行持续的建设及改进。(1) 进一

步增强教师的“育德意识”，培养和提升教师的“育德能力”。食品微生物教学团队拟通过进行政治学

习、认真分析学生的反馈结果、对外交流和学习的形式进一步提升和完善自身的“育德意识”和“育德

能力”。(2) 强化课程思政设计，细化思政教学的各个环节，因地制宜对思政内容、教学方法等进行适当
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微调，最主要的是找准切入点，注重课程思政的碎片化教学模式，达到“润物细无声”的教学效果。(3) 
注重与时俱进、创新发展。授课教师应将授课内容与时政深度融合，培养学生的专业思维和人文关怀意

识。(4) 细化思政教学改革评价方法，争取做到课程考核机制科学合理。 
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