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摘  要 

黄河流域农谚凝聚了千百年来农耕智慧，其内容涵盖气候、作物生长与农事安排，兼具实用价值与文化

意义。在生物学教学中，农谚可作为连接生活与学科的桥梁，激发学生兴趣，培养科学思维。本文对2019
人教版高中生物学必修一“光合作用与能量转化”一节进行分析，挖掘了教材中与农谚相关的知识点，

以课标为导向，提出了情境创设、实验探究、案例分析等农谚融入教学的策略，并分析利用该策略教学

对提升学生的科学素养和人文精神的作用效果，旨在探寻农谚与生物学教学结合的切入点，为教师提供

教学素材与实操路径。 
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Abstract 
Agricultural proverbs from the Yellow River Basin encapsulate millennia of farming wisdom, cov-
ering topics such as climate, crop growth, and agricultural practices. They possess both practical 
value and cultural significance. In biology teaching, agricultural proverbs can serve as a bridge con-
necting life and the subject, stimulating students’ interest and fostering scientific thinking. This pa-
per analyzes the section “Photosynthesis and Energy Conversion” in the 2019 People’s Education 
Edition of High School Biology, Compulsory Course 1, and explores the knowledge points related to 
agricultural proverbs in the textbook. Guided by the curriculum standards, it proposes strategies 
for integrating agricultural proverbs into teaching, such as creating scenarios, conducting experi-
mental inquiries, and analyzing cases, and analyzes the effect of using these strategies on enhancing 
students’ scientific literacy and humanistic spirit. The aim is to explore the entry points for inte-
grating agricultural proverbs with biology teaching and provide teaching materials and practical 
paths for teachers. 
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1. 引言 

农谚作为我国农耕文明的智慧结晶，是劳动人民长期观察自然现象、总结生产实践经验的产物，在

群众中广为流传[1]。许多农谚中都蕴藏着生物学知识，有些描写了生物学现象，有些概括了生物学原理。

农谚的内容包罗万象，主要体现在：预测气候变化、记述农作物的生物学特性和栽培技术、指导农业生

产和动物养殖以及捕鱼打猎等[2]。农谚遵循“实践–理论–实践”的哲学思想，具有很强的科学性[3]。 
《普通高中生物学课程标准(2017 年版 2025 年修订)》明确将“科学思维”列为四大核心素养之一，

要求通过教学使学生能够基于生物学证据和逻辑，运用比较、分类、归纳、演绎、分析、综合、建模等方

法，以及批判性思维、创造性思维，探讨、阐释生命现象及规律[4]。农谚中蕴含的生物学知识、经验规

律和哲学思想，为学生提供了丰富的思维训练素材。 
现有研究聚焦农谚在生物学教学中的应用场景与教育价值，多用于基础生产技术传授、课堂导入与

复习、思想教育及生产实践联结，能增强教学生动性、帮助学生深化知识理解，虽有部分研究尝试通过

论证教学关联科学思维培养，但整体探索仍显不足[5]-[8]。因此，探讨农谚在生物学教学中对提升学生科

学素养的应用价值，具有重要的理论与实践意义。 

2. 农谚的主要类型及价值 

农谚是我国劳动农民用以传授农业生产经验的歌诀、谣谚[9]。由于农谚具有局域性，不同地域的农

谚因地理环境、作物类型差异呈现出鲜明特色，本文重点以《节气·农谚·农事》中记载的黄河流域农

谚为基础，梳理其主要类型与核心价值。 
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2.1. 农谚的主要类型 

黄河流域是中华农耕文明的重要发祥地之一，古代黄河儿女依据经验总结出数量众多、内容丰富的

古农谚[10]。《节气·农谚·农事》中收录了黄河中下游地区的农事活动众多谚语，这些谚语将气候条件、

作物生长规律和农业技术措施有机串联，可直接用于组织和指导农业生产[11]。这些时令农谚按其在农业

生产中的实际功能可分为三类。一是气象预测类，通过节气气象特征预判天气变化，如“立春晴，一春

晴；立春下，一春下”。二是农事指导类，针对各节气播种、耕作、田间管理等给出具体指引，如“清明

前后，种瓜种豆”。三是收成预判类，结合气候和农事操作预测作物产量，如“惊蛰有雨并闪雷，麦积

场中如土堆”。 

2.2. 黄河流域农谚的价值 

农谚兼具农学、文学、历史、生态多重价值，黄河流域古农谚尤为突出：农学上，它是传统农耕技术

经验的结晶，丰富“天、地、人”“三才”思想，为传统农业研究提供重要史料[12]；语言文学上，源于

生产生活，修辞生动、兼具质朴诙谐的艺术特质，是民间文学宝库，也为语言演变研究提供珍贵素材[13]；
历史文化上，浓缩农业知识、生活经验与民俗，可补充农业史研究史料缺口，直观反映黄河流域农业发

展脉络[10]；生态文明上，凝聚千年生态实践智慧，蕴含种养结合等可持续生产范式，为现代生态文明建

设与农业绿色转型提供文化滋养[14]。将农谚融入高中生物学教学，既能让学生了解农业历史与先辈智

慧，又能助力科学素养提升。 

3. 农谚在生物学教学中的作用 

农谚作为传统文化与科学知识的结合体，在高中生物学教学中具有多方面的应用价值。 

3.1. 引用经典、生动的农谚，能够激发学生的学习兴趣 

大多数农谚与学生日常生活和现实农业生产环境息息相关，将其引入课堂能够拉近学生与生物学知

识的距离，激发好奇心和求知欲[15]。如教师讲解“环境因素参与调节植物的生命活动”时，用“瑞雪兆

丰年”导入新课，让学生了解低温可为小麦等作物提供春化作用必需条件，诱导其来年完成花芽分化；

同时雪层既保温护根防冻害，融水又补充水分，低温还能抑制病虫害、调节微生物活动，环境因素协同

作用保障作物生长，助力来年丰收[16]。这种从生活经验切入的教学方式，不仅能激发学生的学习兴趣，

还能帮助他们建立“生活现象–科学原理”的思维链条，为后续深入学习奠定基础[17]。 

3.2. 化解抽象概念，构建科学观念 

生物学中的许多概念和原理较为抽象，农谚可以作为一种形象化的认知支架，帮助学生理解复杂知

识[18]。例如在“遗传与变异”这一节，引入“种瓜得瓜，种豆得豆”这句农谚，可将遗传现象中基因传

递的稳定性直观呈现，学生能快速抓住遗传规律的核心特征，而“一猪生九仔，连母十个样”则以对比

的方式揭示了变异现象的普遍性，使原本抽象的遗传学概念变得具体可感。 

3.3. 培养科学思维，掌握科学方法 

农谚蕴含科学思维要素，将其融入高中生物学教学，能有效培养学生科学思维、助力掌握科学方法。

分析农谚科学性可发展分类、归纳、演绎、分析、综合等能力[19]。如讲解“无机盐的功能”时引用“庄

稼一枝花，全靠肥当家”，引导学生归纳肥料对植物生长的重要性，可锻炼归纳概括能力；讲解“生态

系统的稳定性”时引用“山上多栽树，等于修水库”，能启发学生演绎森林对水循环和气候的调节作用，

提升演绎推理能力。同时，农谚存在地域或种植模式上的适用局限，教学中需引导学生以批判性思维审
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视其适用条件与原理普适性，基于科学证据判断，深化科学方法运用。 

3.4. 农谚承载着农耕文化的精髓，可培养文化自信 

农谚是中华民族传统农耕文化的瑰宝，承载着先辈实践积累的智慧[20]。将其融入高中生物学教学，

既能让学生了解传统农业知识，更能领悟传统文化中的科学价值，由衷敬佩先辈智慧。通过对比现代农

业技术(如现代精准农业深耕技术与“深耕细耙，旱涝不怕”的理念相通)，学生可发现传统农谚的现代生

命力，明白传统文化并非陈旧过时，进而增强民族文化认同感与自豪感，坚定文化自信。同时，这也能

让学生在习得科学知识的同时，传承弘扬中华优秀传统文化，让传统文化在新时代焕发新活力。 

4. 农谚的挖掘与整理——以“光合作用与能量转换”为例 

4.1. 农谚的收集与筛选原则 

为确保农谚在高中生物学教学中的应用科学性与有效性，其收集与筛选需遵循四大核心原则：首先

是科学性，确保农谚契合现代生物学现象与规律，验证内容真实性以避免违背科学常识的表述；其次是

适配性，优先选择与教材核心知识点紧密关联的农谚，助力教学目标达成；再者是探究性，聚焦农谚的

科学思维训练价值，通过因果分析、适用范围探讨等培养学生归纳、演绎、分析、批判性思维等能力；最

后兼顾趣味性，优选“清明前后，种瓜点豆”这类语言简练、富有韵律或生活气息的农谚，以吸引学生

注意力、降低学习门槛。 

4.2. 教材分析及应用 

4.2.1. 教材中的知识点与农谚的对应关系 
依据《课标》，对 2019 人教版高中生物学教材必修一第 5 章第 4 节“光合作用与能量转化”进行分

析，并依据比较、分类、归纳、演绎、分析、综合、建模等科学思维维度，挖掘与《节气·农谚·农事》

中农谚相关的知识点，建立“知识点–农谚–科学思维维度”对应表(表 1)。 
 
Table 1. Correspondence table of “knowledge points - agricultural proverbs - scientific thinking dimensions” in the section 
“Photosynthesis and Energy Conversion” 
表 1. “光合作用与能量转化”一节“知识点–农谚–科学思维维度”对应表 

对应知识点 适配农谚 科学思维

维度 实施策略 

光合作用的原料水 
低产变高产，水是第一关 演绎 问题引导：水促高产的光合原料依据？ 

麦子洗洗脸，一垄添一碗 演绎 问题引导：浇水增产的光合原理？ 

光合作用的原料 CO2 伏不受旱，一亩增一石 分析 探究：伏天防旱与气孔开闭、CO2供应的

关系 

光合色素的合成条件 种地别夸嘴，全凭肥和水(小麦) 建模 探究：构建“肥–水–光合–产量”关

联模型 

影响光合作用的环境

因素 

夏至雨点值千金 归纳 探究：高温下雨水量对光合速率的影响 

麦到春分昼夜长 演绎 问题引导：昼夜长对小麦光合的影响？ 

光合作用与有机物积

累 

冬至日头升，每天长一线 归纳 情境导入：冬至日照图讨论日照积累的

光合意义 

惊蛰有雨并闪雷，麦积场中如

土堆 建模 小组合作：构建“光照–水分–光合–

产量”模型 
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上述“知识点–农谚–科学思维维度”对应表将抽象生物学知识点具象化，并明确对应科学思维维

度，可有效培养学生归纳、演绎、建模等能力。且表中实施策略具体，能为教师教学提供实操路径。教师

可结合教材内容与教学目标，参考该对应表，灵活选择教学素材。 

4.2.2. 教学案例思维支架设计 
以讲授“光合作用的原料水”这一核心知识点为例，教师直接引入农谚“低产变高产，水是第一关”

作为教学情境，给出导向性问题：“从光合作用过程看，水为何被视为作物高产的‘第一关’？”，随

后，教师引导学生回顾光合作用总反应式：CO2 + H2O→(CH2O) + O2 (省略反应条件)，通过解析反应式，

提出“在光合作用过程中水具体参与哪个阶段的反应？其作用是什么？”等问题，帮助学生明确水作为

光反应原料被光解的关键事实。紧接着，教师提出核心问题：“若作物产量源于有机物积累，请分析水

分供应不足将如何影响光合过程使得有机物的积累降低，并最终导致减产？”在此问题链的驱动下，学

生逐步推演出完整知识链：“缺水→光合原料水不足→光反应受阻(ATP 与[H]生成减少)→暗反应(卡尔文

循环)速率下降→有机物合成减少→产量降低”，并能深刻理解水作为光合作用直接原料的不可替代性。

最后，教师点明农谚的本质是对这一生物学原理的朴素概括，从而在知识讲授中自然达成发展学生科学

思维的目标。 

5. 教学策略与教学方法 

5.1. 教学策略 

为把农谚资源有效应用于高中生物学教学，可采取以下教学策略：首先可采用情境导入策略，在讲

解新知识点前引入相关农谚，激发学习兴趣。其次可结合问题引导策略，围绕农谚设计启发性问题，培

养其分析推理能力。第三，组织小组合作，让学生以团队形式对农谚开展深入探讨，提升小组合作能力。

第四，应用探究式教学策略，将农谚转化为可验证的科学问题，引导学生开展探究式实验，从而强化对

教材知识点的理解并训练科学思维。此外，教学中可借助数字化资源，通过动画、人工智能等技术将农

谚涉及的生理过程或生态关系可视化，增强直观认知。同时在教学过程中，需注重评价反馈策略，通过

课堂观察、作业检测等方式评估学生对知识点的掌握程度，及时调整教学策略，确保教学目标有效达成。 

5.2. 教学方法 

5.2.1. 导入法：巧用农谚设情境，激发探究兴趣 
在“光合作用与能量转化”导入环节，以“冬至日头升，每天长一线”为切入点，创设冬至后日照

时长变化教学情境。先展示冬至到春分日照变化示意图，引导学生观察冬至后北半球日照时间渐长现象；

接着提出核心问题“冬至后日照延长对作物有何长远意义”，启发学生从能量积累角度思考。再让学生

小组合作围绕“日照积累如何促进作物春季萌发”讨论，归纳出光照时间影响光合作用强度、调控有机

物积累规律，培养其归纳概括能力。该导入环节结合情境教学法与探究式教学策略，让学生从生活经验

出发，可有效激发学生探究兴趣。 

5.2.2. 新知探究法：结合农谚做实验，深化科学思维 
在“光合作用与能量转化”新知探究讲解“光合作用的原料与过程”时，以“低产变高产，水是第

一关”为线索，设计“探究水对光合作用影响”的实验。教师先引导学生根据农谚提出假设“水分是光

合作用的重要原料，缺水会导致光合速率下降”，让学生分组设计实验方案测定不同水分条件下小麦叶

片的光合速率、气孔导度及叶绿素含量。实验过程中，学生通过观察叶片颜色变化、记录数据并绘制“水

分含量–光合速率”关系曲线，分析得出“水分通过影响气孔开闭和光合色素合成来调控光合作用”的
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结论。在数据处理阶段，结合“麦子洗洗脸，一垄添一碗”的农谚，引导学生进一步思考：为什么浇水

能“添一碗”？通过分析实验中气孔导度的变化数据，推理出浇水后气孔开放度增加，CO2 供应充足，

暗反应合成有机物增多的原理，从而将农谚中的经验智慧与光合作用的科学机制融合，在动手操作与数

据分析中提升演绎推理和科学探究能力。 

5.2.3. 巩固提升法：活用农谚编习题，强化知识迁移 
在“光合作用与能量转化”巩固提升环节，教师可以围绕“低产变高产，水是第一关”这一农谚设

计综合应用题，引导学生分析春季干旱导致小麦长势弱的原因，并思考解决措施。学生需要结合光合作

用原理，阐述水作为反应原料、电子供体及物质运输介质的关键作用。也可运用“种地别夸嘴，全凭肥

和水”设计习题：小麦种植中，“水”和“肥”如何共同影响光合作用及最终产量？通过此类习题设计，

不仅能让学生巩固光合作用的相关知识，更能促进其将生物学原理与我国传统农耕智慧相融合，提升在

真实情境中解决实际问题的学科素养。 

6. 结语 

农谚作为承载农耕智慧的活教材，为高中生物学科学思维培养提供了具象化路径。参考“知识点–

农谚–科学思维”对应表，将农谚引入高中生物学教学，不仅有助于激发学生的学习兴趣，促进他们对

生物学知识的深入理解与掌握，而且能够在潜移默化中培养学生的归纳、演绎、分析、综合、建模等科

学思维，进一步增强学生的文化自信，也能为教师提供丰富多样的教学素材与实操路径。 
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