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摘  要 

在创新驱动发展战略背景下，普通高中创新教育融入学科教学是培养创新人才的关键路径。针对当前普

通高中创新教育存在的理念滞后、融合不足、实践薄弱等困境，从理念树立、体系构建、内容匹配、教

学设计、能力培养、方法创新、评价改革七个维度，系统提出创新教育融入学科教学的实施策略，并结

合认知心理学与学习科学相关理论对策略有效性进行论证，同时搭配多学科案例深化实践指导，为普通

高中教育落实创新人才培养目标提供可操作的路径参考。 
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Abstract 
Against the backdrop of the innovation-driven development strategy, the integration of innova-
tive education into disciplinary teaching in general upper secondary schools constitutes a pivotal 
pathway for fostering innovative talents. In response to the existing predicaments of innovative 
education in current general upper secondary schools, such as outdated concepts, insufficient in-
tegration, and weak practical implementation, this paper systematically proposes implementa-
tion strategies for the integration of innovative education into disciplinary teaching from seven di-
mensions: establishing concepts, constructing systems, matching content, designing teaching, culti-
vating competencies, innovating methods, and reforming evaluation. It also verifies the effective-
ness of these strategies by drawing on relevant theories of cognitive psychology and learning sci-
ence, and complements the practical guidance with interdisciplinary cases, thereby providing an 
operable path reference for general upper secondary education to fulfill the goal of cultivating in-
novative talents. 
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1. 引言 

当前，我国普通高中教育面临“应试导向未根本扭转、学生创新能力培养不足”的现实困境。受传

统高考评价制度影响，多数学校仍以学科知识传授为核心，学科教学中教师和学生仅注重知识的重复训

练与标准答案的掌握，弱化了批判性思维、动手实践能力等创新素养的培养。教学方式固化，创新教育

多依赖零散科技活动，未融入学科教学常态，难以适应国家对创新人才培养的需求。反观国内学术界，

围绕创新教育与学科教学融合的研究虽有多维度探索，但既有成果多聚焦实践路径探索，针对普通高中

阶段、将认知心理学与学习科学理论深度融入融合策略的系统性研究较为匮乏，且部分研究存在理论与

教学实践脱节的问题[1] [2]。在此背景下，探索创新教育与学科教学的深度融合策略，对突破教育瓶颈、

提升学生创新素养具有重要现实意义。本文采用文献研究法、案例分析法，聚焦融合策略与实践路径，

为高中创新教育落地提供支撑。 

2. 创新教育与普通高中教育概述 

创新教育是以培养学生创新意识、创新思维、创新能力与创新人格为核心的教育活动，具有主体性、

实践性、开放性等特征。从学习科学的核心视角来看，创新教育的本质是引导学生在主动的知识建构过

程中完成认知突破与跨情境的能力迁移，其素养培育目标与核心素养视域下普通高中教育的改革方向高

度契合[3] [4]。实施创新教育的目的是培养创新人才，普通高中教育作为人才成长的关键阶段，需兼顾知

识传授与素养培育，但当前存在三大矛盾：教育理念上“分数至上”与“创新培养”的冲突，课程体系

上“学科割裂”与“融合创新”的脱节，教学实践上“理论灌输”与“实践探究”的失衡。将创新教育

融入学科教学，既是落实《教育强国建设规划纲要(2024~2035 年)》“加强创新能力培养”要求的举措，
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也是推动高中教育从“育分”向“育人”转型的核心路径[5]。 

3. 创新教育融入学科教学面临的困境 

3.1. 理念滞后：融合意识薄弱 

部分教师仍坚守传统灌输式教学理念，将创新教育窄化为“理科专利”或“竞赛活动”，忽视人文

学科的创新育人价值；对学生创新潜能认知不足，缺乏为学生营造宽松探究环境的意识，导致创新教育

难以渗透课堂。 

3.2. 体系缺失：目标内容模糊 

多数学校未构建与学科教学匹配的创新教育体系，缺乏“知识–能力–人格”三维培养目标，教学

内容碎片化，如仅在技术学科提及创新技法，未形成多学科协同的创新教育内容框架，教师教学缺乏清

晰指引。 

3.3. 实践不足：评价方法单一 

教学方法以讲授为主，项目式学习、探究式学习等创新教育教学方式方法应用有限；实践环节薄弱，

学生缺乏知识迁移与创新设计的机会；评价仍以分数为核心，未建立覆盖创新素养全要素的多元评价机

制，难以激发师生创新积极性。 

4. 创新教育融入学科教学的实施策略 

4.1. 树立创新教育理念，夯实融合思想基础 

理念是融合的前提，在创新教育理念下，考虑从知识学习、能力培养和人格培育三个维度去实施创

新人才的培养，在此基础上我们提出了创新教育理念下的学科育人之“道”(如图 1 所示)——各学科知

识与创新知识可在实践中深度融合、迁移运用：语文的语言表达、数学的逻辑运算、外语的跨文化沟通、

物理化学的实验探究、历史地理的时空分析、政治的价值判断、通用技术的工程设计、信息技术的数字

工具、美术音乐的审美创造等学科知识，与创造学史、技术发展史、创新思维技法、创新流程案例、知识

产权等创新知识结合，灵活运用于创新实践(科学探究、技术设计与制作、科普交流等活动)，尝试去解决

实践生活中的问题，通过知识的迁移运用和学生的真实过程体验(情感、态度、价值观形成)，实现学生创

新能力的培养以及创新人格的培育[6]。例如，学生设计“校园文化宣传海报”时，需运用美术的构图色

彩知识(学科知识)、创新思维中的联想技法(创新知识)，过程中可提升信息搜集(筛选素材)、创新设计(海
报创意)、交流表达(方案阐述)等方面的能力；同时，学生可能经历“创意难产的迷茫”、“方案修改的

挫折”、“作品完成的喜悦”等过程体验。这些情感体验能培育其坚持探索的创新精神与审美追求的价

值取向，逐步形成知识产权意识、科学世界观等创新人格[7]。 
在上述基础上，突破认知局限需把握三点：一是明确所有学科教师皆具有创新教育责任，如语文教

师引导诗歌改编、外语教师解读国际创新案例，打破“理科专属”误区；二是坚持学生中心，鼓励质疑，

营造容错环境，如数学课堂鼓励多解法质疑教材；三是通过校本培训强化学生“全员创新素养培育”共

识，覆盖全体学生。 
从自我决定理论的视角分析，以学生为中心的教学理念与容错的课堂环境能够充分满足学生的自主

需求与胜任需求，进而有效激发其内在的创新学习动机，而非外部的功利性动机[1]；而全员创新的教育

理念则契合创新素养培育的普惠性要求，避免创新教育成为少数学生的“专属活动”，这也是学科教学

深度融合创新教育的核心价值取向[2]。 
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Figure 1. The “Tao” of subject-based education under the concept of innovative education 
图 1. 创新教育理念下的学科育人之“道” 

4.2. 构建创新教育体系，明确融合目标框架 

 
Figure 2. The structural framework of innovative education 
图 2. 创新教育体系结构 

 
实施创新教育的核心目标是培养符合时代需求的创新人才，因此需以创新人才的必备素养(知识、能
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力、人格)为依据，搭建创新教育体系(如图 2 所示)，为学科融合提供清晰指引[8]。 
创新知识学习：涵盖创造学史与技术发展史、知识产权知识、创新思维技法知识、创新流程案例知

识，是创新能力培养的基础； 
创新能力培养：包括发现问题的能力、搜集整理信息的能力、创新设计能力、交流表达能力、实践

制作能力、试验探究能力、团队协作能力等方面，是创新教育的核心目标； 
创新人格培育：涉及知识产权意识、创新精神、创新追求与责任，以及科学的世界观、人生观、价值

观，是创新教育的价值导向。 
其中，总目标聚焦“培养具有创新意识、思维、能力与人格的时代新人”；学科子目标需结合学科

特色细化，内容模块则整合上述三大板块要素，形成系统的创新教育内容库，为学科融合提供明确依据。 

4.3. 匹配学科特色内容，精准嵌入创新元素 

根据不同学科的知识体系与思维特点，差异化融入创新教育内容，避免“一刀切”。 

4.3.1. 融入创造学史与技术发展史 
如在历史、地理、通用技术学科渗透“史论结合”案例：历史教学“第二次工业革命”时，以电灯

发明拆解创新过程，融入技术发展史脉络(如图 3 所示)，结合本地老厂智能转型案例，分析失败与创新的

关系；地理讲解交通技术演变时，组织学生调研本地地铁规划，提出站点优化建议；通用技术设计“工

具演变”项目，制作时间轴并预测适合老年人的厨具技术发展方向。 
 

 
Figure 3. History of technical development 
图 3. 技术发展史 

 
奥苏贝尔的认知同化理论指出，将新知识与学生已有的认知结构建立实质性的非人为关联，能显著

提升知识的习得与保持效果[9]。将创造学史与技术发展史融入学科教学，可让学生在学科知识的学习中

感知创新的历史脉络，将零散的创新案例转化为结构化的创新认知，为后续的创新实践奠定坚实的认知

基础[1]。 

4.3.2. 渗透知识产权教育 
当今社会，专利、商标、著作权等知识产权相关内容已广泛存在于我们的日常生活中，是社会知识

经济的一种体现，通过知识产权的渗透教学，可以培养学生尊重知识、尊重创新创造、保护智力劳动成

果的知识产权意识。 
可以在政治、语文等学科中开展，如政治学科“市场经济”单元，组织“生活中的商标权侵权案例

探究”活动，学生分组搜集“山寨品牌”案例，分析法律后果，学习商标权知识，培育知识产权意识；
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语文课堂解读“著作权保护”，引导学生尊重原创文学作品。 
从班杜拉的社会认知理论来看，通过生活中的真实案例开展知识产权教育，能让学生在具体的社会

情境中观察、学习并内化知识产权相关知识与意识[10]；而将知识产权教育融入各学科日常教学的沉浸式

渗透方式，相较于单独的理论讲解，更能让学生形成尊重原创、保护创新的稳定行为倾向[2]。 

4.3.3. 强化创新思维与技法教育 
创新思维包括发散思维、收敛思维、逆向思维、超前思维、联想思维、想象思维等，借助数学、语

文、物理、生物等学科的“逻辑推理”、“创意表达”、“系统分析”属性，适合训练创新思维。如数学

教学“排列组合”时，用“头脑风暴法”引导学生设计“校园活动方案”，培养发散思维；语文写作课

教授“逆向思维技法”，让学生从“守株待兔”的反面角度创作新故事，打破思维定式。 
莫雷等学者的认知心理学实证研究揭示，创新思维的培养必须依托具体的学科思维训练载体[9]，发

散、逆向等创新思维技法与各学科知识的有机结合，能让抽象的思维训练转化为具体可操作的学科学习

活动，符合中学生创新思维形成的认知心理学机制，避免创新思维训练成为脱离学科的“形式化训练”

[1]。 

4.3.4. 融入创新流程与案例教育 
在物理、化学、生物、通用技术等学科中应用，如物理“楞次定律”教学时，讲解“实验改进的创

新流程”(发现问题–设计方案–验证优化)，结合“楞次定律实验小车”案例，让学生理解“环节 + 
时序”的流程设计逻辑；生物学科分析“杂交水稻培育案例”，拆解袁隆平团队“发现野生不育稻–

杂交试验–品种优化”的创新步骤，掌握科学创新的基本路径；化学学科“物质提纯”教学中，以“海

水淡化技术改进”为例，梳理“蒸馏法–膜分离法–吸附法”的流程迭代，让学生体会创新流程的动

态优化过程；通用技术“流程设计”章节教学时，引入师生创新发明的实践过程案例，包括“发现与明

确问题–制定设计方案–制作模型或原型–产品的测试、评估和优化–产品的使用和维护”流程，让

学生理解掌握技术创新设计需要经历的一般过程，引导学生从生活中发现问题，利用所学知识进行创

新设计。 
学习科学的相关研究表明，案例式的学习方式能够有效降低学生的认知负荷，帮助其快速掌握复杂

的创新流程核心逻辑[3]；而将创新流程与学科的实验、设计等核心教学内容结合，能让学生在具体的学

科实践中逐步内化创新的基本路径，显著提升其将学科知识转化为创新成果的实际能力[11]。 

4.4. 优化教学设计，明确三维目标导向 

在具体教学活动设计中，可依据创新教育体系先确定“创新知识学习、创新能力培养、创新人格培

育”三维目标，再匹配内容与方法，避免目标模糊。 
以政治学科“商标权”教学设计为例，创新知识学习目标设计为：掌握商标权的定义、保护范围；

创新能力培养目标设计为：提升信息搜集(查找案例)、团队协作(分组讨论)、交流表达(成果展示)能力；

创新人格培育目标设计为：培育尊重知识产权的责任意识。教学活动则设计为：小组合作探究“某山寨

饮料模仿知名品牌包装”案例，通过“查资料–析原因–提建议”流程，最终各组汇报，教师点评总结，

实现“知识学习与素养培育”同步。 
布鲁姆修订版的认知目标分类理论为该三维教学设计提供了核心理论支撑[12]，“创新知识学习–创

新能力培养–创新人格培育”的三维目标，分别对应着认知、技能、情感态度三个层面的教学目标，让

学科教学的每一个环节都兼具知识传授与创新素养培育的双重价值，从根源上避免教学设计出现目标模

糊、素养培育流于形式的问题[4]。 
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4.5. 重视知识迁移，推动能力转化落地 

将学科知识与生活实践紧密结合，引导学生用知识解决真实问题，避免“纸上谈兵”。例如，为了解

决日常家庭果蔬清洗的问题，不同学科的教师组成辅导团队，辅导学生研究小组设计创新发明作品——智

控家用果蔬清洗机：物理老师指导学生利用声波传递知识和电学知识，设计超声波清洗模块 + 智能控制

模块装置；化学老师指导学生设计电解水杀菌 + 酶解农药残留模块装置；数学老师指导学生通过函数建

模计算清洗效率，确定最佳清洗模式；通用技术老师指导学生利用技术设计的方法流程完成设计和制作

任务。地理学科“气候知识”学习后，让学生为本地农业种植(如某地区的柑橘种植)设计“抗寒方案”，

结合当地冬季气温特点(如最低温−2℃)，提出“搭建温室大棚 + 铺设秸秆覆盖层”的组合方案，并通过

数据收集分析计算成本与收益。 
将学科知识与生活实践结合的教学策略，通过创设真实的问题情境，为学生搭建起学科知识与创新

实践之间的迁移桥梁，而跨学科的教师辅导团队则能帮助学生突破单一学科的知识局限，实现多学科知

识的整合迁移，这也是学生创新能力形成的关键环节[1] [13]。 

4.6. 创新教学方法，丰富实践探究形式 

突破传统教学方法局限，采用多样化方式激发学生创新活力。 

4.6.1. 推广项目式学习 
项目式学习是一种以学生为中心的教学方法，它通过提供一些关键素材构建特定环境，让学生组建

团队，在解决开放式问题的过程中学习[14]。此过程遵循生成性学习理论，让学生在“发现问题–拆解任

务–试错优化”的过程中，突破机械记忆的局限，锻炼知识迁移能力与批判性思维，为创新提供底层认

知支撑。如通用技术学科开展《“奇思妙想”纸质承重结构模型设计》项目，学生探究学习小组需综合

运用数学(尺寸角度设计)、物理(结构力学)、美术(造型设计)、材料学(纸质材料特点)等方面知识，设计承

重能力强的纸质桥梁，从草图绘制到模型制作，经历完整项目流程，能够培养创新设计、实践制作、交

流表达、团队协作等多方面能力。学生在实践过程会体验到挫折失败时的迷茫和懊恼，也会体验到制作

成功的愉悦和自信，这些经历让他们在潜移默化中形成积极向上的情感、态度、价值观，有利于培育良

好的创新人格。 
刘徽的研究指出，项目式学习的生成性学习过程，能让学生在自主的问题解决中完成知识的主动建

构与整合[15]；而科学合理的项目设计则能有效控制学生的认知负荷，提升知识迁移的效率，同时项目实

施中的丰富情感体验与团队协作，也能同步推动学生创新人格的形成，契合创新素养“知、能、格”协同

发展的基本要求[3]。 

4.6.2. 推行问题导向教学 
学习知识的主要目的是运用知识去解决实践问题，因此，引导学生从不同的角度去观察生活实践中

的事物，培养学生的问题意识很重要。如在物理课堂教学中，引入学生日常生活中背书包产生的“驼背”

现象，提出问题：造成“驼背”的原因是否源于书包重量的直接压迫？进而引导学生运用所学重力相关

知识，对人体背书包前后的受力情况进行分析，并通过现场模拟演示，得出造成“驼背”的主要原因：并

非书包重量的简单压迫，而是由于直立背书包时人整体重心位置会发生偏移，为了保持身体的平衡而不

自觉弯曲背部，长期如此便形成了“驼背”，在此基础上进一步设问：怎么解决背书包时的“驼背”现

象？我们可不可以设计出一种防驼背的背包？引导学生用发散思维结合现代智能技术创新设计均衡受力

的智能背包。此过程基于元认知理论的探究式引导教学，教师以“支架式提问”替代直接灌输，通过问

题链激发探究兴趣，然后引导创新实践。 
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元认知理论认为，问题导向的教学策略通过层层递进的“支架式提问”，能有效引导学生进行自主

的元认知监控与调节[9]；而这正是创新能力培养的核心内容，也是学科教学深度融合创新教育的关键抓

手[2]。 

4.6.3. 开展科技实践活动 
丰富多彩的科技实践活动，能够充分调动参与学生的积极性，激发其兴趣，促使他们主动参与，积

极探讨，并尝试综合运用各学科知识解决实践生活中的问题。学生不仅能够学习到许多学科教材上没有

的知识，而且实践过程体验深刻，有利于各个方面创新能力的培养及创新人格的培育。具体可组织“校

园科技节”，各学科结合教学内容设计活动：化学学科“自制环保清洁剂”(运用酸碱中和知识，选择柠

檬酸与小苏打为原料)；生物学科“植物无土栽培”(探究不同营养液对生菜生长的影响)；语文科“科技

主题征文”(如《未来的能源革命》)。同时组织学生参与“青少年科技创新大赛”，将课堂所学(如物理

的电磁感应知识)转化为创新成果(如“电磁感应式手机充电器”)。 

4.6.4. 深化实验探究教学 
建构主义学习理论强调学生通过亲手实验主动建构知识，而非被动接受，主张创设真实的实验情境

引导学生自主探究。对于自然科学学科而言，深化实验探究教学，是落实核心素养培育的关键路径。以

化学“物质燃烧条件”实验为例，传统实验存在有害气体排放(如硫燃烧产生二氧化硫)、现象观察不直观

等问题，可引导学生设计“密闭式燃烧实验装置”(用透明集气瓶搭配橡胶塞，内置吸收有害气体的氢氧

化钠溶液)，并增加“对比实验”，分别探究氧气、温度、可燃物三个条件的影响。在实验优化过程中，

学生严谨记录数据、客观分析结果，培养创新能力素养的同时，塑造科学态度与责任担当。 

4.7. 改革评价机制，发挥导向激励作用 

构建多元、过程性评价体系，替代“唯分数”评价，保障创新教育落地：一是确立“整体观、多元

化、过程性”评价理念，关注学生创新过程中的表现，而非仅看成果；二是从“知识学习、能力培养、人

格培育”三个维度制定学科创新教育评价标准(表 1)，如数学学科从“学科知识掌握程度(知识学习)、数

学知识迁移运用(能力培养)、学习过程合作态度(人格培育)”三个维度进行评价；三是设计特色评价量表，

以通用技术“纸质承重结构模型设计”项目为例，量表包含“创意(30%)、实用性(25%)、制作精度(25%)、
团队协作(20%)”，结合学生自评、互评、教师评，全面反映创新素养发展水平。 
 
Table 1. Innovative education integrated into subject teaching evaluation form 
表 1. 创新教育融入学科教学评价表 

序号 评价维度 评价内容 评价方式 

1 创新知识 
学习目标 

学生学习了哪些知识？知识学习掌握程度如何？ 
(知识产权知识、技术发展史知识、创新流程 
知识、创新思维、技法知识、学科基础知识) 

主要以问题解答、知识测试的方式检测学生 
学习知识的掌握程度。 

2 创新能力 
培养目标 

能够培养学生哪些方面的创新能力？能力培养程度 
如何？(发现问题、搜集整理信息、创新设计、交流 
表达、试验探究、实践制作、团队协作等方面的能力) 

主要以创意设计、科技制作、模型竞赛等形式， 
设计具体评价量表，结合学生参与的项目进行

评价。 

3 创新人格 
培育目标 

能够培育学生哪些方面的创新人格？程度如何？ 
(创新精神、知识产权意识、创新追求与责任，以及科

学的世界观、人生观、价值观) 

根据学生在科技实践活动中的过程表现设计 
过程性评价量表进行评价。(兴趣、活动积极

性、科学研究态度、对他人智力劳动成果的 
尊重程度等) 

 
李芒等学者的研究揭示，过程性、多元化的评价机制能为学生提供及时、全面的认知反馈，帮助其
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动态调整创新学习的策略与行为[16]；而学生自评、互评与教师评相结合的评价方式，不仅能全面、客观

反映学生的创新素养发展水平，还能同步培养学生的评价能力与反思意识，这也是创新人格培育的重要

内容[12]。 

5. 结论与展望 

普通高中创新教育融入学科教学，需突破理念、体系、实践层面的多重困境，以“理念为先导、体

系为框架、内容为核心、方法为支撑、评价为保障”，构建多维度融合策略。通过学科特色内容嵌入、三

维目标教学设计、多样化教学方法应用，可有效将创新教育融入课堂常态，培养学生创新素养。其中实

践层面是学生将学科知识与创新知识转化为自身创新能力并塑造稳定创新人格的关键，尤为重要，因此

需要给予学生更多自由发挥的时间和场地空间，这也是学科实践的核心要求[13]。 
未来，需进一步加强教师创新教育能力培训(如开展跨学科创新教学工作坊)，提升教师融合实践水平；

整合校内外资源(如与高校实验室、企业研发中心合作)，搭建更多创新实践平台，为学生的知识迁移与创

新实践提供更丰富的真实情境[10]；深化跨学科创新项目设计(如“校园低碳改造”跨学科项目，整合物

理、化学、生物、地理知识)，打破学科壁垒，推动创新教育从“单点突破”走向“系统融合”；同时，

需进一步完善创新素养的专业化测评体系，让评价真正成为创新教育融入学科教学的科学“指挥棒”[12] 
[16]，为国家培养更多具备核心创新能力的时代新人，助力教育强国建设。 
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