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摘  要 

随着人工智能深度融入高中英语写作教学，作文自动评分(AES)系统(含传统型与生成式AI)已广泛普及，

但却存在与语言学习具身本质相悖的离身性局限——表现为真实情境脱节与身体参与不足。本研究以梅

洛–庞蒂具身认知理论为核心，结合维果茨基社会文化理论，采用文献综述、多案例分析、理论建构及

拟开展实证研究的混合研究法，旨在系统揭示AES系统的多维度非具身化表征，并构建适配高中英语写

作教学的具身导向整合框架。研究发现，AES系统存在三大核心非具身化问题，且此类问题在语言、人文

学科中具有跨学科共性。据此，提出覆盖作业设计、写作实践、批改反馈、评价总结的全流程具身整合

路径，并配套具体教学案例。该路径与《普通高中英语课程标准(2022年版)》高度契合，可为高中英语

教师提供可操作的教学策略，同时丰富具身认知理论在AI教育领域的应用研究，为教育技术的具身化转

型提供理论支撑与实践参考。 
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Abstract 
With the deep integration of artificial intelligence into high school English writing instruction, au-
tomated essay scoring (AES) systems (including traditional models and generative AI) have become 
widely prevalent, yet they face disembodied limitations that contradict the embodied nature of lan-
guage learning, characterized by disconnection from real contexts and insufficient physical engage-
ment. Grounded in Merleau-Ponty’s embodied cognition theory and supplemented by Vygotsky’s 
sociocultural theory, this study adopts a mixed-methods approach combining literature review, 
multi-case analysis, theoretical synthesis, and a proposed quasi-experimental research design. Its 
primary aim is to systematically reveal the multi-dimensional disembodied manifestations of AES 
systems and construct an embodied-oriented integration framework tailored to high school English 
writing teaching. The findings identify three core disembodied issues of AES systems, which exhibit 
cross-disciplinary commonalities across language and humanities subjects. Accordingly, this study 
proposes a full-cycle embodied integration pathway covering task design, writing practice, feed-
back revision, and evaluation summary, accompanied by specific teaching cases. Aligned with the 
“General High School English Curriculum Standards (2022 Edition)”, this pathway provides action-
able teaching strategies for high school English teachers, enriches the application research of em-
bodied cognition theory in AI education, and offers theoretical support and practical reference for 
the embodied transformation of educational technology. 
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1. 引言 

随着人工智能技术在教育领域的深度渗透，AI 批改系统(含传统作文自动评分系统与生成式 AI 工具)
已广泛应用于高中英语写作教学。传统AES系统依托深度学习技术实现语法纠错、词汇优化等基础功能，

而生成式 AI 则在逻辑连贯性分析、写作框架生成等方面展现出显著进步，能够更好地适配官方评分标准

对任务回应度、篇章结构等维度的要求[1]。然而，两类系统均未完全突破与教学本质相悖的深层局限：

教学实践中，传统 AES 仍存在误判“a sea of lights”等创意表达的问题，而生成式 AI 虽能提升语义理解

的准确性，却难以实现与学生的情感联结和人文互动，导致写作教学的具身性特征被弱化[2]。这种局限

并非英语学科独有，小学语文教学中 AI 工具对想象性表达的适配不足、数学教学中个性化思维引导的缺

失等案例[3] [4]，均印证了 AI 技术在人文性与情境性适配方面的跨学科共性问题。 
从梅洛–庞蒂具身认知理论视角审视，语言学习的核心在于身体与环境的互动体验，认知过程本质

上是感知运动系统与社会文化环境动态耦合的结果[5]。无论是传统 AES 的机械化数据匹配，还是生成式

AI 的语义逻辑优化，均剥离了写作过程中身体参与、情感投入与情境互动的核心价值，与英语写作教学

的人文性、个性化本质形成冲突。这一矛盾构成本研究的核心议题。 
本研究立足具身认知理论，聚焦高中英语写作教学场景，旨在深入审视 AI 批改系统的离身性局限，

探索具身导向的技术–教学整合路径：其一，区分传统 AES 与生成式 AI 的技术特征，明确二者在非具
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身化表现上的共性与差异；其二，构建具身认知分析框架，结合《普通高中英语课程标准(2022 年版)》，
设计覆盖课后作业全流程的实践路径；其三，通过具体教学案例增强路径的可操作性，为高中英语教

师提供明确指引。理论层面，本研究可拓展具身认知理论在 AI 教育应用领域的边界，为理性审视教育

技术提供新视角；实践层面，可助力教师明晰 AI 工具的功能边界，实现技术工具性与教学人文性的有

机统一。 
研究采用“理论梳理–现状分析–批判反思–路径设计–案例验证–结论展望”的逻辑推进，综合

运用文献综述、多案例分析与拟开展的准实验研究方法：通过文献综述构建理论基础，结合跨学科案例

揭示 AI 系统的非具身化表征，基于理论与课标设计整合路径，通过具体教学案例细化实践操作，最后提

出实证研究框架与未来展望，形成兼具理论价值与实践意义的研究成果。 

2. 理论基础 

2.1. 具身认知理论 

梅洛–庞蒂的知觉现象学奠定了具身认知理论的核心框架，其核心观点在于强调身体是认知的主

体而非被动载体，认知过程本质上是身体通过感知运动系统与物理环境、社会文化环境互动生成的结

果[6]。该理论具有四大核心特征：具身性(认知依赖身体的感觉运动经验，如视觉观察、语音感知、肢

体动作等)、情境性(认知发生于具体的物理与社会情境中，脱离情境的认知是抽象且不完整的)、生成

性(认知并非预设信息的提取，而是互动过程中动态建构的产物)、动力性(认知是主体与环境持续互动

的动态平衡过程)。 
在语言教学领域，具身认知理论主张语言理解与表达根植于感知运动系统的体验性基础：学生通过

口腔肌肉的发音练习掌握语音语调，通过肢体动作的模拟理解动词的语义特征，通过真实情境的互动感

知语言的使用场景[7]。这一理念与英语写作教学追求的人文性、个性化表达要求高度契合，也为批判 AI
批改系统弱化身体参与、淡化情境互动的局限提供了核心理论依据——无论是传统 AES 还是生成式 AI，
均未能充分调动学生的感知运动系统，难以支撑完整的具身认知过程。 

2.2. 社会文化理论 

维果茨基的社会文化理论核心观点是认知发展源于社会互动与文化工具中介，人类高级心理机能的

形成离不开社会环境、符号工具与人际互动的协同作用[8]。其核心要素包括中介工具、最近发展区与支

架式教学：中介工具为认知发展提供辅助支持，最近发展区凸显学习者现有与潜在能力的差距，支架式

教学强调动态调整支持力度以助力自主发展。在语言教学领域，该理论认为写作能力是社会互动的产物，

学生通过与教师、同伴的对话交流完成意义建构[9]。这一理念与高中英语写作教学本质契合，与具身认

知理论形成互补，二者共同构成 AI 批改系统批判与整合的理论基础：既解释了 AI 系统对身体参与、社

会互动的双重淡化，也为“人机协同 + 人际互动”的整合路径提供了理论支撑[8]。 

3. AI 批改系统的应用现状与技术特征 

AI 批改系统已从早期传统 AES 发展至生成式 AI 辅助写作阶段，二者在技术原理、功能表现上存在

显著差异，但仍共享非具身化的核心局限。传统 AES 依托自然语言处理与机器学习算法，通过学习海量

标准化语料建立评价模型，核心功能集中于词汇、语法错误识别与基础评分，但其技术路径导致对非标

准化表达的识别能力不足、情境适配性差[10]。生成式 AI 则通过 Transformer 架构实现对语义逻辑、篇章

结构的深度理解，能够生成个性化写作框架、优化表达连贯性，在跨文化表达的基础理解上也有明显进

步，但仍缺乏对情感表达、情境体验的深度适配，难以替代人际互动中的人文关怀与具身引导[11]。 
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从跨学科视角来看，两类 AI 工具均暴露了共性问题：在语文、英语等语言学科中，存在对想象性表

达、创意句式的适配不足；在教学互动层面，均难以实现个性化的人文反馈与情境引导[12] [13]。这些共

性问题在高中英语写作教学中呈现为学科特有形式，如传统 AES 对跨文化创意表达的误判、生成式 AI
对学生情感表达的回应不足等。两类系统的核心功能、学科表现与局限可通过表 1 直观呈现，其反映的

技术逻辑与教学具身性的冲突，为后文的多维度批判提供了现实依据。 
 
Table 1. Comparison of system types, core functions, subject performance, and cross-disciplinary limitations 
表 1. 系统类型、核心功能、学科表现及跨学科共性局限对比表 

系统类型 核心功能 英语学科表现 跨学科共性局限 

传统 AES 语法/词汇纠错、基础评分 误判创意句式与跨文化表达，推荐同质化词汇 淡化语言情境性，反馈机械

性强 

生成式 AI 写作框架生成、逻辑优化、

语义纠错 
提升篇章连贯性，减少基础错误，但情感回应

不足，创意引导有限 
写作框架生成、逻辑优化、

语义纠错 

4. AI 批改系统非具身化局限的多维度审视 

4.1. 写作本质的工具化与表达个性的弱化 

无论是传统 AES 还是生成式 AI，均存在将写作过程工具化的倾向，弱化了写作的具身创造性本质。

传统 AES 将写作简化为语言形式的机械判断，仅聚焦词、句、篇章等表层维度，忽视连贯性、论证能力

等深层要素，甚至误判“a sea of lights”(灯海)等创意表达，将“imagine”、“creativity”等词汇列为高

频错误，误导学生形成套路化写作认知[13]。生成式 AI 虽能提供个性化写作框架，但过度依赖其生成初

稿易导致学生丧失自主思考与具身体验，其推荐的“优化表达”往往偏向标准化范式，削弱了写作的个

性化与创造性[14]。 
两类系统均剥离了词汇选择与思想表达、情感传递的内在关联：传统 AES 基于语料库统计推荐“高

级词汇”，生成式 AI 则基于语义逻辑优化表达，二者均未考虑词汇选择与学生身体体验、情感状态的

关联，导致写作成为脱离自我体验的“语言组装”，与具身认知中“表达源于体验”的核心观点相悖。 

4.2. 身体参与缺位、情境互动不足与情感联结薄弱 

具身认知理论强调，认知本质是身体与环境动态互动的生成性过程，而 AI 批改系统完全割裂了身体

参与的必要性[15]。人类语言生成源于身体与环境互动的涌现效应，AI 文本生成则仅为数据模式匹配，

这种本质差异导致系统无法理解写作过程中书写、朗读等身体活动的认知价值，甚至弱化学生的身体感

知意识，形成“离身化”学习方式。在情境互动层面，系统提供的单一化反馈弱化了对教学情境的适配

性与对学生个体差异的关注，取代了传统批改中教师通过文本解读实现的思维共情、情感感知与个性化

指导，进而淡化了写作教学的情境性互动价值[16]。在情感体验维度，系统的中性反馈缺乏人文关怀，弱

化了写作的情感表达内核，长期使用易使学生将写作视为机械性任务，逐渐丧失写作兴趣与情感表达动

力，这与具身认知中情感与认知不可分割的核心观点相背离[17]。 

4.3. 教学互动失衡与教学人文性的挑战 

AI 批改系统重塑了高中英语写作教学中的师生关系与互动模式，可能导致教学互动失衡，对教学人

文性构成挑战。部分教师过度依赖 AI 工具，将批改、反馈等核心教学环节完全交给系统，忽视对学生思

维、情感与文化认知的具身引导；另有教师因担忧技术的离身性而全盘排斥，错失其工具性价值。这两

种极端倾向均背离了教师作为“身体在场、情境嵌入的互动引导者”的本质定位[18]。在学生主体性层面，
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AI 工具的即时反馈与便捷辅助可能导致学生过度依赖，丧失独立思考与自主表达能力：传统 AES 的机械

纠错使学生陷入“为避免错误而写作”的误区，生成式 AI 的初稿生成功能可能削弱学生的自主构思与具

身体验。在师生互动层面，AI 的机械反馈取代了传统批改中教师通过文本解读实现的思维共情、个性化

指导，弱化了师生情感联结与信任，降低了课堂互动质量[19]。此外，学生作文中的个人表达与情感倾诉

涉及数据安全与隐私保护问题，若处理不当可能引发学生的表达顾虑，抑制真实情感表达，背离英语写

作教学的人文性本质。 

5. 具身化整合路径设计与实践案例 

5.1. 理论契合性与具身导向整合原则 

具身认知理论与高中英语写作教学存在显著内在契合性，二者均以身体参与为核心、以真实情境

为依托、以互动体验为关键、以经验积累为基础。这种深层契合性为 AI 批改系统与英语写作教学的

具身导向整合提供了坚实理论支撑，明确了整合需以强化教学具身性为核心方向。基于这一核心导向，

整合需遵循辅助性、具身性、互动性、发展性与安全性五大原则：将 AI 系统精准定位为教学辅助工

具，通过整合凸显写作教学的身体参与、情境互动与情感联结等具身特征，促进师生、生生间的深度

互动，服务学生全面发展。整合目标聚焦于双重提升写作教学的效率与质量、有效增强学生写作兴趣

与自信心、坚守教学人文关怀、全面促进学生核心素养发展，最终构建安全合规、可靠有序的技术应

用环境。 

5.2. 课后作业场景全流程策略与保障机制 

课后作业场景的具身导向整合需贯穿作业设计、写作指导、批改反馈与评价总结全流程：作业设计

阶段融入具身元素，依托真实情境设计体验式任务，AI 系统辅助教师基于学情推荐具身导向素材；写作

过程中，系统提供针对性的感官描述、情感表达引导，搭建同伴互动平台，平衡实时语法纠错与思维拓

展引导；批改反馈阶段构建 AI 初筛、教师精批、学生反思的人机协同闭环，AI 聚焦语言形式错误识别

并标注疑似创意表达，教师开展文本深层解读并提供具身化反馈，引导学生通过朗读体悟、小组互动分

享深化认知与表达；评价总结阶段建立多元化评价体系，强化过程性评价，完善学生成长档案与创意表

达记录。如图 1 所示，上述各环节环环相扣，形成 AI 技术工具性与具身认知核心特征深度融合的全流程

协同闭环，保障写作教学人文性与实效性的统一。 
 

 
Figure 1. Flow chart of embodied integration in after-class assignment scenarios 
图 1. 课后作业场景具身化整合流程图 
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整合落地的保障机制需从两方面推进：一是构建人机协同优化机制，在 AI 评价体系中增补情感真实

性、思维逻辑性等具身导向评价指标，优化语料库结构与内容，提升对个性化表达、跨文化表达的识别

适配能力，开展具身导向教学体验式培训，助力教师掌握具身化教学活动的设计与实施方法；二是强化

隐私安全防护机制，通过明确数据采集范围、实施端到端加密存储、规范数据全生命周期管理，保障学

生作文中的真实表达与个人化内容安全，化解学生的表达顾虑。 

5.3. 具体教学案例：“Describe a Cultural Exchange Experience”写作单元 

本教学目标聚焦学生综合素养的全面发展，在语言能力层面，旨在让学生习得跨文化语境下的核心

句式结构，能够精准描述文化交流情境与个人体验，并运用这些句式在跨文化场景中实现有效沟通；在

文化意识层面，致力于引导学生树立文化平等观念，尊重世界多元文化差异，进而增强跨文化交际的敏

感性与文化适应能力；在思维品质层面，着重培养学生的批判性思维与逻辑推理能力，助力其发展多元

视角下的问题分析能力与创新表达能力；在学习能力层面，则依托具身实践活动与 AI 技术的协同支持，

帮助学生系统提升自主写作能力与元认知反思水平，最终形成可持续的自主学习策略。具体见表 2。 
 
Table 2. Class periods, links, activities, embodied mechanisms, and objectives for AI-assisted embodied teaching in the “Cul-
tural Exchange Experience” writing unit 
表 2. “跨文化交流体验”写作单元 AI 辅助具身教学的课时环节、活动及具身机制与目标表 

课时 教学环节 AI 工具应用 具身活动设计 具身机制与目标 

第 1 课时 作业设计与 
情境导入 

生成式 AI 根据学情推荐 
跨文化交流素材，生成 
分层任务 

1. 实物观察：展示春节红包、圣诞节 
贺卡等实物，学生触摸、观察并描述 
特征；2. 视频感知：观看跨文化交流 
短视频，模仿视频中的肢体语言与语调 

调动视觉、触觉、听觉

感知，建立写作任务

与真实体验的关联 

第 2 课时 写作构思与 
初稿撰写 

生成式 AI 提供“观察– 

体验–思考–表达”写作 
框架，传统 AES 实时提示 
基础语法错误 

1. 小组角色扮演：模拟“接待外国同学

体验中国节日”场景，记录互动中的 
身体感受与对话；2. 手绘思维导图：用 
不同颜色标注体验中的关键情感与细节 

通过角色扮演激活 
情境体验，手绘强化 
思维与表达的联结 

第 3 课时 批改反馈与 
修改完善 

传统 AES 标注语法错误与 
疑似创意表达，生成式 AI 
标注逻辑不连贯段落 

1. 面对面同伴互评：朗读对方作文，用

肢体语言反馈感受，口头讨论修改建议；

2. 教师精批：针对情感表达与创意点 
提供面对面反馈，示范朗读优化表达 

通过人际互动与 
朗读，强化情感 
联结与表达优化 

第 4 课时 评价总结与 
成长记录 

AI 生成语法正确率、词汇 
丰富度等量化数据 

1. 班级分享：学生朗读修改后的作文 
片段，展示手绘思维导图；2. 完善成长 
档案：收集实物观察照片、角色扮演 
视频、修改前后作文对比，手写反思 

通过分享与多感官 
记录，深化具身体验 
与学习反思 

5.4. 整合落地的保障机制 

AI 系统优化方面，需在人工智能评价体系中增补情感表达真实性、逻辑连贯性、创意适配性等具身

导向评价指标，同时扩充语料库中的跨文化表达与创意句式素材，以提升对个性化表达的识别能力。教

师能力提升层面，应开展具身导向教学培训，通过案例示范、实践演练等途径，助力教师掌握具身活动

设计与人机协同反馈等教学方法。教学资源建设维度，需构建具身写作教学资源库，涵盖主题相关的实

物素材清单、情境模拟方案及具身活动设计模板，为教师提供系统性支持。数据安全与表达保护机制构

建中，首先应明确数据采集范围，人工智能工具仅收集作文文本中的基础语言数据，避免采集学生的情

感表达细节与个人隐私信息；其次需强化数据安全管理，采用端到端加密存储技术，规范数据全生命周

期管理以防范数据泄露；最后要保障表达自由，明确人工智能工具的反馈仅作参考，鼓励学生保留个性
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化表达与情感倾诉，消除因隐私顾虑导致的表达抑制。 

6. 与课程标准的对接及教学实践建议 

基于具身认知的整合策略与 2022 年版《普通高中英语课程标准》高度契合，能够全面支撑语言能力、

文化意识、思维品质与学习能力四大核心素养的培养。在写作能力培养上，策略通过读写结合任务、图

表分析指导等功能，支撑课程标准对转述摘要、短文写作等具体要求的实现，同时通过审题指导、结构

规划等功能，帮助学生掌握核心写作策略，契合课程标准对写作教学的核心要求。图 2 清晰展现了整合

策略与课标核心素养的全面对接，证明该路径不仅能破解 AI 脱离真实情境与身体参与困境，更能为课标

落地提供可操作的教学方案。 
 

 
Figure 2. Correspondence diagram of integration strategies and core competency development 
图 2. 整合策略与核心素养培养对应关系图 

7. 结论与展望 

基于具身认知理论，本研究对高中英语写作教学中 AI 批改系统脱离真实情境、缺乏身体参与的现实

困境展开多维度批判性分析，揭示了该系统在三大核心维度的深层问题：功能维度存在写作本质的机械

化扭曲与表达个性的淡化等症结；认知维度呈现出身体参与缺位、情境互动弱化与情感体验匮乏的明显

短板；教学维度引发师生关系的错位与教学价值的偏移，且此类问题在语言、人文学科中具有跨学科普

遍性。据此，本研究构建了具身化整合路径，通过在教学全流程融入具身元素、搭建人机协同机制及强

化隐私防护保障，实现了 AI 技术与具身认知理念的深度融合。该路径与《普通高中英语课程标准(2022
年版)》高度契合，可为教学实践中 AI 技术应用的现实困境提供有效解决方案。 

本研究仍存在若干局限性：其一，研究主要依托理论思辨与跨学科案例迁移，尚未开展大规模实证

验证，研究样本的覆盖范围仍需进一步拓展；其二，受 AI 技术迭代更新速度较快的影响，本研究提出的

整合策略其时效性需进行动态追踪与调整。未来研究可从以下方面推进：首先，开展大规模实证研究以

验证整合策略的实践效能，深化具身认知理论与 AI 教育技术的互动融合机制探析；其次，拓展研究视域

至更多学科与教学场景，探索新兴技术的具身化应用潜力；再次，强化国际比较研究与长期追踪研究，

为策略的跨文化适配提供坚实依据。 
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