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摘  要 

在高等教育落实立德树人根本任务的背景下，课程思政已成为工科专业教学改革的核心方向之一。《流

体力学》作为能源动力、土木水利、航空航天/环境工程等工科专业的核心基础课程，兼具理论抽象性、

工程实践性和学科交叉性，为思政元素的融入提供了丰富载体。文章结合高校课程思政建设的总体要求，

分析《流体力学》的课程特色与教学现状，明确思政融入的教学目标与实现思路，系统探索思政元素在

课程理论教学、实验教学、实践环节中的融入路径与方法，为提升《流体力学》课程育人质量、培养德

才兼备的工科人才提供参考。 
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Abstract 
Against the backdrop of implementing the fundamental task of moral education and talent cultivation 
in higher education, curriculum ideological and political education has become one of the core direc-
tions for the teaching reform of engineering majors. As a core basic course for engineering majors such 
as energy and power engineering, civil and hydraulic engineering, aerospace engineering, and envi-
ronmental engineering, “Fluid Mechanics” features theoretical abstraction, engineering practicality, 
and interdisciplinary nature, which provides a rich carrier for the integration of ideological and polit-
ical elements. In accordance with the overall requirements for the construction of curriculum ideolog-
ical and political education in colleges and universities, this paper analyzes the course characteristics 
and current teaching situation of “Fluid Mechanics”, clarifies the teaching objectives and implementa-
tion ideas for the integration of ideological and political elements, and systematically explores the 
paths and methods for integrating ideological and political elements into the theoretical teaching, ex-
perimental teaching and practical training sessions of the course. It is expected to provide a reference 
for improving the educational quality of the “Fluid Mechanics” course and cultivating engineering tal-
ents with both moral integrity and professional competence. 
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1. 引言 

1.1. 高校课程思政建设的时代背景 

党的十八大以来，我国高等教育进入高质量发展阶段，立德树人被确立为教育的根本任务。2020 年

5 月，教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，明确提出要把思想政治教育贯穿人才培养全过

程，推动各类课程与思想政治理论课同向同行，构建全员、全程、全方位育人格局。课程思政并非简单

将思政内容附加于专业课程，而是要挖掘专业课程中蕴含的思想政治教育资源，实现知识传授、能力培

养与价值引领的有机统一，培养具有坚定理想信念、深厚家国情怀、高尚职业道德和强烈社会责任感的

高素质人才[1]。 
工科专业承担着为国家培养工程技术人才的重要使命，其课程教学不仅要传授专业知识和工程技能，

更要注重培养学生的科学精神、创新意识、工程伦理和家国担当。《流体力学》作为工科领域的核心基

础课程，广泛应用于能源开发、水利工程、航空航天、环境保护等关键领域，与国家重大战略需求紧密

相连，具备融入思政元素的天然优势和重要必要性。 

1.2. 课程思政融入专业课程的核心价值 

高校专业课程是课程思政建设的重要阵地，将思政元素融入专业教学，对提升育人质量具有多重价

值。从人才培养维度看，专业课程中的思政元素更具隐蔽性和渗透性，能够避免思政教育的形式化、表
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面化，让学生在学习专业知识的过程中潜移默化地接受价值引领，形成正确的世界观、人生观、价值观。

从课程建设维度看，思政元素的融入能够丰富课程内涵，打破“重知识、轻价值”的传统教学模式，提升

课程的思想性、针对性和实效性[2]。 
对于《流体力学》这类工科基础课程而言，思政融入不仅能帮助学生树立严谨的科学态度，更能引

导学生认识课程的工程价值与社会意义，激发学生投身国家重大工程建设、解决关键技术难题的责任感

和使命感。因此，探索《流体力学》课程思政元素的融入路径，是落实立德树人根本任务、推进工科专业

教学改革的必然要求。 

2. 《流体力学》的课程特色、教学现状以及课程思政的必要性 

2.1. 《流体力学》课程特色 

《流体力学》是研究流体(液体和气体)的平衡与运动规律，以及流体与固体之间相互作用的一门学科，

其课程特色鲜明，为思政元素融入提供了丰富载体，主要体现在以下三个方面： 
一是理论抽象性与逻辑严密性兼具。《流体力学》的核心概念(如粘度、流线、迹线、旋涡等)抽象难

懂，核心方程(如连续性方程、伯努利方程、纳维–斯托克斯方程等)推导过程逻辑严谨，需要学生具备扎

实的数学、物理基础和较强的逻辑思维能力[3]。这一特点可培养学生严谨求实、精益求精的科学精神，

引导学生树立“实践是检验真理的唯一标准”的认知。 
二是工程实践性与应用广泛性突出。《流体力学》是一门应用性极强的学科，其理论知识广泛应用

于水利水电工程、航空航天工程、能源动力工程、环境工程、船舶工程等多个领域，与国家重大工程建

设(如三峡水利枢纽、港珠澳大桥等)密切相关[4]。这一特点能够直观展现课程的社会价值与国家需求，为

融入家国情怀、责任担当等思政元素提供了丰富的工程案例。 
三是学科交叉性与发展动态性明显。《流体力学》与热力学、固体力学、计算数学、计算机科学等多

学科相互交叉，近年来随着数值模拟技术、实验测试技术的发展，流体力学在新能源、智能制造、航空

航天，环境工程等前沿领域的应用不断拓展。这一特点可引导学生关注学科前沿，培养创新意识和跨界

思维，树立终身学习的理念。 

2.2. 《流体力学》课程教学现状 

当前，我国高校《流体力学》课程教学在人才培养中发挥了重要作用，但在思政元素融入方面仍存

在诸多不足，主要表现为以下四个方面： 
第一，教学目标偏向知识传授，价值引领缺失。传统《流体力学》教学以掌握核心概念、方程和解题

方法为主要目标，过度注重理论推导和习题训练，忽视了对学生科学精神、工程伦理、家国情怀等方面

的培养，导致“教书”与“育人”脱节，学生难以认识到课程的社会意义和自身的责任担当。 
第二，教学内容缺乏思政挖掘，融入形式单一。多数教师在教学中仅关注专业知识的讲解，未系统

梳理和挖掘课程中蕴含的思政元素，部分教师即使尝试融入思政内容，也多为简单的口号式灌输或碎片

化补充，缺乏与专业知识的有机结合，难以达到潜移默化的育人效果[5]。 
第三，教学方法以传统讲授为主，互动性不足。《流体力学》理论性强，传统教学多采用“板书 + 

PPT”的讲授模式，教师主导课堂，学生被动接受知识，缺乏师生间、生生间的深度互动[6]。这种教学模

式难以激发学生的学习兴趣，也不利于引导学生主动思考课程背后的思想价值和精神内涵。 
第四，评价体系侧重结果考核，育人导向不足。当前《流体力学》课程评价多以期末考试为主，辅以

平时作业和实验报告，考核内容主要聚焦专业知识的掌握程度，对学生的价值观念、道德素养、创新意

识等方面的考核缺失，难以全面反映课程的育人效果，也无法引导学生重视自身综合素质的提升。 
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2.3. 《流体力学》课程融入思政元素的必要性 

针对上述教学现状，将思政元素融入《流体力学》课程教学，不仅是落实课程思政建设要求的必然

举措，更是提升课程教学质量、培养合格工科人才的现实需要，其必要性主要体现在以下三个方面： 
一是落实立德树人根本任务的具体体现。《流体力学》作为工科专业的核心基础课程，覆盖范围广、

影响程度深，是开展课程思政的重要阵地。通过挖掘课程中的思政元素，将价值引领融入知识传授和能

力培养全过程，能够帮助学生树立正确的价值观念，培养爱国情怀和社会责任感，实现“立德树人”的

根本目标[7]。 
二是提升课程教学质量的重要途径。思政元素的融入能够丰富课程内容，创新教学方法，打破传统教

学的局限性。通过结合工程案例、科学家事迹等思政素材，可将抽象的理论知识与具体的实践场景、思想

内涵相结合，激发学生的学习兴趣，加深学生对专业知识的理解和掌握，同时提升课程的思想性和感染力。 
三是培养高素质工科人才的迫切需求。当前，我国正处于制造业转型升级、重大工程建设快速推进

的关键时期，急需一批既掌握扎实专业技能，又具备坚定理想信念、高尚职业道德和强烈创新意识的工

科人才。《流体力学》课程通过融入思政元素，能够培养学生严谨的科学态度、扎实的工程素养、敏锐的

创新思维和深厚的家国情怀，为国家重大战略实施和工程技术发展提供人才支撑。 
另外《流体力学》的抽象理论讲解、工程案例分析、实验操作探究等教学环节，也是思政元素隐性

融入的天然载体，将科学精神、工程伦理、家国情怀等思政内涵深度嵌入其中，能让学生在探究流体运

动规律、解决工程实际问题的过程中，自然感知、理解并认同思政理念，实现价值观念与专业能力的同

步建构，避免思政教育与专业教学“两张皮”，让课程思政的价值引领更具渗透性、持久性和实效性，契

合工科课程隐性教育的认知发生机制[8] [9]。 

3. 《流体力学》课程思政的教学目标与实现思路 

3.1. 课程思政教学目标 

结合《流体力学》课程特色、专业人才培养要求和课程思政建设内涵，确立“知识–能力–价值”

三位一体的教学目标，其中思政相关的价值目标和能力目标是核心，具体包括以下四个方面： 
一是树立正确价值观念，厚植家国情怀。引导学生认识流体力学在国家重大工程、能源安全、环境

保护等领域的重要作用，了解我国在流体力学相关领域的重大成就和技术突破，增强民族自豪感和自信

心；培养学生的社会责任感和历史使命感，引导学生将个人发展与国家需求相结合，立志投身工科领域，

为国家工程技术进步贡献力量[10]。 
二是培养科学精神，强化严谨态度。通过理论推导、实验操作、数值模拟等教学环节，培养学生尊

重科学、实事求是、精益求精的治学态度；引导学生正确面对实验误差和理论难题，培养勇于探索、敢

于创新、坚持不懈的科学精神。 
三是塑造工程伦理，坚守职业底线。结合流体力学相关工程案例，引导学生认识工程技术的社会影

响，树立“安全第一、质量为本、绿色发展”的工程伦理观念；培养学生的职业道德和责任意识，坚守

工程技术人员的职业底线，杜绝因疏忽大意或利益驱动导致的工程安全问题。 
四是提升综合能力，激发创新思维。通过跨学科案例分析、创新性实验设计等环节，培养学生的跨

界思维、团队协作能力和解决复杂工程问题的能力；引导学生关注学科前沿动态，培养创新意识和实践

能力，适应新时代工科人才的发展需求[11]。 

3.2. 课程思政实现思路 

为实现上述教学目标，结合《流体力学》课程特点，确立“挖掘–融入–实施–评价”四位一体的
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课程思政实现思路，确保思政元素与专业教学有机融合，具体如下： 
第一，系统梳理课程内容，深度挖掘思政元素。成立课程思政教学团队，结合《流体力学》理论教

学、实验教学和实践教学的各个环节，系统梳理课程中蕴含的思政资源，建立“思政元素–知识点–教

学环节”对应清单。例如，在理论教学中挖掘科学家事迹、重大工程案例中的家国情怀和科学精神；在

实验教学中挖掘严谨态度、团队协作和工程伦理元素；在实践环节中挖掘创新意识、责任担当元素；确

保思政元素挖掘全面、精准、贴合课程内容。 
第二，构建融合教学体系，创新融入路径。打破传统教学模式，构建“理论 + 实验 + 实践 + 前沿”

的融合教学体系，将思政元素分层次、分场景融入各个教学环节。在理论教学中，通过案例分析、小组

讨论等方式将思政元素与知识点有机结合；在实验教学中，通过规范操作、误差分析、团队合作等培养

学生的科学态度和协作能力；在实践环节中，通过工程实习、课题研究等引导学生践行工程伦理和责任

担当；在学科前沿介绍中，激发学生的创新意识和家国情怀。 
第三，改革教学方法手段，强化育人实效。摒弃单一的讲授式教学，采用“案例教学法、情境教学

法、项目驱动法、翻转课堂”等多元化教学方法，增强教学的互动性和感染力。利用多媒体技术、虚拟

仿真平台等教学手段，将抽象的流体力学知识与具体的思政案例、工程场景相结合，让学生在沉浸式学

习中接受价值引领。同时，加强师生互动，引导学生主动思考、积极表达，形成“教师主导、学生主体”

的教学格局。 
第四，完善多元评价体系，突出育人导向。打破以结果为核心的传统评价模式，构建“过程性评价 + 

结果性评价 + 思政素养评价”的多元评价体系。过程性评价包括课堂表现、作业完成、实验操作、小组

讨论等，重点考核学生的学习态度和参与度；结果性评价以期末考试为主，侧重考核专业知识的掌握程

度；思政素养评价通过观察学生的日常表现、实验报告中的反思、实践环节中的表现等，考核学生的价

值观念、科学精神和工程伦理，确保评价体系全面反映课程的育人效果。 
第五，引入实证研究方法，科学验证思政教改实践成效。采用实验班与对照班对照实验的研究设计，

搭建系统化的教改成效实证研究体系。综合运用多元数据收集手段，通过问卷调查全面摸排学生对教改

模式的接受度、学习体验及知识能力提升的主观感知，借助深度访谈深入获取师生在教改实施过程中的

实际反馈与优化建议，同时依托文本分析对学生实验报告中的反思内容、思政素养表达等进行量化与质

性结合的专业解读，同步整合多元评价体系中过程性、结果性及思政素养评价的相关数据。运用科学的

统计分析方法对收集的各类数据进行跨班级、多维度的对比研究，精准研判教学改革在学生专业知识掌

握、实践操作能力提升、思政素养培育及学习态度转变等方面的实际成效，同时根据实证研究结果及时

发现教改实施中的问题与不足，为思政融入的持续优化、模式完善与长效推进提供客观的数据支撑和实

践依据，推动课程思政改革向科学化、实效化、精细化方向发展。 

4. 《流体力学》课程思政教学中思政元素融入探索 

4.1. 理论教学中思政元素的融入路径 

理论教学是《流体力学》课程的核心环节，也是思政元素融入的主要载体。结合课程核心知识点，

通过“知识点 + 思政案例”的模式，将思政元素潜移默化地融入教学过程，具体如下： 
在“流体静力学”章节教学中，结合流体静压力计算、浮力原理等知识点，引入我国古代水利工程

案例(如都江堰、灵渠、大运河等)。讲解都江堰“因势利导、道法自然”的设计理念，不仅帮助学生理解

流体静力学原理在工程中的应用，更让学生感受我国古代劳动人民的智慧和创造力，增强文化自信；介

绍大运河对我国古代经济文化交流的重要作用，引导学生认识工程技术的社会价值，培养历史责任感。

同时，结合现代水利工程(如三峡水利枢纽、南水北调工程)，讲解工程建设中的技术难题和解决方案，介
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绍我国在水利工程领域的重大成就，激发学生的家国情怀和自豪感。 
在“流体动力学基础”章节教学中，结合连续性方程、伯努利方程等核心方程，引入科学家事迹思

政元素。介绍瑞士科学家伯努利父子深耕流体力学领域、坚持不懈探索真理的科研历程，培养学生的科

学精神和坚韧不拔的品质；讲解我国科学家钱学森、郭永怀等在流体力学、航空航天领域的突出贡献，

他们为国家国防事业和科技进步奉献终身的事迹，引导学生树立“科技报国”的理想信念，将个人追求

与国家需求相结合。同时，结合伯努利方程在航空航天(如飞机升力产生原理)、水利工程(如泄水建筑物

设计)中的应用案例，分析工程技术对国家发展的重要意义，强化学生的责任担当。 
在“粘性流体流动”章节教学中，结合粘性定律、沿程水头损失、局部水头损失等知识点，融入工

程伦理和责任担当元素。通过分析实际工程案例(如管道泄漏导致的环境污染、水利工程水头损失过大影

响供水效率等)，引导学生认识到精准掌握粘性流体流动规律对工程安全、效率和环保的重要性；强调工

程技术人员在设计、施工过程中必须严格遵守规范，坚守质量底线，培养学生的工程伦理观念和责任意

识。讲解湍流的复杂特性与不可预测性时，结合粘性作用对湍流形成的影响，引导学生探讨人类认识论

的客观局限，理解科学探索永无止境的本质，培育求真务实、勇于质疑、持续探索的科学精神。同时，介

绍我国在高效节能管道技术、流体减阻技术等领域的创新成果，引导学生关注技术创新对绿色发展、节

能减排的重要作用，树立绿色发展理念。 
在“旋涡运动与势流”章节教学中，结合旋涡的形成与演化、势流叠加原理等知识点，引入学科前

沿和创新思维元素。介绍旋涡运动在航空航天(如飞机机翼旋涡控制)、能源利用(如涡激振动发电)等前沿

领域的应用，引导学生关注学科动态，培养创新意识；通过讲解势流叠加原理的推导过程，培养学生的

逻辑思维和抽象思维能力，引导学生学会用辩证思维看待问题，理解“整体与部分”、“量变与质变”

的哲学关系。 

4.2. 实验教学中思政元素的融入路径 

实验教学是《流体力学》课程的重要组成部分，能够培养学生的实践能力、科学态度和团队协作精

神，是思政元素融入的重要场景。结合实验教学环节，从实验准备、操作、数据处理到报告撰写，全方位

融入思政元素： 
在实验准备阶段，培养学生的严谨态度和责任意识。要求学生提前预习实验原理、操作步骤和安全

规范，检查实验仪器设备的完好性，明确实验分工。通过强调实验安全规范(如水电安全、仪器操作禁忌)，
引导学生树立“安全第一”的意识；通过要求学生精准准备实验器材、规范摆放实验物品，培养学生严

谨细致、认真负责的治学态度。 
在实验操作阶段，培养学生的科学精神、团队协作和诚信品质。实验过程中，要求学生严格按照操

作规范进行操作，认真观察实验现象，如实记录实验数据，杜绝篡改数据、伪造结果的行为，培养学生

实事求是、诚实守信的科学品质；对于综合性、设计性实验(如管路阻力系数测定、水流绕流实验)，采用

小组合作模式，引导学生明确分工、相互配合、共同解决实验中遇到的问题，培养团队协作能力和沟通

能力；当实验出现误差或异常现象时，引导学生主动分析原因，通过反复调试、优化方案解决问题，培

养勇于探索、坚持不懈的科学精神。 
在数据处理和报告撰写阶段，同步细化评价指标体系，将思政素养评价与专业能力考核深度融合，

制定兼具专业性与导向性的具体评分量表，让思政评价落地落细、具备可操作性和客观性。在实验全流

程及报告撰写环节，明确划定工程伦理相关量化得分点，将如实记录实验异常数据、不篡改数据结果、

客观分析数据偏差等行为纳入评分标准，让工程伦理的培育有具体标尺可循。同时聚焦学生逻辑思维和

精益求精态度的培养，要求学生运用数学方法和专业知识对实验数据进行系统分析、规范处理和科学的
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误差分析，严谨推导实验结论，确保报告内容完整、数据准确、逻辑清晰；引导学生结合实验过程深入

反思操作与设计中的不足，针对性提出改进方案，培养批判性思维和创新意识；并通过评分量表对报告

格式规范度、语言严谨性进行量化考核，以标准化评价要求培养学生精益求精、注重细节的职业素养。 
此外，还可设计创新性实验项目，融入家国情怀和创新意识元素。例如，结合我国“双碳”目标，

设计“流体减阻技术对节能效果的影响”实验；结合水利工程安全，设计“水流脉动对建筑物稳定性的

影响”实验，引导学生将实验研究与国家战略、工程实际相结合，激发创新热情和责任担当。 

4.3. 实践教学与第二课堂中思政元素的融入路径 

实践教学和第二课堂是延伸课程思政育人维度、提升育人实效的重要平台。通过将流体力学知识与

工程实践、学科竞赛、科普宣传等相结合，拓宽思政元素的融入场景： 
在工程实习环节，强化工程伦理和责任担当培养。组织学生到水利枢纽、污水处理厂、航空航天企

业等实习基地进行实地考察和实习，让学生近距离接触实际工程，了解流体力学知识在工程中的应用场

景；通过工程师现场讲解工程设计、施工、运维中的关键技术和安全规范，引导学生认识工程技术的社

会影响，树立“质量为本、安全至上、绿色环保”的工程伦理观念；介绍工程建设中攻坚克难的案例，

让学生感受工程师们的责任担当和敬业精神，激发学生的职业认同感和使命感。 
在学科竞赛和科研训练中，培养创新意识和团队协作能力。鼓励学生参与全国大学生水利创新设计

大赛、大学生节能减排社会实践与科技竞赛等学科竞赛，围绕流体力学相关主题设计创新项目(如高效节

水装置、流体动力发电设备等)；指导学生参与教师科研项目，开展流体力学数值模拟、实验研究等工作，

培养学生的科研能力和创新思维；在竞赛和科研过程中，引导学生团队协作、分工配合，面对困难不气

馁、面对成果不骄傲，培养坚韧不拔的意志品质和团队精神。 
在第二课堂活动中，拓宽思政育人维度。组织开展流体力学科普讲座、科学家事迹分享会、重大工

程案例分析沙龙等活动，邀请行业专家、优秀校友分享经验，让学生了解学科前沿动态和行业发展趋势；

组织学生开展科普宣传活动，走进中小学、社区，普及流体力学知识(如台风形成原理、水利工程常识等)，
培养学生的社会责任感和奉献精神；结合国家重大工程建设成就，组织学生观看纪录片、参观科技馆，

增强学生的家国情怀和民族自豪感。 

4.4. 师资队伍建设与保障措施 

思政元素的有效融入，离不开一支政治素质高、专业能力强、育人意识足的师资队伍。加强《流体

力学》课程思政师资队伍建设，是确保课程思政落地见效的关键： 
一是强化教师思政素养培训。组织教师参加课程思政专题培训、教学研讨会、骨干教师研修班等，

提升教师对课程思政的认识和理解，掌握思政元素挖掘和融入的方法技巧；鼓励教师深入学习党的理论

方针政策，关注国家重大战略和行业发展动态，将思政教育与专业教学紧密结合；引导教师加强自身道

德修养，以身作则、为人师表，用自身的言行举止为学生树立榜样。 
二是搭建课程思政教学团队。组建由专业教师、思政教师、行业专家组成的课程思政教学团队，形

成育人合力。专业教师负责挖掘课程中的思政元素，设计融入路径；思政教师提供理论指导，帮助优化

思政教学内容；行业专家结合工程实际，提供案例支持，确保思政元素融入贴合行业需求和工程实际。

定期开展集体备课、教学研讨，分享教学经验，优化教学方案，提升课程思政教学质量。 
三是完善教学资源建设。建设《流体力学》课程思政教学资源库，收集整理科学家事迹、重大工程

案例、学科前沿动态、思政素材等资源，为教师教学提供支撑；开发课程思政特色教材、讲义、PPT 课

件、实验指导书等教学资料，将思政元素系统融入教学资源；利用在线教学平台(如泛雅、雨课堂等)，上
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传课程思政教学视频、案例资料、讨论话题等，构建线上线下融合的教学资源体系，延伸育人空间。 

5. 结束语 

将思政元素融入《流体力学》课程教学，是落实立德树人根本任务、推进工科专业课程思政建设的

重要举措，也是提升《流体力学》课程育人质量、培养高素质工科人才的现实需要。《流体力学》课程兼

具理论性、实践性和应用性，蕴含着丰富的思政资源，为思政元素的融入提供了广阔空间。 
本文通过分析《流体力学》课程特色与教学现状，明确了课程思政的教学目标与实现思路，从理论

教学、实验教学、实践教学与第二课堂等多个维度，系统探索了思政元素的融入路径与方法，并提出了

师资队伍建设、教学资源建设等保障措施，构建了“知识–能力–价值”三位一体的课程教学体系。通

过思政元素的有效融入，能够打破传统教学“重知识、轻价值”的局限，不仅有助于学生掌握扎实的流

体力学专业知识和实践技能，更能培养学生的家国情怀、科学精神、工程伦理和创新意识，实现“教书”

与“育人”的有机统一。 
当然，《流体力学》课程思政建设是一项长期的系统工程，仍存在诸多需要完善的地方。例如，思政

元素的挖掘深度和融入自然度有待提升，多元评价体系的可操作性需进一步优化，师资队伍的思政育人

能力需持续加强等。未来，我们将继续深化教学改革，不断探索思政元素与专业教学深度融合的新路径、

新方法，持续完善课程思政教学体系，丰富教学资源，强化师资建设，提升课程育人实效，为培养更多

德才兼备、勇于担当、敢于创新的工科人才贡献力量，助力我国高等教育高质量发展和国家重大战略实

施。 
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