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摘  要 

在教育强国与新时代教师教育改革的战略驱动下，师范类专业认证已成为深化师范教育内涵发展的关键

举措。文章聚焦物理学师范专业核心课程《物理学科教学设计与案例分析》存在的课程思政融入不深、

目标支撑模糊、内容衔接不畅和评价反馈薄弱等方面的现实问题，通过将师范专业认证核心理念深度融

入教学实践，形成了以价值引领为前提、以能力提升为核心、以持续改进为动力的课程教学改革总体方

案。构建了以融合科学家精神、科学思维与师德规范的课程思政框架，建立了理论为基、以生为本、案

例剖析、实践锤炼、反馈改进的五维一体课程体系，形成了基于OBE理念的多元化动态考核机制，创建

了课程目标与毕业要求可量化的支撑矩阵。研究结果表明，该方案能够切实提升课程教学与师范专业认

证标准间的契合度与达成质量，在培养兼具深厚学科基础、出色教学实践能力与坚定育人情怀的未来卓

越物理教师方面成效显著。 
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Abstract 
Driven by the strategy of strengthening education and the reform of teacher education in the new 
era, normal professional certification has become a key measure to deepen the connotation develop-
ment of normal education. This paper focuses on the practical problems existing in the core course of 
physics normal major “Instructional Design and Case Analysis of Physics Subject”, such as the lack of 
Ideological and political integration, fuzzy goal support, poor content cohesion, and weak evaluation 
feedback. Through the deep integration of the core concept of normal major certification into teaching 
practice, an overall plan for the teaching reform of the course with value guidance as the premise, 
ability improvement as the core, and continuous improvement as the driving force has been formed. 
It has built a curriculum ideological and political framework that integrates the spirit of scientists, 
scientific thinking and the norms of teachers’ ethics, established a five-dimensional integrated curric-
ulum system based on theory, student-centered, case analysis, practice and feedback improvement, 
formed a diversified dynamic assessment mechanism based on the concept of OBE, and created a sup-
port matrix with quantifiable curriculum objectives and graduation requirements. The research re-
sults show that the program can effectively improve the compliance and quality of the course teaching 
and normal professional certification standards, and has achieved remarkable results in the cultiva-
tion of future excellent physics teachers with a deep discipline foundation, excellent teaching practice 
ability, and firm educational feelings. 
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1. 引言 

在教育强国战略全面实施与新时代教师教育改革纵深推进的宏观背景下，师范类专业认证作为一项

具有中国特色的、系统性的外部质量保障机制，已成为推动师范教育内涵式发展和全面提升教师教育质

量的关键举措。该认证始终坚持以“学生中心、产出导向、持续改进”为核心理念[1] [2]，引导师范类专

业将学生培养重心锚定于毕业生未来从教所必需的核心能力与综合素养的塑造与提升上，主要目的是从

教师教育的源头和全过程进行高标准、专业化、系统化和制度化的质量监控，从而系统性地保障和提升

未来基础教育师资队伍的能力，为夯实教育强国的人才资源提供可靠的保障。《物理学科教学设计与案

例分析》课程以《中学教师专业标准(试行)》为指引，内容围绕着教学设计概述、物理学科概念教学设计、

物理学科规律教学设计、物理学科实验教学设计、物理学科习题教学设计、物理学科复习教学设计和物

理教学评价等展开，是物理学(师范)专业核心必修课程，决定了物理学(师范)专业人才培养特色、质量与

认证成效。当前，《物理学科教学设计与案例分析》课程正处于从传统模式向强调学生能力培养的改革

过程中，但普遍存在以下问题：课程中思政内容融入深度不足；课程目标和毕业要求缺乏可量化的衡量

标准；教学内容和真实课堂之间联系不够紧密，不能有效进行转化等。这些问题制约了课程在师范专业
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认证中应发挥的支撑作用[3]-[5]。为了真正落实 OBE 教育理念和立德树人的根本任务，本文主要围绕《物

理学科教学设计与案例分析》课程的思政教学、课程体系建设方法、多元化的综合考核方式以及课程目

标怎么支撑毕业要求这四个方面进行探讨，旨在系统阐明该课程教学改革的理论依据、改革内容、操作

路径以及背后的道理，为师范认证背景下其他类似课程的系统性改革提供一个有理论依据又实际可行的

参考范例。 

2. 《物理学科教学设计与案例分析》课程思政教学 

在专业认证强调“师德规范”与“教育情怀”的背景下，将课程思政[6]-[8]深度融入《物理学科教

学设计与案例分析》课程，是从根源上塑造具备扎实物理素养、高尚师德和家国情怀的未来卓越中学

物理教师的关键举措，同时也是与物理学科特质、教学设计过程深度互嵌的价值塑造过程，能够有效

推动教学从“知识传递”升维为“价值引领”，使物理课堂成为传承科学精神、厚植家国情怀的主阵

地。《物理学科教学设计与案例分析》课程主要从科学家精神与家国情怀、科学思维与唯物辩证法和

师德规范与育人实践三个层面，分别利用案例叙事法、概念探究法和情境设计法等来引入课程思政元

素。利用案例叙事法可以从物理学的发展历程与科学家的品格风范中，获得精神的启迪与力量。例如，

分析“两弹一星”元勋于敏、邓稼先如何从基础物理理论出发，实现国家重大突破；讲述钱学森、黄

大年归国奉献的爱国情怀；剖析爱因斯坦、居里夫人等对科学真理、社会责任的坚守。基于此，让学

生以“科学家的选择”为主题设计教案，重点讨论他们爱国、奉献的品质和当时的历史环境。用概念

探究的方法，能让学生看到知识背后的思想价值。比如讲授“能量守恒定律”时，说明其中体现的物

质永恒运动规律；从牛顿第三定律可以引出事物相互联系又对立的哲学观点。通过情境设计法，设置

一些有冲突、能引发思考的场景，让学生扮演角色来讨论。这样他们在解决实际问题的过程中，会自然

运用物理原理，同时也能体会到背后的价值观。例如，把实验数据造假的问题，从简单的违规行为上升

到对科学诚信的深度讨论；在讲核物理、人工智能时，理解技术两面性带来的伦理选择和社会责任。该

课程通过系统化的思政教学，让物理专业学生不仅明白思政育人工作的重要性，更在情感上产生认同。

借助情境练习和教案设计，将价值认同转化为实际教学能力，真正把价值观教育从理论落到了课堂行

动中。示意图如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Implementation paths and cases of ideological and political education “Instructional Design and Case Analysis 
of Physics Subject” course 
图 1. 《物理学科教学设计与案例分析》课程思政的实施路径与案例 
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3. 五维一体深度融合课程体系内容构建 

《物理学科教学设计与案例分析》课程把培养人作为主要目标，从教育学和物理教学的基本知识出发，

特别关注优化课程教学设计以促进学生深度学习。通过仔细研究优质教学案例，结合模拟授课与真实课堂实

践，再辅以反思和改进，逐步提升师范生的教学实践能力。精心构建了“理论为基、以生为本、案例剖析、

实践锤炼、反馈改进”的五维一体深度融合课程体系内容，形成了科学系统、循环上升的教学能力培养路径，

让教学能力像爬楼梯一样逐步提升。“理论为基”就是学习教育学、科学和物理教学的基本知识，同时掌握

课程思政元素的有机融入方法。通过讲解物理核心素养、科学本质和物理教育背后的道理，帮助学生理解物

理不仅仅是知识，还包括思考方式和价值观念，让学生看到更深层的东西。“以生为本”重点是根据学生需

要掌握的知识和能力来设计课程。特别强调把物理学科的本质和育人目标结合起来，把课本内容变成学生生

活中可能遇到的真实问题，让学生自己动手探索和体验。而教师则通过观察学生平时的表现进行打分，并根

据这些反馈及时调整教学，让课程设计真正符合学生的成长需要。“案例剖析”即收集各种各样的典型教学

案例，组织师范生认真观摩优秀示范课，仔细研究其设计思路、重要环节和具体做法，总结实际教学中容易

出现问题的地方，然后把这些思考变成改进自己教案的实际行动。“实践锤炼”主要从同学之间互相模拟上

课开始，创造接近真实课堂的环境。使用微格教学把上课过程拆成小环节来训练，再通过参加师范生教学比

赛来锻炼实战能力，最后把学到的教学技能用到教育实习和支教活动中。这样既能提高实际教学能力，又能

促进整体专业素质的发展。“反馈改进”贯穿整个学习过程，包括让老师自己评价自己的课，同学之间互相

评价教学方法和内容，专家从专业角度点评教案和上课效果，还有学生对老师上课内容、方法以及学习收获

的评价。这些不同角度的反馈意见推动着教学实践不断调整，最终实现全过程育人的目标。示意图见图 2。 
 

 
Figure 2. Content construction route of five-dimensional integrated curriculum system 
图 2. 五维一体深度融合课程体系内容构建路线 
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以《物理学科教学设计与案例分析》课程中《物理实验教学设计》章节为例，基于学校 90 分钟的

标准课堂教学，设计出了关键教学环节的实施步骤、时间安排、教师与学生的具体任务等内容，涵盖了

问题导入、理论讲解、案例分析和课堂互动等环节，具体内容如表 1 所示。 
 

Table 1. Teaching plan for the chapter of “Physics Experiment Teaching Design” 
表 1. 《物理实验教学设计》章节教学方案 

教学

环节 实施步骤 建议 
时间 教师具体任务 学生具体任务 

问题 
聚焦 

1) 讲解演示实验 
2) 深挖实验背后的物理原

理与教学价值 
3) 导出本章学习目标 

8 分钟 
1) 准备可视化的物理实验 
2) 设计启发性问题 
3) 引出课程目标 

1) 认真观察实验现象，利用物理

原理进行解释 
2) 认真思考实验对应的教学功能 
3) 明确本章的主要学习任务 

案例 
分析 

1) 系统讲授实验设计基本

要求 
2) 观看经典物理实验教学

视频并进行分析 
3) 展示物理创新实验案例 

20 分钟 

1) 清晰讲解物理实验设计

的理论 
2) 精选物理实验视频，系

统分析实验现象和本质 
3) 将传统实验与创新实验

进行对比分析 

1) 理解实验设计的基本原则 
2) 学会对物理实验进行分析 
3) 讨论物理实验案例设计的思路 

分组 
协作 

1) 分组抽取中学物理中的

实验项目 
2) 根据实验理论完成物理

实验教学设计 
3) 设计组装简易装置，验证

实验可行性 

30 分钟 

1) 课前准备相关实验器材 
2) 指导学生依据实验原理

进行实验方案设计 
3) 指导学生进行实验器材

组装调试 
4) 遴选优秀实验设计方

案，便于展示 

1) 学生进行分组，明确各自工作

内容 
2) 围绕选择实验项目进行讨论，

设计实验方案 
3) 根据实验方案完成实验器材的

组装和调试 
4) 完成实验演示工作 

交流 
研讨 

1) 学生模拟实验项目演示

与讲解 
2) 学生从多维度对实验方

案进行点评；教师从教学角

度深度剖析实验教学 

20 分钟 

1) 严格控制学生展示时

间，组织点评 
2) 对实验方案进行提问，

考验学生应变能力和知识

掌握能力 
3) 示范正确实验操作规范

与教学技巧引导 

1) 模拟课堂讲解来演示实验 
2) 观摩其他组同学的实验方案，

提出相关问题和建议 
3) 记录教师和其他同学的反馈建

议 

总结

拓展 

1) 师生共同总结实验设计

的核心要素 
2) 介绍理论和实验教学前

沿动态 
3) 布置课后作业 

12 分钟 

1) 系统梳理实验方案设计

的思维流程 
2) 介绍当前实验技术前沿 
3) 明确作业要求与评价标

准 

1) 总结实验课程结论与了解实验

拓展资源 
2) 掌握实验课程教学技巧和方法 
3) 明确课后改进方向 

4. 基于 OBE 理念的多元化课程考核体系 

基于 OBE 教育思想的《物理学科教学设计与案例分析》课程的整个教学过程都特别关注学生本身，以

学生学习获得的成果为导向，构建了一个多方面和动态反馈的多元化课程综合素质考核体系(见图 3)。过程

性评价[9] [10]作为基础性环节贯穿教学全程，教师依托智能技术和超星学习平台，结合课堂互动、分阶段

作业和案例库等多元手段，持续监测学生学习成效与知识技能掌握情况，为后面打分提供及时依据。表现

性评价则重点考查学生能不能在教学设计展示、设计创新实验或者跨学科的项目方案设计等真实或模拟的
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教学场景中合理利用学到的知识解决实际问题的能力。综合性评价通常利用课程设计、毕业设计或者学年

论文等形式，全面检查学生是否能综合运用物理知识、教学理论和技能、教学设计分析。反思与改进既是

评价想要达到的目的，也是整个学习过程重新开始的地方。教师基于过程性评价情况，不断调整教学的目

标、内容和教学方法；学生则依据评价反馈，主动改变学习方法，明确后续学习重点。这四个方面层层推

进，互相融合。评价信息成为推动老师改进教学和学生深入思考的动力，让教与学在互动中共同提升。 
 

 
Figure 3. Diversified course assessment of “Instructional Design and Case Analysis of Physics Subject” course 
图 3. 《物理学科教学设计与案例分析》课程多元化课程考核 

 
《物理学科教学设计与案例分析》课程的考核环节及课程目标达成度自评方式如下：考核成绩 = 期

末考试 × 60% + 平时成绩 × 40%。期末考试形式为闭卷考试，考核成绩为百分制。平时成绩为百分制，

由平时作业成绩(a1)、平时测试成绩(a2)、课堂考勤成绩(a3)、课堂表现成绩构成(a4)，具体为平时成绩 = 
a1 × 40% + a2 × 30% + a3 × 10% + a4 × 20%。具体细则如表 2 所示。 

 
Table 2. Evaluation criteria of “Instructional Design and Case Analysis of Physics Subject” course 
表 2. 《物理学科教学设计与案例分析》课程评价细则 

考核 
依据 

建议 
分值 考核/评价细则 对应的 

课程目标 

平时 
成绩 40 

作业 40% 主要考核学生对每章节知识点的复习、理解和掌握程度。每次作业

按百分制单独评分，取各次成绩的平均值作为作业成绩。 
课程目标 1、

2、3 

测试 30% 主要考核学生阶段性的学习效果，便于教与学持续改进。每次测试

按百分制单独评分，取各次成绩的平均值作为测试成绩。 课程目标 1 

出勤 10% 严格考勤制度，课前随机使用网络教学工具或课堂点名方式进行考

勤，满勤 100 分，旷课一次扣 10 分，旷课 5 次及以上该项 0 分。 课程目标 3 

课堂表现 20% 根据课堂表现具体情况打分，如：课堂纪律、听课情况、回答问题

情况、技能训练表现等。 
课程目标 1、

2、3 

期末 
考试 60 考试题型为选择题、填空题、简答题、案例分析、教学设计等。 课程目标 1 

课程目标 2 
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5. 建立清晰的课程目标与毕业要求支撑 

在《物理学科教学设计与案例分析》课程中，设置清楚的课程目标和毕业要求之间的对应关系十分

重要。这有助于实现 OBE 教育理念，让课程安排更合理，教学效果更好。具体来说，需要将物理学师范

专业的毕业要求逐条解构，将抽象的要求变成具体的标准。以“教学能力”维度为例，可细化为：综合运

用物理、教育和心理知识来设计教学；灵活运用不同教学方法和现代教育技术开展新式教学；在课堂上

以学生为中心，并对学习效果做出评价等等。根据该课程在培养计划中的位置，需制定 3~5 条可测量、

可考核的课程目标，明确学生在知识习得、技能掌握及素质养成方面的预期成效。进而将课程目标和毕

业要求的具体标准对应起来，标注出对毕业要求支持力度大的目标，形成表格。基于该表格关系，安排

具体的讲课内容、课时分配和课堂活动，保证每个重要的支持关系都有实际的教学环节来落实。针对各

项教学活动和课程目标的特点，选择合适的考试方法，并监测目标达成效果。由此，学生考核成绩可直

接映射至毕业要求指标点的达成情况。课程结束后，须及时整理学生成绩、评教反馈和听课意见，系统

分析课程目标达成度。依据分析结果，检查教学内容与考核方式对毕业要求的支撑效度，并及时调整改

进，让教学形成良性循环，最终实现课程教学与人才培养目标的协同统一。示意图如图 4 所示。 
 

 
Figure 4. Course objectives and supporting path of graduation requirements on “Instructional Design and Case Analysis of Physics 
Subject” course 
图 4. 《物理学科教学设计与案例分析》课程目标和毕业要求支撑路径 

6. 结论 

本文基于师范专业认证理念，对《物理学科教学设计与案例分析》课程进行了系统性改革实践探索。

通过深度挖掘融合科学家精神、科学思维与师德规范中的育人价值，实现了课程思政与专业教学的深度

融合。精心构建了“理论为基、以生为本、案例剖析、实践锤炼、反馈改进”的五维一体深度融合课程体

系内容，系统破解了理论与实践脱节的培养断层。基于 OBE 理念构建了一个环环相扣、动态反馈的多元

化课程综合素质考核体系。建立了清晰、可量化的课程目标与毕业要求指标点的支撑矩阵，为未来卓越

物理教师培养提供了强有力的支撑。本改革方案不仅为物理学师范专业的内涵建设提供了具体实施路径，

也为师范专业认证背景下各学科教师教育课程的改革创新提供了参考。 
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