
Creative Education Studies 创新教育研究, 2026, 14(3), 432-438 
Published Online March 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2026.143216 

文章引用: 王睿君. 从“十五五”规划看科学家精神融入高校思政课的深层价值[J]. 创新教育研究, 2026, 14(3): 432-
438. DOI: 10.12677/ces.2026.143216 

 
 

从“十五五”规划看科学家精神融入高校 
思政课的深层价值 
王睿君 

眉山药科职业学院马克思主义学院，四川 眉山 
 
收稿日期：2026年1月27日；录用日期：2026年3月11日；发布日期：2026年3月23日 

 
 

 
摘  要 

“十五五”规划提出加快高水平科技自立自强。科技创新与教育发展二者的紧密关联为高校思政课赋予

了新的时代命题。在国际科技竞争不断加剧且社会对创新型复合型人才需求愈发迫切的背景下，作为塑

造学生价值观、强化责任担当主阵地的高校思政课，需要突破当前存在的融入方式单一以及缺乏系统性

与深度的现实困境。将科学家精神深度融入教学实践，是落实“十五五”规划战略部署的重要举措，也

是高校思政教育改革创新的关键路径，这一实践能够助力高校培养出具备创新能力、国际视野与家国情

怀的新时代人才，为社会主义现代化建设与科技强国建设夯实思想基础、提供人才支撑。 
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Abstract 
The “15th Five-Year” Plan proposal suggests accelerating the pursuit of high-level self-reliance 
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and self-strengthening in science and technology. The close connection between scientific inno-
vation and educational development has endowed ideological and political courses in colleges 
and universities with new contemporary propositions. Against the backdrop of intensifying inter-
national competition in science and technology and the increasingly urgent demand for innova-
tive and compound talents in society, ideological and political courses in colleges and universities, 
which serve as the main front for shaping students’ values and strengthening their sense of re-
sponsibility, need to break through the current predicament of single integration methods and 
lack of systematicness and depth. Deeply integrating the spirit of scientists into teaching practice 
is an important measure to implement the strategic deployment of the “15th Five-Year” Plan and 
a key path for the reform and innovation of ideological and political education in colleges and 
universities. This practice can help colleges and universities cultivate new era talents with inno-
vation capabilities, international vision, and a sense of patriotism, laying a solid ideological foun-
dation and providing talent support for the construction of socialist modernization and a strong 
country in science and technology. 
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1. 引言 

“十五五”规划作为我国未来五年经济社会发展的纲领性文件，对科技创新与教育发展做出了系统

性的战略部署，规划的出台也标志着我国正式步入全面建设社会主义现代化国家的新阶段。从国际大背

景来看，国家发展面临百年未有之大变局，国际竞争日趋激烈，特别是全球科技革命和产业变革加速演

进，全球都在推进科技发展，依靠科技提高综合国力。科技自立自强被提升至国家战略核心高度，成为

推动我国实现高质量发展的核心动力。科技领域以自主创新为核心导向，聚焦关键核心技术的突破工作，

助力高水平科技自立自强建设为我国科技强国战略的推进筑牢基础。教育领域则紧密对接新时代国家发

展需求，着力培育具备良好科技素养、广阔国际视野和强烈社会责任感的创新型高素质人才。科技与教

育在国家发展全局中的核心地位愈发凸显，二者的内在关联也变得更为紧密。 
高校在人才强国战略中扮演着重要角色，是人才培养、科学研究的主阵地，同时也肩负着落实“十

五五”规划战略目标的重要使命。高校服务国家科技战略和人才战略的重要任务之一就是培养具有创新

精神和实践能力的高素质科技人才。科学家精神作为中国共产党人精神谱系的重要组成部分，其蕴含着

胸怀祖国、服务人民的爱国精神，勇攀高峰、敢为人先的创新精神，追求真理、严谨治学的求实精神，淡

泊名利、潜心研究的奉献精神，集智攻关、团结协作的协同精神，甘为人梯、奖掖后学的育人精神，是激

励科技工作者不断攀登科学高峰的强大精神动力。将科学家精神融入高校思政课，具有重要的理论与实

践意义。 
本文拟重点解决以下核心问题：在“十五五”规划的时代背景与战略要求下，高校思政课如何突破

科学家精神融入方式单一、缺乏系统性与深度的现实困境；如何深挖科学家精神与高校思政课教学目标

的精准对接逻辑；如何明晰二者融合的深层价值，并探索出契合国家科技发展规划要求、兼具实操性与

系统性的实践路径。 
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2. 相关研究成果述评 

新时代背景下，科教兴国、科技强国等国家规划为高校思政课建设划定了时代方向，科学家精神与

科技自立自强融入思政课成为研究热点。现有研究成果可分为三方面：其一，科学家精神融入高校思政

课的研究已形成体系，学界明确了其爱国奉献、严谨求实等核心内涵与思政课立德树人目标的契合性，

探讨了融入的价值意蕴与实践路径，还结合理工、高职、涉农等不同院校特色展开探索，如从“三全育

人”、“大思政课”视角提出深化课堂教学、拓展实践场域等策略，部分研究还延伸至思政课教材的内容

融合。其二，科技自立自强与思政课程融合的研究聚焦理论与实践双重维度，重点阐释了国家关于科技

自立自强重要论述的融入价值，提出紧扣专业特色提升融入精准度、通过多元教学强化价值引领等路径，

明确了其对培育学生科技报国意识的重要作用。其三，国家规划与高校思政课的衔接研究凸显时代性，

将党的二十大精神、高水平科技自立自强等国家战略部署融入思政课教学成为研究共识，推动思政课教

学内容与国家科技发展规划相衔接，彰显思政课的时代育人功能。 
现有研究围绕科学家精神融入思政课、科技自立自强与课程思政结合、国家规划与高校思政课衔接

展开多维度探讨，形成了丰富的理论与实践成果，但仍存在研究碎片化、实践深度不足等问题，为本研

究留下了探索空间。 

3. “十五五”规划对高校思政教育的新要求 

“十五五”规划紧密贴合时代发展整体趋势和核心方向，清晰描绘出全面建设社会主义现代化国家

的宏伟发展蓝图，为新时代大学生进一步厚植国家使命感和持续砥砺社会责任感明确方向。高校思政课

作为承担落实立德树人根本任务的核心载体和关键阵地，在日常教学过程中深度融入胸怀祖国、服务人

民的科学家精神，不仅是深化思政课内涵式发展的核心组成部分，更是引导青年学子把个人理想追求与

国家发展大局紧密结合、不断强化自身家国情怀的关键实施路径。 
“十五五”规划全面推进实施的当下，正处于世界百年未有之大变局加速演进的时代大背景中。单

边主义持续抬头、部分发达国家顽固坚守技术垄断壁垒以及贸易保护主义行径频繁出现，给我国科技自

立自强战略稳步推进带来前所未有的严峻挑战。在此时代背景下，高校思政课被赋予了全新的育人使命。

它需要主动对接国家战略发展需求，在课堂理论教学与实践育人环节重点聚焦青年一代国际视野培育与

竞争意识塑造，不断提升青年学子洞悉国际科技发展大势、破解技术封锁难题、应对国际科技竞争挑战

的综合能力。为我国突破关键核心技术发展瓶颈、实现高水平科技自立自强，培育和输送源源不断的青

年力量。 

4. 科学家精神的三层内涵与思政课教学目标的精准对接 

科学家精神并非抽象化的精神符号，而是由认知、情感、行为三个维度构成的有机精神体系，三个

维度层层递进、相互支撑、辩证统一，共同构成了中国科学家群体的精神特质。对其进行精细化的维度

拆解，能够让高校思政课融入实践时摆脱表层化的案例堆砌，形成与教学目标精准对应的理论框架，让

科学家精神的浸润与培育更具针对性、系统性和深度。这一解构逻辑与高校思政课知识传授、价值塑造、

能力培养的三位一体教学目标形成天然契合，成为推动思政课内涵式发展的重要理论支撑。 
认知维度是科学家精神的理性根基，核心指向对科学本质、科研规律和科技价值的理性认知，对应

思政课知识传授的核心教学目标。该维度集中体现为追求真理、严谨治学的求实精神，要求主体以客观、

理性、严谨的态度看待科学研究，坚守科学认知的基本逻辑，摒弃浮躁功利的学术心态，形成对科学知

识的敬畏之心、对科研过程的求真之心。在思政课教学中，认知维度的培育目标是引导学生掌握科学的

认知方法和思维方式，理解科技创新的内在规律，明晰科技自立自强在国家发展大局中的战略价值。通
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过剖析科学家们反复实验、严谨求证的科研历程，让学生从知识层面认知到科学研究的客观性与严肃性，

破除对科技创新的片面化、功利化认知，为后续的价值认同和行为实践奠定理性基础。 
情感维度是科学家精神的情感内核，是在理性认知基础上形成的情感认同与价值归属，对应思政课

价值塑造的核心教学目标。该维度以胸怀祖国、服务人民的爱国精神为核心，兼具淡泊名利、潜心研究

的奉献精神，是科学家群体超越物质功利、锚定价值追求的精神底色，体现为个人情感与国家发展、人

民需求的同频共振，以及对科学事业的执着热爱与坚守。在思政课教学中，情感维度的培育旨在破解价

值引领表层化问题，通过鲜活的科学家事迹激发学生的情感共鸣，厚植其家国情怀和奉献精神，引导学

生树立正确的世界观、人生观、价值观，让“科技报国”从抽象的口号转化为内心的情感认同，推动爱国

情、强国志成为学生的内在价值追求。 
行为维度是科学家精神的实践归宿，是认知与情感外显的具体实践品格，对应思政课能力培养的核

心教学目标。该维度涵盖勇攀高峰、敢为人先的创新精神，集智攻关、团结协作的协同精神，以及甘为

人梯、奖掖后学的育人精神，是科学家精神从内隐认知、情感转化为外显行动的关键环节，体现为科研

实践和社会担当中的具体行为准则。在思政课教学中，行为维度的培育聚焦于将学生的精神认知与情感

认同转化为实际能力，通过解读重大科技工程的协作历程、科技创新的突破过程，培养学生的创新思维、

实践能力和团队协作能力，引导学生在学习、科研和社会实践中践行科学家精神，让学生具备应对国际

科技竞争、突破核心技术壁垒的综合素养，真正实现德才兼备、全面发展。 
认知是前提，情感是纽带，行为是归宿，三个维度共同构成了科学家精神的完整内涵体系，与思政

课三位一体的教学目标形成精准对接。这种精细化的维度拆解，让科学家精神融入高校思政课的实践有

了清晰的理论遵循，推动思政课从单纯的事迹讲解走向深层的精神浸润，让精神培育与教学目标同频同

向，真正实现科学家精神对青年学生的全方位滋养。 

5. 科学家精神融入高校思政课的深层价值 

5.1. 战略价值：服务高水平科技自立自强的现实支撑 

“十五五”规划里将“加快高水平科技自立自强，引领发展新质生产力”置于突出战略地位，这是

应对全球科技竞争、推动国家高质量发展的核心途径。当前国际环境正经历复杂深刻的变化，关键核心

技术受制于人已成为制约国内发展的明显短板，特别是在高端芯片、基础软件、重大装备等领域，“卡

脖子”风险依然严峻。突破技术封锁、实现科技自主可控，根本在于人才，亟需培养大批兼具创新能力

与家国情怀的卓越科技人才。将科学家精神融入高校思政课，正是为人才培养注入强大精神内核与价值

导向。科学家心系祖国、服务人民的事迹为大学生树立了崇高的榜样[1]。思政课通过生动呈现科技报国

的感人故事，例如“两弹一星”元勋们隐姓埋名、以身许国的奉献历程，能够有效引导青年学生把个人

理想融入国家科技发展大局，树立起扎根科研、攻坚克难的远大志向，增强为高水平科技自立自强贡献

智慧的时代使命感。科学家精神中“求真务实、勇攀高峰”的创新品格，以及“集智攻关、团结协作”的

协同意识，对学生创新与实践能力的培育具有直接意义。在课堂的教学之中，借助屠呦呦团队百折不挠

发现青蒿素、北斗系统建设者接力突破核心技术等案例，可以启发学生敢于质疑、勇于探索，进而塑造

出具备独立思考且能突破定势的思维习惯。同时，通过解读“嫦娥”探月、“天问”探火等重大工程中的

多团队协作成功经验，引导学生认识到现代科技攻关高度依赖集体智慧，进而注重团队合作以及沟通协

调能力的锻炼，为未来应对复杂技术挑战储备素质基础。 

5.2. 育人价值：夯实高校思政课立德树人的核心载体 

高校思政课作为落实立德树人根本任务的关键课程，却面临一些现实挑战：部分课程内容与实际结
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合不够紧密、未能充分回应科技前沿与社会发展动态；教学方式上偏重理论灌输，师生互动性不足，教

师无法掌握学生的真实需求与想法，难以真正做到入脑入心的价值引领。这些因素制约了思政课的吸引

力和育人实效。科学家精神以其真实、鲜活、深刻的特质，为思政课改革与创新提供了优质资源。从钱

学森排除万难归国贡献才智，到袁隆平院士在杂交水稻研究中始终坚持实地调查与实验数据相结合，以

扎实科学基础支撑技术创新，最终解决了亿万人口粮食问题[2]，这些事迹本身就是有温度、有力量的思

政素材。它们丰富了课程内容，生动了叙事表达，极大增强了思政课的亲和力与感染力，让学生愿意听、

喜爱听、听后有所思考、思考后有所行动。在理想信念教育层面，科学家精神有助于破解价值引领“表

层化”问题。科学家们对真理的执着追求、对科学事业的忠诚坚守、对祖国的深沉热爱，共同构筑起崇

高且具体的精神坐标。在教学中深入地阐释这一精神追求，可以引导学生树立起正确的“三观”，理解

个人成长与国家命运的同频共振，从而自觉地把爱国情、强国志转化为刻苦学习、科研报国的实际行动。

思政课将科学家精神融入教学之中有助于达成“知识传授、价值塑造、能力培养”的三位一体目标。讲

述科学贡献时，可以采取小组讨论的方式让学生去解析科学家面对挑战时的思维方法、决策过程以及协

作模式，使其在汲取知识之际，潜移默化地培育起创新意识、实践能力以及团队精神，进而真正成为德

才兼备、全面发展的新时代人才。 

5.3. 个体价值：促进青年学生全面发展的精神滋养 

青年阶段是世界观、人生观、价值观形成的关键期。当代学生思维活跃、视野开阔，但也面临多元

思潮冲击，部分人表现出浮躁心态、创新勇气不足、协作意识不强等问题，影响其健康成长与未来竞争

力。科学家精神所蕴含的求真态度、创新锐气、协作胸怀与奉献品格，为青年学生的品格塑造与素质提

升提供了丰厚滋养。在市场经济环境下，功利主义思想容易对青年学生的价值观产生负面影响，而科学

家精神中的奉献精神能够为学生提供一种超越物质利益的精神指引[3]。思政课通过展现科学家严谨治学、

尊重实证的求实作风，引导学生养成踏实认真的学习习惯和学术伦理，抵制浮躁与投机心理。借助爱因

斯坦突破经典物理学、中国科学家在量子信息等领域敢闯“无人区”的事例，激励学生敢于批判、乐于

探索，在实践活动中锻炼创新思维。同时，通过讲述重大科研工程中团队协同攻关的故事，帮助学生认

识集体力量与协作效能，在项目学习、社团活动中主动培养沟通协调与团队合作能力。科学家淡泊名利、

甘为人梯的奉献精神，更能引导学生超越个人功利视角，树立以贡献衡量价值的人生导向，培育兼具科

学理性与人文关怀的健全人格。 

6. 科学家精神融入高校思政课的实践路径 

6.1. 锚定“十五五”战略要求，优化思政课教学内容设计 

立足于“十五五”规划的具体导向，将科学家精神深度融入高校思政课的教学内容是实现二者有机

结合的重要基础。思政课的教学内容除了教材本身，其实还应该包括丰富的时政素材，也就是说思政课

案例的编撰与选用应体现时代性与前瞻性，及时反映国家在科技发展战略层面的最新布局与政策要求。

在阐释新时代中国特色社会主义思想的时候，可以巧妙地融入“十五五”规划里有关科技创新的目标任

务以及实施路径，以此来引导学生深刻领会科技自立自强对于国家长远发展的战略价值。因而在教学当

中应当强化案例教学法的运用，通过遴选真实、生动又具有代表性的科技自立自强事例，不但能够提升

学生的学习兴趣，而且还可以引发其深层次的情感认同。例如，钱学森等老一辈科学家放弃海外优渥条

件回国投身科技事业的故事，不仅展现了科学家深厚的家国情怀，也为学生树立了崇高的价值榜样[4]。
此外，科学家勇攀高峰、敢为人先的创新精神同样能够为思政课注入新的活力。屠呦呦发现青蒿素的故

事，不仅体现了科学家的探索精神，还揭示了科技创新对人类福祉的巨大贡献，从而激发学生的社会责
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任感与使命感[5]。还有国内在载人航天、量子通信等前沿领域取得的突破性成就，都可以当作典型教学

素材引入课堂，通过老师的讲解去启发学生讨论解析这些成就背后所借助的精神力量以及价值追求。与

科技创新密切关联的科技伦理、技术应用边界等内容，也需要适时被纳入思政课程体系，助力学生逐步

形成正确的科技观，为其今后更好地服务国家与社会发展筑牢坚实的思想根基。 

6.2. 创新多样化教学方法，增强科学家精神育人实效 

探索各种各样的教学方法能够有效增进学生对科学家精神认同并提升教学的参与深度。混合教学模

式依靠线上线下双重路径，构建具有重要实践价值的教学框架。线上平台如学习通等可上传科技自立自

强主题文献库、影像资料等素材为学生知识体系拓展提供丰富资源支撑；线下教学则通过课堂深度研讨、

多维互动等形态促使学生实现教学内容与学习过程的高度统一，切实提升学习体验。实践教学与项目式

学习是提升科学家精神融入思政课实效的关键路径。一方面，组织学生参观科研机构及参加科技类竞赛，

使其在实地体验中直观感受科技创新魅力与挑战；另一方面，围绕科技自立自强主题设计项目式学习任

务，引导学生以团队形式深入探究相关理论与现实问题，逐步培养创新思维与实践能力。通过综合运用

多种教学方法，增强课堂吸引力与感染力，有效调动学生自主学习的积极性与主动性。 

6.3. 强化师资队伍建设，筑牢科学家精神融入思政课根基 

思政课教师是推动科学家精神融入高校思政课程的关键力量，其专业水平会直接影响这项工作的实

施效果与融合深度。因此，要提升思政课教师的科技素养就必须建立系统化、常态化的培养机制，但大

部分思政教师都有着文科背景，对于科技发展情况具有一定滞后性，所以需要通过定期邀请科技领域专

家举办专题讲座，系统介绍前沿科技进展与学科发展的脉络，同时邀请或组织教师深入参与或参观科研

项目，在实践当中增进科技认知与相关体验。这些措施能够有效弥补教师在科技知识方面的短板，使其

准确阐释科学家精神内涵，明确其在思政育人体系中的价值定位与实践导向，从而全面提升科学素养与

育人能力。 

6.4. 厚植校园科技文化氛围，夯实思政教育融合支撑 

构建出浓厚的校园科技文化整体氛围，从而为科学家精神融入高校思想政治教育提供坚实环境支撑，

高校可借助举办科技讲座、组织学科竞赛等多样化活动，为学生搭建起接触科技前沿、了解行业发展趋

势的实践平台，以此培养学生科技创新兴趣与钻研动力。一方面高校能够邀请著名科学家、企业家走进

校园，分享科研历程中遇到的困境、突破路径以及创新体会，让学生直观理解科技自立自强战略的现实

意义、把握其实践脉络与具体方法；另一方面高校可以开展校内科技竞赛活动，引导学生在主动参与和

动手实践过程中锻炼科技创新能力，培养团队协作精神与良性竞争意识。校园媒体聚焦科技自立自强领

域的典型案例与先进事迹，通过多平台宣传推广工作，塑造崇尚科学、鼓励创新、追求卓越的校园文化

生态，使学生在潜移默化浸润中获得思想启迪与精神涵养。 

7. 结论 

在“十五五”规划深入推进的背景下，推动科学家精神融入高校思政课的探索与实践，不仅对提升

思政教育质量有明显的理论价值，还为新时代人才培养提供了切实可行的现实指导。科学家精神借助其

深厚的思想内涵以及典型的实践范例，为思政课程内容的充实和教学活动的深化注入了重要资源，助力

引导学生将个人在科技领域的学习志趣与国家长远发展战略紧紧相连，在达成自我成长、全面提升综合

素质时，主动去回应并服务于国家重大战略需求。 
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