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摘  要 

以全国大学生数学竞赛(非数学专业类)为例，探索以赛促教模式下高等数学课程的教学改革策略。阐述以

赛促教模式的核心内涵与育人价值，结合国内外学科竞赛与常规教学融合的理论研究成果，分析全国大学

生数学竞赛在提高教师教学能力和促进教学评价体系完善等方面对高等数学课程教学改革的深远影响，进

而从调整教学内容、改进教学方法、优化教学评价方式等方面提出高等数学课程教学改革的具体实践路径。

通过教学实证数据验证改革成效，为高校高等数学课程教学改革提供可借鉴的实践经验与思路。 
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Abstract 
Taking the National College Students Mathematics Competition (for non-mathematics majors) as an 
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example, this paper explores the teaching reform strategies of advanced mathematics courses un-
der the mode of promoting teaching through competitions. It elaborates on the core connotation 
and educational value of the teaching promotion via competition mode, integrates high-quality re-
search results on the integration of discipline competitions and regular teaching at home and abroad 
to construct a solid theoretical framework, analyzes the profound impact of the National College 
Students Mathematics Competition on the teaching reform of advanced mathematics course in terms 
of improving teachers’ teaching ability and promoting the improvement of teaching evaluation sys-
tem, and then puts forward specific practical paths for the teaching reform of advanced mathemat-
ics course from the aspects of adjusting teaching content, improving teaching methods and optimiz-
ing teaching evaluation methods. The effectiveness of the reform is verified by teaching empirical 
data, providing referenceable practical experience, and ideas for the teaching reform of advanced 
mathematics courses in colleges and universities. 
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1. 引言 

高等数学这门课程是高等教育课程体系中的重要组成部分，也是理工科、经管类等非数学专业的基

础核心课程，不仅能帮助学生构建专业的知识体系、培养其逻辑思维能力及抽象概括能力，更是将高中

数学与大学专业课程学习衔接起来的关键桥梁，对学生后续专业课程的学习与长远发展至关重要。然而，

高等数学课程传统的教学模式仍面临诸多问题，例如重理论讲解、轻实践应用或重知识灌输、轻探究能

力培养等。这类教学模式普遍导致学生的自主学习兴趣不高、知识综合应用能力差。因此，广大高等数

学教育工作者亟待探索新的教学模式，以有效突破教学瓶颈、提升教学实效[1]。 
全国大学生数学竞赛(非数学专业类)作为国内规模最大的大学生学科竞赛之一，其考查内容紧扣高

等数学教材核心知识，在知识深度和应用广度上都有所拓展，重点考察学生的数学能力与创新思维能力。

部分高校目前已尝试将全国大学生数学竞赛与高等数学的教学相结合，但在实际教学过程中，竞赛与教

学的融入度并不高，主要表现在以下方面：一是教学内容与竞赛要求不匹配，教材教学内容偏基础知识

点，对竞赛重难点题型、创新性题型的覆盖不足；二是教学方法比较单一，多以课堂讲授为主，课堂上

教师与学生的互动性不强，学生参与度不高；三是成绩评价体系较为僵化，多以期末考试为主，缺乏过

程性考核，忽视对学生竞赛素养能力的考核；四是竞赛培训体系与教学衔接不流畅，竞赛培训多采用短

期赛前突击式，未能将其融入日常教学环节。这些问题都会影响高等数学教学改革的实际效果[2]。 
本文秉持以赛促教的宗旨，深入剖析以赛促教模式的核心价值与实践逻辑，结合高校高等数学教学

的实际情况，系统性探索以赛促教模式下课程教学改革的具体路径，通过组织学生、指导学生参加各类

数学竞赛活动，在实践中探索自己在教学模式和教学方法等方面的不足，并逐步有针对性地加以改善，

为高校高等数学课程教学改革提供可以借鉴的实践经验与思路。 

2. 以赛促教模式的核心内涵与实践意义 

以赛促教模式的核心是以学科竞赛为重心，将竞赛所蕴含的知识重点、思维方法、能力要求全面有
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效地融入课堂教学的过程。该模式能有效增强学生的学习积极性，推动学生从被动地接收知识转变为主

动探索知识，突破了课堂教学与实践应用之间的壁垒。在高等数学课程教学中，教育的核心目标并不是

单纯地追求竞赛获奖数量，而是希望以竞赛作为载体，引导学生夯实高等数学的基础知识，从而能提升

数学思维能力与综合应用能力，使其更加符合学生的实际需求。同时，以赛促教模式可以让教师在指导

竞赛的过程中发现教学中存在的问题，进而推动教师不断优化教学策略、创新教学方法，提升教学水平

[3]。 

3. 全国大学生数学竞赛特点与高等数学教学现状分析 

3.1. 竞赛特点分析 

全国大学生数学竞赛由中国数学会主办，从 2009 年起每年举办一届，已经成为国内大学生参与度最

高、覆盖面最广、影响力最大的高校数学学科竞赛。该竞赛特点有以下三个方面：一是考查范围系统且

全面，对于非数学专业的学生来说，初赛知识点覆盖高等数学的全部课程，决赛则增加了 20%的线性代

数模块，确保能全面考查学生的数学基础知识；二是题型灵活多样，包含填空、选择、解答及证明等多

种题型，侧重考查学生的综合应用能力；三是突出能力导向，竞赛并不注重死记硬背知识点，而是强调

能否灵活地运用知识，以及在解题过程中，解法的创新突破，能够做到举一反三[4] [5]。 
除此之外，该竞赛实行校赛选拔、省级分赛区初赛、全国决赛的分级选拔机制，为学习层次不同、

能力不同的学生提供了展示数学思维能力和学习成果的平台，能够有效激发学生的竞赛意识与积极进取

精神，为以赛促教模式在高校数学教学的有序开展提供了良好的实践基础。 

3.2. 高等数学教学现状与存在问题 

结合目前高校非数学专业高等数学教学实践情况，对比全国大学生数学竞赛的能力考查要求，当前

教学工作主要存在四大问题，具体表现如下： 
1) 教学内容与竞赛要求不匹配，传统的教材教学内容偏基础知识点，对竞赛中重难点题型的高频考

查、创新性题型涉及较少，导致教师授课内容与竞赛要求衔接不紧密，学习和实际应用脱节； 
2) 教学方法比较单一固化，多以“教师讲授、学生倾听”的传统模式为主，课堂上教师与学生的互

动环节设计不足，学生缺乏主动探究、合作学习的机会，多处于被动接受知识的状态。这种状态下很难

培养学生的数学思维与创新探索能力，以致于学生参与竞赛的积极性不高； 
3) 成绩评价体系较为僵化，传统的高等数学考核多以期末考试为主要考查形式，考试内容侧重于教

材基础知识点与简单应用，忽视了对学生数学思维能力、创新探究能力、竞赛素养的全面评估； 
4) 竞赛培训缺乏系统性，大部分高校的数学竞赛培训采用赛前 1~2 个月的短期突击式培训模式，培

训内容多以教师讲解竞赛真题、渗透解题技巧为主，未能将竞赛内容与日常教学恰当融合，对学生巩固

基础知识、培养思维能力缺乏系统性的训练，以致于学生很难形成完整的知识体系[6] [7]。 

4. 基于以赛促教模式下的高等数学课程教学改革措施 

4.1. 调整教学内容，渗透数学竞赛思想 

于本校而言，非数学专业的学生数学基础普遍较差，在学习过程中容易对高数课程产生畏难情绪。

基于此，需要调整高等数学教学内容体系，将教材核心内容与竞赛知识重点有机融合，做到夯实基础与

拓展提高并举。一是夯实核心基础知识，以教材为载体，系统性梳理函数与极限、导数与微分、不定积

分与定积分、微分方程、级数等核心知识点，确保学生熟练掌握基础知识，以及拥有解决问题的基本技

能；二是融入竞赛重点，将竞赛中高频考查的内容、典型题型、重难点题型及解题方法，巧妙地融入日
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常教学过程，补充相关知识延伸内容，拓宽学生的知识广度[8]。 
为具体说明教学内容调整的实操过程，现以第十六届全国大学生数学竞赛(非数学专业类)初赛填空

题第 1 小题为例进行案例展示： 

竞赛真题： ( )1 2
0
ln 1 d ____________x x+ =∫ 。 

知识点拆解： 
1) 基础知识点层面：蕴含分部积分公式、有理函数的拆分技巧及定积分的运算，这些知识点均对应

教材中“不定积分”、“定积分”两章节的核心内容； 
2) 竞赛核心方法层面：聚焦分部积分法中 u 函数的选取、被积函数的快速化简、定积分的分步计算

与结果整合的解题思路，强调竞赛中“抓方法适配性、避冗余运算”的高效解题思维； 
3) 能力目标层面：学生需根据被积函数自主选择积分方法、掌握被积函数的变形技巧、定积分运算

中的严谨性与正确性，同时习得竞赛中“快速瞄准解题思路、简化运算步骤”的实践能力，实现教材知

识的深度应用与竞赛解题能力的同步提升。 
启发式问题设计： 
提问 1：教材中介绍的不定积分方法有哪些？分部积分法通常适用于哪些类型的被积函数？(唤醒学

生对积分方法体系的认知，搭建真题与教材的关联) 
提问 2：被积函数是 ( )2ln 1 x+  (对数函数)，直接积分无法完成，应优先选择哪种方法？若用分部积

分法，u 和 dv的选择需遵循什么原则？(引导学生自主确定解题方向，可提问学生“反对幂指三”选择顺

序) 

提问 3：新的被积函数
21

20

2 d
1

x x
x+∫ 如何化简？代入定积分上下限 0 和 1 时，需注意哪些项的计算？(强 

化学生的计算实操与严谨性) 
提问 4：竞赛中如果还遇到此类计算定积分的填空题，如何快速选择积分方法并简化运算？(渗透竞

赛解题的效率思维，实现知识的内化与迁移) 

拓展延伸训练：若将题目改为 ( )1

0
ln 1 dx x+∫ ，能否用同样的方法求解？让学生自主尝试解题并记录困 

惑，培养举一反三能力。 
该案例通过将竞赛真题的核心知识点拆解为教材可承接的内容，将解题过程转化为层层递进的课堂

探究，既让学生掌握了定积分计算的核心知识，又习得竞赛中高效解题的思维方法，有效实现了“以赛

促教”对课堂教学深度与学生实践能力的双重提升。 
与此同时，组织教师编写《高等数学竞赛培训讲义》，将历年竞赛真题、模拟题精准对应教材知识

点，分模块、分专题梳理解题思路与解题技巧，并系统性进行讲解，为学生提供系统、最新、优质的学习

资源，逐步实现课堂教学与竞赛培训的流畅衔接，为以赛促教提供强有力的内容支撑。 

4.2. 改进教学方法，激发学生的积极性 

传统的高等数学课程教学模式多为定义讲解、公式定理推导、例题讲授、习题巩固，这种模式很难

调动学生的课堂积极性。为突破传统单一的教学模式，采用讲授、探究、案例、小组合作式的多元融合

教学方法，来提高学生的课堂参与度，有效激发学生学习兴趣。一是优化课堂讲授内容，对于教材上的

基础核心知识点和竞赛要点内容，教师要进行精讲点拨，侧重引导学生总结解题思路、掌握思维方法、

汇总易错点；二是开展探究式教学，对标竞赛题型设置探究性问题，引发学生自主思考，鼓励他们合作

探究，旨在培育学生的数学思维能力与逻辑思维能力；三是推举案例式教学，以竞赛真题、实用案例为
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教学典型素材，通过案例分析、变式训练等方式，让学生掌握如何拆解解题思路，从而运用所学知识来

解决问题；四是鼓励小组合作式学习，将学生按自主意愿、学习水平合理分组，围绕竞赛难题、错题等

开展小组任务，让学生主动探究知识，达到自主构建知识体系的目的，同时，还培育学生的创新合作意

识[9]。 
同时，为搭建线上线下深度融合的教学平台，充分利用现代教育技术，通过雨课堂、学习通、慕课

等线上教育平台，上传相关竞赛辅导视频、真题解析、拓展习题等优质线上学习资源，方便学生随时随

地开展自主学习，同时教师做好线上线下答疑工作，延伸教学时空维度，满足不同层次学生的个性化学

习需求。 

4.3. 优化教学评价体系，兼顾知识与能力 

突破传统单一的教学评价模式，构建“过程性考核 + 期末考试 + 竞赛成果”的多元考核评价体系，

充分发挥评价的导向、激励作用。一是优化过程性考核(占比 40%)，过程性考核囊括学生出勤情况、课堂

表现、作业完成质量、小组探究成果、线上学习情况等多个维度，重点考查学生的日常学习情况与主动

探究学习能力；二是调整期末考试(占比 50%)考纲，对考试范畴、结构、题型作合理调整，适当增加竞赛

类题型(如综合题、创新题、实际应用类题型)的占比，除考查学生的基础知识之外，还能考查学生的解题

能力与创新思维能力；三是评价体系中纳入竞赛成果(占比 10%)，将学生参与校级数学竞赛、江苏省大学

生数学竞赛、全国大学生数学竞赛等各类数学竞赛的参与情况、获奖情况纳入课程考核评价体系，对获

奖学生给予相应的考核加分奖励，激发学生参与竞赛的积极性与主动性。 
为保障课程考核评价的公平性，避免教学目标过于功利化，特设置竞赛成果的替代性考核方案：对

于未参加竞赛或参与未获奖的学生，可通过完成以下探究性学习任务获得相应加分(总分不超过 10%)，具
体学习任务如下： 

数学建模小课题：自主选择与专业相关的实际问题，运用高等数学知识建立模型并求解，提交 3000
字以上的研究报告(可获 3~5 分)； 

竞赛真题拓展研究：选取 3 道不同类型的历年竞赛真题，进行多解法探究并分析解题思路的通用性，

形成 2000 字以上的分析报告(可获 2~4 分)； 
教学辅助实践：参与课堂例题讲解、习题批改、学习经验分享等教学活动，累计时长不少于 4 学时

(可获 1~3 分)。 
上述替代性方案的设置既保留了竞赛成果的激励作用，又为不同学习需求的学生提供了多元化发展

路径，确保评价体系的包容性与公平性。 
多元考核评价体系在一定程度上有效地打破了“一卷定性”的僵化模式，能够公正、客观且全面地

考查学生的数学基础知识、综合探究能力与竞赛素养，极大地调动了学生学习数学和参与竞赛的主动性

与积极性，为以赛促教模式的有效推广提供了重要的保障。 

4.4. 完善竞赛培训体系，加强教学团队建设 

将竞赛培训全面融入教学全过程，一是在日常教学中渗透，教师在课堂教学中同步融入竞赛知识点、

思维方法与解题技巧，让学生在平时日常的学习中逐步积累竞赛能力；二是面向全校非数学专业学生开

展校级数学竞赛培训，采用线上线下相结合的教学方式，讲解报名流程、竞赛大纲、真题解析与解题技

巧，扩大竞赛参与覆盖面；三是针对有竞赛潜力的学生组建竞赛精英培训班，通过难题攻关、专题讲座、

竞赛模拟、一对一辅导答疑等方式，精准提升学生的竞赛水平，为省级乃至全国竞赛储备优质主力军。

同时，邀请往届竞赛获奖学生分享学习经验与参赛心得，与低年级组学生开展面对面学习交流，进一步
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激发同学们的竞赛热情，营造“比学赶超”的良好竞赛氛围。 
此外，教学团队作为推进以赛促教模式的核心力量，数学教研组还需着力打造一支教学水平高、辅

导能力强的高素质教学团队。一是整合校内优质师资力量，组建高等数学竞赛专项辅导团队，定期开展

集体备课、研讨真题、交流教学经验等活动，提升团队整体辅导教学水平；二是强化教师专项培训，定

期组织教师开展数学竞赛辅导培训班、教学改革研讨会等活动，学习先进的竞赛辅导方法、总结命题规

律，从而提升教师的专业能力素养。 

5. 教学改革实证效果 

为验证以赛促教模式的实践成效，本文选取南航金城学院非数学专业(工科类)学生作为研究对象进

行对比研究，其中教改班采用本文提出的改革措施，非教改班采用传统教学模式，两个对比班级学生的

入学数学成绩无显著差异(P > 0.05)，具有可比性。 
 

Table 1. Comparative data of teaching reform in the 2024~2025 academic years 
表 1. 2024~2025 两学年教学改革对比数据 

学年 班级类型 班级人数 期末平均分 及格率 优秀率 国赛获奖人数 

2024 教改班 42 82.5 88.1% 28.6% 15 

2024 非教改班 46 75.8 78.3% 15.2% 5 

2025 教改班 43 86.3 95.3% 37.2% 14 

2025 非教改班 45 77.2 82.2% 17.7% 3 

 
实验周期为 2024~2025 两学年，对比数据包括《高等数学》这门课程的期末平均分、及格率、优秀

率，全国大学生数学竞赛(江苏分赛区初赛)获奖人数，具体成效数据见表 1。 
由表 1 分析可得出以下结论：其一，课程成绩方面，教改班整体表现显著优于非教改班，且优势逐

年扩大。2024 年教改班(42 人)平均分较非教改班(46 人)高出 6.7 分，2025 年教改班(43 人)平均分较非教

改班(45 人)高出 9.1 分；教改班优秀率从 28.6%提升至 37.2%，而非教改班及格率、优秀率均提升较慢，

表明以赛促教模式下高等数学课程的教学改革能有效夯实学生的数学基础、激发学习潜能；其二，竞赛

成果方面，教改班获奖人数多于非教改班，2024 年教改班获奖人数(15 人)是非教改班(5 人)的 3 倍，2025
年这一比例提升至 4.7 倍，充分体现了“以赛促教”的育人价值，说明以赛促教的教学理念与日常教学的

融合能有效提升学生的竞赛参与度与综合解题能力；其三，从整体来看，连续两年的对比数据验证了教

学改革的有效性，改革不仅能提升学生的学业成绩，还能促进其竞赛能力与创新思维的发展，为非数学

专业高等数学课程的教学改革提供了实践基础。 

6. 结束语 

综上所述，以全国大学生数学竞赛(非数学专业类)为代表，开展以赛促教模式下高等数学课程教学改

革研究具有重要意义与深远影响。本文研究发现以赛促教模式能够有效突破高等数学传统教学模式的困

境。通过将学科竞赛与课程教学深层次融合，调整教学内容、改进教学方法、优化教学评价体系、完善

竞赛培训体系，不仅能有效地激发学生学习数学的积极性、夯实学生数学基础、提高学生竞赛素养与综

合应用能力，还能提升教师团队的教学能力与教研水平，为高校高等数学课程教学改革提供了切实可行

的实践路线与强有力的理论支撑[10]。 
未来，仍需从以下两个方面进一步深化改革。一是针对不同专业人才培养需求，进一步优化课堂教
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学内容与竞赛培训方案，逐步实现教学与竞赛需求的精准对接；二是加强校际合作交流，积极共享竞赛

培训资源、优质师资、先进的教学改革经验，不断推进以赛促教模式的有效实施。相信通过我们不断的

探索与实践，以赛促教模式将为高等数学课程教学改革带来更加显著的成效，为高等教育培养高素质应

用型、技能型人才作出更大的贡献。 
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