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摘  要 

随着移动互联网与媒介化社会的深度融合，圈层文化已成为“Z世代”青年群体重要的文化生存方式与社

会交往形式，深刻影响着其价值观的形成与发展。研究立足于圈层文化兴起的现实背景，聚焦传统价值

观教育在话语体系、传播渠道与情感连接等方面面临的适应性挑战，以“国风圈”为例，运用质性研究

方法，通过理论分析、机制解构与路径构建相结合的研究思路，系统探讨圈层文化对“Z世代”大学生价

值观塑造的双重效应及其内在作用机制。研究表明，应当正视圈层文化作为“微观文化环境”的重要影

响，在尊重青年主体性的基础上，构建“认知破壁–情感共鸣–行为实践–环境支持”四位一体的价值

观协同培育体系，推动高校思想政治教育实现从“单向传递”向“浸润对话”的范式转换，从而提升价

值观教育的时代性、针对性与实效性。 
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Abstract 
With the deep integration of mobile Internet and media society, circle culture has become an im-
portant cultural survival way and a social interaction form of the “Z Generation” youth group, which 
has a profound impact on the formation and development of their values. Based on the realistic back-
ground of the rise of circle culture, this study focuses on the adaptive challenges faced by traditional 
values education in terms of discourse system, communication channels, and emotional connection. 
Taking “Guofeng Community” as an example, using qualitative research methods, through theoretical 
analysis, mechanism deconstruction, and path construction, this paper systematically discusses the 
double effects of circle culture on the shaping of values of “Z Generation” college students and its in-
ternal mechanism. The research shows that we should face up to the important influence of circle cul-
ture as a “micro-cultural environment”. On the basis of respecting the subjectivity of young people, we 
should construct a four-in-one value cooperative cultivation system of “cognitive wall-emotional res-
onance-behavioral practice-environmental support”, and promote the ideological and political edu-
cation in colleges and universities to realize the paradigm shift from “one-way transmission” to “infil-
tration dialogue”, so as to enhance the timeliness, relevance, and effectiveness of value education. 
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1. 引言 

当前，中国社会正经历着深刻的数字化转型，移动互联网的全面普及不仅重构了信息传播的方式，

也重塑了青年群体的文化形态与交往模式。在这一进程中，以趣缘、情感、价值认同为纽带的“圈层文

化”迅速崛起，成为“Z 世代”(通常指 1995 年至 2009 年出生)大学生日常生活中的显著特征。他们习惯

于在各类网络社群中寻找归属、表达自我、建构意义，形成了诸如“国风圈”、“电竞圈”、“动漫圈”、

“粉丝圈”等多元文化圈层。这些圈层不仅是娱乐休闲的空间，更是价值观传递、碰撞与形塑的重要场

域。以近年来影响力日益凸显的“国风圈”为例，这一以中华优秀传统文化为核心纽带的圈层，涵盖了

汉服、传统民乐、国风动漫、非遗技艺等多个细分领域，凭借对传统文化的现代化演绎与年轻化表达，

在“Z 世代”大学生中收获了广泛认同。值得注意的是，国风圈并非仅仅是复古潮流的简单呈现，其背后

蕴含的深厚文化认同、独特审美取向与价值追求，正在对大学生价值观的塑造产生着典型的示范与潜移

默化的影响，成为观察圈层文化与青年价值观互动的一个生动样本。 
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从高校思想政治教育的视角审视，圈层文化的崛起构成了传统价值观培育模式必须正视的“新语境”。

长期以来，高校思政教育依托课堂教学、党团活动、社会实践等制度化渠道，形成了相对稳定的模式。

然而，当“Z 世代”大学生将大量时间和精力投入圈层互动，当他们的价值困惑首先在圈内寻求解答而非

向辅导员倾诉，当主流话语与圈层话语之间存在明显的语义鸿沟时，传统教育模式的效度便面临严峻挑

战。因此，如何科学认识圈层文化对大学生价值观的影响机制，如何在尊重青年文化自主性的前提下实

现有效引导，已成为高校思想政治教育亟待回应的重要课题。 
当前学术界对“圈层文化”的关注日益增多，其概念脉络从早期的“亚文化”、“趣缘社群”逐渐演

进至算法技术驱动下的“文化部落”。学者普遍认为，圈层文化具有边界性、符号性、情感性与内聚性等

特征[1]-[3]。这些特征使得圈层不仅是一个社交集合，更是一个意义生产与价值涵化的系统。 
关于 Z 世代价值观的研究表明，这一代际群体的形成深受特定家庭结构、物质条件与社会环境背景

影响，呈现出多维度的代际特征：其一，生活方式的网络化，数字技术深度嵌入日常；其二，社会心态的

矛盾化，既积极进取又时常表现出“躺平”心态；其三，群体结构的扁平化，信息获取与表达方式更加平

等多元[4]。与此同时，他们既是新经济、新业态的弄潮儿，也承受着内卷化竞争带来的压力。更值得关

注的是，Z 世代普遍展现出高度的文化自信、国力自信与制度自信，这成为其区别于前代群体的重要精

神标识[5]。在圈层文化与价值观的关系方面，既有研究多侧重于现象描述或单一圈层的个案分析，如粉

丝文化中的消费主义倾向、电竞圈层的团队精神塑造等[6] [7]。然而，系统性、机制性的探讨仍显不足，

尤其是缺乏将圈层文化作为一个整体性的文化生态系统，考察其如何通过认知、情感、行为等多重路径

综合影响价值观形成，以及在此背景下教育干预应如何系统设计。 
因此，本研究尝试以“国风圈”为例，运用质性研究方法，以“圈层文化特征–影响机制–现实困

境–培育路径”为逻辑主线，构建“认知–情感–行为”综合影响模型，提出具有协同性、层次性的路

径体系，以期在理论层面丰富青年文化与价值观教育的交叉研究，在实践层面为高校优化思政工作提供

参考。 

2. 理论审视：圈层文化的内涵、特征及其价值观意蕴 

2.1. 核心概念的操作性界定 

准确界定核心概念是开展学术研究的基础。本研究涉及“圈层文化”、“国风圈”、“Z 世代大学

生”、“价值观培育”等关键词，需在建构清晰定义边界的同时，揭示其内在关联。 
“圈层”这一概念来自地质学，原指地球地壳、地幔、地核等内部结构和水圈、生物圈等外部结构，

后应用于人类社会领域。“圈层文化”是指由具有相似兴趣、价值观、生活方式或审美倾向的个体，在特

定社会语境中自然聚合形成的亚文化群体形态[8]。这类群体往往拥有相对稳定的内部认同机制、外在可

识别的符号体系以及相似的兴趣偏好，是现代社会文化多样化发展的显著表现。 
“国风圈”是圈层文化中以中华优秀传统文化为核心趣缘纽带，由喜爱并践行传统服饰、传统艺术、

非遗技艺、国风文创等文化形式的“Z 世代”青年聚合形成的文化社群，既包括线下汉服穿戴、非遗体验

等实体活动，也涵盖线上国风内容创作、文化交流的网络社群，其核心特征是对传统文化的现代化诠释、

年轻化表达与创造性转化。 
“Z 世代”概念源自欧美世代划分体系，我国学界通常将其界定为 1995~2009 年出生群体[9]。因此，

“Z 世代”大学生则指出生于 1995~2009 年、正在接受高等教育的青年群体。其代际特质主要体现为：

一是“数字原住民”，自幼浸润于互联网环境，数字技术已内化为生存方式；二是“独二代”背景，多在

独生子女政策下成长，物质条件相对丰裕但情感支持结构单一，对线上社群依赖较强；三是高教育期待
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与高竞争压力并存，在高等教育普及化背景下面临学历通胀与就业市场的双重挤压。这些特质共同决定

了“Z 世代”对圈层文化具有天然的亲近性与依赖性。 
价值观培育是指教育主体通过有目的、有计划、有组织的活动，引导受教育者形成符合社会发展要

求的主流价值观念，并内化为稳定的心理品质与外化为自觉的行为习惯的过程[10]。与传统“价值观教育”

概念相比，“培育”更强调主体性的尊重与内生机制的激发，注重从“接受”到“认同”的转化，体现了

思想政治教育“润物细无声”的方法论追求。 

2.2. 圈层文化的生成逻辑与结构性特征 

圈层文化的兴起绝非偶然，而是技术演进、心理需求与社会结构变迁共同作用的结果。从技术赋权

维度看，网络新技术的产生和发展催生了全媒体传播，为圈层文化提供了生成条件[11]。传统社会中，具有

小众爱好的人往往面临“寻伴难”的困境，而数字平台通过标签分类、兴趣图谱、智能推送等技术手段，

将分散的个体高效连接，形成“部落化”的文化景观。技术不仅提供了连接工具，更重塑了互动规则——

点赞、转发、弹幕、超话签到等数字化仪式，构成了圈层成员日常交往的“标准动作”。 
从心理需求维度看，圈层满足了“Z 世代”在个体化社会中的归属渴望与身份建构需求[12]。大学生

离开家庭进入校园，面临各方面压力，圈层则提供了机会，成员通过共享的符号体系获得归属感，通过

圈内的认可缓解存在性焦虑。此外，圈层还是自我表达与理想自我投射的空间，青年在圈内通过内容生

产、审美展示、知识分享完成身份展演。 
从社会结构维度看，圈层化是个体化进程中“再嵌入”机制的文化表现[13]。法国社会学家涂尔干所

担忧的“失范”状态，在数字时代通过圈层的“微共同体”得以缓解。然而，这种再嵌入并非传统共同体

的简单复归，而是基于自主选择、可随时退出的弱连接聚合，具有流动性与临时性特征。 
基于上述生成逻辑，圈层文化呈现出四重结构性特征：一是边界性与流动性并存。圈层通过准入门

槛(如知识储备、经济投入、时间精力)维持边界，形成文化资本的区隔；但同时边界并不固化，随着平台

迁移、热点转移、成员成长，圈层不断分化重组，呈现出流动而动态的现代性特质。二是符号化与叙事

性交织。圈层发展出高度浓缩的符号体系，涵盖专属术语、表情包、视觉梗、仪式化行为等多种形式。这

些符号不仅是交流工具，更是意义载体，承载着群体的价值立场与情感记忆。圈层通过持续的叙事生产，

不断编织并强化共同体的意义网络。三是情感联结先于理性认知。与传统社会组织强调规则与契约不同，

圈层的凝聚力主要源于情感共鸣。成员因共同的喜好而聚集，因情感触动而行动，情感逻辑往往优先于

功利计算。这种高情感密度既是圈层活力的重要来源，也可能引发非理性行为的集群效应。四是权力分

化与意见领袖崛起。看似扁平的网络圈层内部实则存在隐性的层级结构。部分成员凭借信息优势、创作

能力、组织经验或经济资本，逐渐成长为被称作“大神”、“站姐”等角色的意见领袖(KOL)，掌握着话

语定义与价值导向的影响力。这种权力结构对普通成员具有明显的示范作用与规范效应。 

3. 现实解构：圈层文化影响“Z 世代”大学生价值观的双重效应与内在机制 

3.1. 积极赋能效应：“圈层”成为价值培育的新场域 

圈层作为价值培育的新场域，主要通过以下机制实现积极赋能：其一，提供深度认同的情感基础。

圈层构建了高黏性的情感共同体，使成员在归属感中更易接受群体内信息与观念，为价值观传递创造了

情感预备期。例如，在志愿服务圈或支教社群中，成员因共同的利他情怀而凝聚，这种情感纽带极大地

促进了奉献、友爱精神的深化。其二，促进价值实践的具身参与。圈层鼓励基于兴趣的行动，如国风圈

通过汉服制作、传统礼仪学习等具体实践，将文化自信从观念转化为现实体验，实现价值观的内化。其

三，激发价值创造的集体智慧。圈层能够围绕正能量主题自发进行二次创作，以动漫、视频等形式实现
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主流价值的青春化表达与再创造。其四，形成多元价值的交流窗口。多圈层参与为青年接触不同价值观

提供了可能，关键在于引导其进行理性比较与整合，促进价值认知的全面发展[14]。 

3.2. 潜在挑战效应：“圈层”带来价值培育的新困境 

圈层文化在价值培育中潜藏结构性困境。信息茧房与回音室效应持续窄化成员认知视野，同质化内

容强化既有立场，阻碍主流价值的有效触达[15]。圈内特有的规范体系常形成隐性压力，如非理性追星、

电竞段位歧视等现象，驱使成员为获得认同而遵从内部规则，甚至与社会主流价值产生抵触，可能衍生

网络暴力等失范行为。商业资本的深度渗透推动消费主义与泛娱乐化蔓延，消费能力被塑造为核心身份

标识，而过度娱乐化解构则消解历史、英雄等严肃议题的庄重性。此外，部分创作存在对历史素材的碎

片化、娱乐化解构，可能导致对历史脉络与严肃性的认知偏差。 

3.3. 内在影响机制的多维透视 

圈层文化对价值观的影响渗透于认知、情感与行为的多维互动中。在认知层面，圈层通过特有的术

语体系、叙事模式与议题设置构建话语框架，形塑成员理解世界的方式。例如，频繁使用“内卷”、“躺

平”等话语的个体，其对奋斗与成功的认知便会被特定逻辑所标记。情感层面，圈层通过共享的符号共

鸣与集体情绪传递意义能量，价值观往往依附于这些高强度的情感体验而被记忆与认同，情感能量由此

成为驱动价值选择的内在动力。行为层面，圈层不仅提供价值信念，更通过明确的消费规则、表达仪式

与冲突应对方式，形成一套可参照的行动脚本。持续的实践促使这些脚本沉淀为行为习惯，成为价值观

外化与固化的关键路径。 

3.4. 实证研究：以某高校“国风圈层”为例的个案分析 

为深入揭示圈层文化对大学生价值观的具体影响机制，本研究选取 H 省某综合性大学的“墨风国学

社”(该社团成立于 2016 年，立足于中国传统价值取向，以“弘扬国学精髓、传承中华文化”为宗旨，涵

盖汉服复原、传统礼仪研习、民乐传习、节气活动策划等多个兴趣分支，契合“国风圈”的典型特征)作
为案例，对社团社长及各部门部长在内的 20 名成员进行半结构化访谈。研究发现，国风圈层对成员价值

观的影响呈现显著的“浸润式”特征。 
在认知层面，圈层通过系统的知识分享(如汉服讲座、传统节日溯源)构建了一套关于“文化认同”的

话语体系。成员在长期的圈内互动中，逐渐形成对中华优秀传统文化的认知图式，访谈中有成员表示：

“以前觉得传统离我很远，入社后才真正理解什么是‘服章之美’与‘礼仪之大’。” 
在情感层面，圈层提供了强烈的归属感与情感共鸣。社团定期举办的集体活动，如汉服出行日、花

朝节祭祀、中秋拜月等，通过仪式化的集体行动，强化了成员的文化自豪感与群体凝聚力。一位核心成

员在访谈中谈道：“穿上汉服走在校园里，不是标新立异，而是一种发自内心的认同感，这种情感是课

堂上学不到的。” 
在行为层面，圈层规范潜移默化地引导着成员的价值践行。社团内部形成了“衣冠先行”、“知行合

一”的自治公约，成员在日常言行中自觉维护传统文化形象，并主动参与社区传统文化普及、乡村支教

等公益活动，其社会责任感与集体主义倾向高于非该圈层学生。 
然而，研究也揭示了潜在挑战：部分成员局限于圈内互动，对主流话语关注较少；少数成员窄化了

文化认同，弱化精神内涵的传承。这提示教育者需在尊重圈层自主性的基础上适时引导，推动青年从情

感共鸣走向价值内化，使圈层成为主流价值观生长的沃土。 
基于上述分析，本研究提出了圈层文化影响价值观的认知–情感–行为整合模型(如图 1 所示)。该

模型认为，圈层文化通过认同机制吸引个体参与，进而塑造其信息接触内容与方式；相关信息在情感
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能量驱动下，经个体既有认知图式加工形成价值判断；最终在圈层规范与群体压力作用下外化为具体

行为，而行为结果又会反馈至认知与情感层面，形成动态循环。高校思想政治教育的关键介入点，在于

通过认知引导、情感连接与行为设计，对这一循环过程施加积极影响，推动其向符合主流价值观的方

向发展。 
 

 
Figure 1. The cognitive-affective-behavioral integration model of the influence of stratum culture on values 
图 1. 圈层文化影响价值观的认知–情感–行为整合模型 

4. 困境审思：传统价值观培育模式在圈层文化语境中的适应性挑战 

面对圈层文化的深刻影响，传统以高校课堂、主题活动、理论学习为主的价值观培育模式，在多个

维度显现出适应性不足。 

4.1. 话语体系存在张力 

传统思政教育话语体系宏观、严肃、理论化、系统化，追求准确规范[16]，圈层话语则微观、鲜活、

碎片化、情绪化，以隐喻、玩梗与二次创作为主。二者存在明显的表达壁垒，若直接将传统话语灌入圈

层场域，易引发青年心理拒斥，形成教育与实践脱节的局面。 

4.2. 传导渠道存在阻隔 

传统价值观教育渠道组织化、自上而下、中心化，信息流由教育者单向流向学生；圈层文化传播则

具有多节点、交互式的特点，每个成员都是传播节点，意见领袖影响力突出。传统渠道难以有效嵌入分

散活跃的圈层网络，导致教育内容难以精准触达或仅停留在表面。 

4.3. 主体权威面临挑战 

传统教育中教师凭借知识与组织身份享有天然权威；圈层文化中，权威建立在专业能力、创作水平

或人格魅力之上。教师的知识权威在特定圈层知识体系中被相对化，若缺乏相关领域认知，则难以在圈
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层价值讨论中获得学生信服。 

4.4. 教育方法相对滞后 

传统教育侧重显性、直接的讲授与说教；圈层文化对个体的影响则是隐性、沉浸式、体验式的[17]。
青年在日常线上活动中潜移默化接受价值熏陶，思政课、讲座等传统形式的影响深度与持久性，难以与

圈层日常浸润相抗衡。 

4.5. 评价体系较为单一 

现行思政教育评价多侧重知识点掌握与结论性考核，如试卷分数、心得体会；而价值观形成的核心

标志是行为习惯与情感认同。圈层中的价值实践具有过程性、生成性、情感共鸣性，难以用标准化试卷

衡量，导致教育者难以精准评估培育效果，也难以发现圈层中的积极价值生长点。 

5. 路径构建：基于圈层文化特质的价值观培育协同体系 

面对圈层文化带来的挑战，高校价值观教育需要进行系统性革新，核心理念应从单向灌输转向双向

浸润与平等对话。这要求充分尊重作为数字原住民的青年学生的主体性及其圈层生活经验，同时坚持教

育者在价值引导上的主导作用，并积极扮演资源链接与能力提升的赋能者角色。最终目标是构建一个高

校、家庭、社会平台与圈层自身多元主体协同参与的育人生态系统。 

5.1. 认知破壁路径：打破“茧房”，深化价值理性 

5.1.1. 全面开展算法素养与媒介素养教育 
高校需要将媒介素养课程从选修提升为核心素养培育环节。不仅要教授信息甄别技能，更要深入浅

出地揭示算法推荐、流量逻辑、圈层信息过滤的运行机制，帮助学生认识到“信息茧房”的存在及其对

认知的局限，培养其主动“破茧”、寻求多元信息、突破认知壁垒的意愿与能力。 

5.1.2. 主动构建“破圈”对话与思辨平台 
在校内主动设计并组织跨圈层交流活动。例如，组织“国风圈与科幻圈对话：传统的未来想象”、

“电竞社与辩论社交锋：团队协作与个人英雄主义”等主题研讨。设立“圈层文化观察”实践项目，鼓励

学生以研究视角深入特定圈层，撰写观察报告，促使其从文化沉浸者转向理性反思者。 

5.1.3. 创新主流价值的“圈层化”叙事表达 
鼓励和支持思政工作者、学生骨干学习运用圈层化的话语和视觉符号进行创作，将理论宣讲转化为

高质量的动漫短视频、说唱歌曲、互动 H5 或剧本杀游戏。例如，用“虚拟 UP 主”形式讲解马克思主义

原理，用系列漫画解读“共同富裕”。关键是让主流价值“接住”青年抛来的“梗”，用他们乐于接受的

方式进行传播。 

5.2. 情感共鸣路径：融入“圈层”，增进价值认同 

5.2.1. 推动教育者的深度“入场”与持续“在场” 
要求思政工作者、辅导员不只是管理圈层，更要了解圈层。鼓励他们以学习者和爱好者的平等身份，

进入学生活跃的关键圈层，理解其文化逻辑与情感需求，成为能听懂圈内话语、知晓共同典故的真诚对

话者。唯有先被接纳，才能有效施加影响。 

5.2.2. 系统发掘与赋能正向“圈层领袖” 
识别学生圈层中那些具有正能量、有影响力的核心成员(如社团负责人、优质内容创作者、技术达人)。
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通过培训、项目支持、荣誉激励等方式，将他们发展为价值观传播的关键力量，他们的认同与发声，往

往能产生远超官方渠道的传播效果。 

5.2.3. 精心设计沉浸式价值体验活动 
将价值观培育目标巧妙融入圈层兴趣活动。例如，与电竞社合作举办融合红色历史背景与团队精神

教育的主题赛事；与动漫社合作开展聚焦中国英雄叙事的创作展览；与志愿服务类圈层共同设计富有挑

战性和成就感的公益项目，让价值观在有趣、有爱的深度体验中自然生成。 

5.3. 行为实践路径：借力“圈规”，促成价值践行 

5.3.1. 引导将核心价值观融入“圈层公约” 
在学生社团、网络群组的章程或公约制定与修订过程中，指导教师可主动引导成员讨论并将理性发

言、尊重差异、拒绝网络暴力、崇尚实干等主流价值要求明确写入公约，使其转化为圈层成员共同遵守

的自治规范。 

5.3.2. 着力打造“价值实践型”品牌圈层 
学校资源应有意识地向本身承载积极价值的圈层倾斜，重点扶持科技创新、文化传承、社会服务等

类型的社团或线上社群，将其打造为校园内的价值实践高地，充分发挥其示范与辐射效应。 

5.3.3. 建立基于圈层行为的价值评价与反馈机制 
改革学生评价体系，将学生在圈层中的正面领导行为、创造性贡献、公益实践等纳入综合素质评价。

设立“最佳正能量圈层”、“文化传播之星”等专项奖励，对体现社会责任、弘扬主旋律的圈层活动和个

人予以公开表彰和宣传，形成鲜明的价值导向。 

5.4. 环境支持路径：优化“生态”，营造清朗空间 

5.4.1. 高校层面 
建设包容、开放、智慧的校园文化环境，提供支持健康圈层发展的物理空间与数字平台。举办校园

圈层文化节，展示多元成果。同时，建立健全网络内容引导与风险预警机制，对不良倾向及时干预。 

5.4.2. 平台层面 
倡导与主流互联网平台开展合作，共同研究优化青少年模式与正能量内容推荐算法。推动平台履行

社会责任，在圈层聚集区域加强内容建设与管理，设立优质内容推荐专区，利用平台流量赋能主流价值

传播。 

5.4.3. 社会层面 
推动协同治理，鼓励文化机构、媒体与专业创作者生产更多既彰显时代精神又契合圈层审美的精品

力作。完善网络综合治理，规范可能扭曲价值观的经济行为(如非理性打榜、过度消费借贷等)，为青少年

圈层文化的健康发展营造风清气正的社会大环境。 

6. 课程设计：基于圈层文化特质的思政课程操作 

本设计以《思想道德与法治》“弘扬中国精神”章节为核心，融入二次元与国风圈层元素，围绕认知

破壁、情感共鸣、行为实践路径设计思政课，将价值观培育转化为具体教学实践，具体内容如下。 

6.1. 课程介绍 

课程名称为《从〈那年那兔那些事〉看中国精神的时代传承》，面向大一本科生，课时 45 分钟，融
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合 B 站(哔哩哔哩平台)视频切片、弹幕互动、小组共创与教师引导形式，以二次元文化为载体传递主流

价值观。 

6.2. 教学目标 

认知上，让学生掌握抗美援朝精神内涵，理解二次元叙事承载主流价值的可能性；情感上，借助动

漫形象激发民族自豪感与情感共鸣；行为上，引导学生用青年话语表达爱国主义精神，实现从接受到表

达的能力转化。 

6.3. 教学流程 

课前准备过程中，教师融入学校动漫社、国风社线上群组，了解学生文化偏好，邀请 2~3 名社团骨

干担任课堂圈层观察员；在班级群发布课程预告，营造课堂期待感。课堂实施总时长为 45 分钟，具体设

计如下： 
1) 破冰导入(5 分钟)：播放《那年那兔那些事》长津湖战役片段，提问学生观看情况与印象最深的弹

幕，以共同观看记忆唤起情感。 
2) 弹幕互动(8 分钟)：播放上甘岭战役片段，开启在线弹幕工具，引导学生即时发弹幕表达感受，教

师记录高共鸣内容。 
3) 认知深化(12 分钟)：结合弹幕展开讨论，围绕动漫形象的感染力、二次元与传统叙事差异、英

雄品质展开提问，邀请观察员率先发言，教师补充历史背景，实现从圈层话语到主流价值理性认知的

过渡。 
4) 行为实践(12 分钟)：将学生分为四人小组，任选其一完成共创任务——设计二次元风格抗美援朝

精神宣传语、用国风漫画风格绘制当代英雄形象、创作课程主题暖心弹幕；完成后小组代表分享，教师

给予积极反馈。 
5) 总结升华(8 分钟)：肯定学生创意表达，提炼爱国、奋斗、奉献的中国精神时代内涵，结合创作内

容引导学生思考现实践行路径，实现从二次元叙事到现实生活的价值迁移。 

6.4. 教学资源 

提前剪辑 3 分钟内的动漫精选片段，准备雨课堂等弹幕互动工具，配备绘画纸笔或平板绘图设备，

制定社团观察员课前沟通提纲。 

6.5. 教学评估 

从三维度展开：认知层面通过课堂提问、共创成果考查学生对中国精神的理解；情感层面通过弹幕

分析、课后小访谈考查情感共鸣度；行为层面通过共创作品质量、课后延伸活动参与度，考查学生用圈

层语言表达主流价值的能力。 

6.6. 课后延伸 

鼓励学生将课堂共创作品发布至社团群、朋友圈并标注“我眼中的中国精神”，与动漫社合作举办

“用二次元讲好中国故事”创作征集活动，将优秀作品推荐至学校官微、B 站官方账号，实现课堂到圈

层的价值辐射。 
本设计紧扣认知破壁、情感共鸣、行为实践、环境支持四维培育路径，以圈层文化为桥梁，将宏观

体系转化为可操作的教学微操作，通过课前融入圈层、课中多元互动、课后链接圈层活动，形成完整育

人生态，为思政课教学提供可参考的实操教案。 
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数字时代圈层文化深刻影响“Z 世代”大学生价值观塑造，其并非教育对立面，而是兼具机遇与挑战

的重要场域。正视圈层文化、善用圈层话语，是高校思政教育转型的关键。构建认知、情感、行为、环境

协同的培育体系，推动高校、平台与社会形成合力，以青年喜闻乐见的方式实现价值引领，方能引导“Z
世代”大学生在多元文化碰撞中明辨是非、坚定立场，成为担当民族复兴时代重任的新人。 
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