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摘  要 

培育大学生的批判性思维素养，在大学育人体系中至关重要。在锚定培养目标前提下，本研究通过构建

课程融合式学习方式，融合具备实践指导效能的能力框架体系，从策略、架构、学习环境等多维度论述

了推动大学生批判性思维能力发展的教学设计原则。本研究还通过典型案例，为相关理论提供了实证支

撑。 
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Abstract 
Cultivating critical thinking competence is significant within the university educational system. 
With the objectives precisely defined, this study, by establishing an integrated curriculum-based 
learning model and incorporating an operational framework, elaborates on the design principles 
for advancing critical thinking, including instructional strategies, curriculum architecture, and the 
learning environment. Furthermore, this research offers empirical validation for relevant theories 
through in-depth case studies. 
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1. 新文科背景下的学生批判性思维发展 

学习几乎和批判性思维是同源关系。早在春秋时期的名家，如邓析、惠施、公孙龙就以逻辑思辨能

力著称[1]。新时代的中国教育界对批判性思维发展也非常重视，将其列为了重要的中国学生发展核心素

养之一[2]。批判性思维的发展还广泛地与学生心理健康[3]，学生领导力发展[4]、学生思想政治教育[5]、
学生学习方式方法的发展等要素都有紧密的联系[6]。在西方，批判性思维重要性认识同样始于早期的学

习思辨，如古希腊哲学家苏格拉底同时也是老师，他的教学和学术活动主要是通过对话完成，直到今天，

苏格拉底问答法依然是培养批判性思维的经典途径。哲学家亚里士多德、文艺复兴时期的人文主义运动

等，都提示着人类教育者有必要清楚批判性思维培养的重要性。而到了二十世纪，哲学家如罗素、波普

尔等甚至将批判性思维视为人类理性和智慧的核心[7]。 
在大力倡导创新教育的今天，批判性思维及其培养进一步成为了教育和学术领域的重要话题，教育

者意识到它对培养学生的逻辑思维能力和判断力不可替代的重要意义。如果说在初等、中等教育阶段，

因为升学目标的羁绊，对批判性思维培养的诉求还不是那么重视，在高等教育领域，则理应把批判性思

维的发展和培养提升到更重要的地位[8]。 
在大学新文科建设模式的新语境下，批判性思维发展更应成为大学生文科素质中的核心能力之一。

这样，如何在实施各种专业培养的过程中，将各种具体课程教学项目的教学目标和培养学生批判性思维

紧密结合，如何找到清晰的批判性思维培养方法和明确的实施途径就需要更多的研究。本研究结合一个

省级课程教学改革项目，对这些方面进行了初步探索。 
本研究首先梳理了批判性思维模式理论框架及相关基础，然后结合个案，详细解读了在具体课程教

学项目中，通过课程融合促进学生批判性思维发展的实施及操作途径。 

2. 培养目标设置及结构分解 

在现代课程体系中，批判性思维的培养一般不是某个课程的单独目标，同时也较少有高校在培养目

标和课程大纲中把它作为一个被直接表述的要点，但是，它和现行教育体系培养目标中的很多因素直接

相关，因此，首先要厘清批判性思维培养和现行新文科背景下各课程具体课程教学目标是如何建立底层

联系的。 
批判性思维主要体现在培养学生全面发展和面对复杂问题的处理能力方面。联系当前社会生活环境

和教学目标，我们将批判性思维的培养目标概括成四种在各学科课程教学中更容易嵌合进课堂实践的能

力，从而为教学设计提供更具体的指导。 
第一，培养学生社会责任和职业技能。批判性思维发展中提出的问题往往更多地联系着现实生活中

的实际问题，同时，在学生面对的现代职业环境中，用人单位也越来越重视员工分析信息、解决问题、

创新和适应变化的能力，因为这些能力更有可能为单位创造额外价值，让学生在职业生涯中后劲充足，

取得成功。这些素质都需要在批判性思维能力框架下得到发展。明确提出批判性思维发展目标后，社会
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实践和职业技能问题和批判性思维发展可以形成良性互动：为发展学生批判性思维，课堂上需要提出更

多的真实社会问题和职业技能问题，因为只有这些真实的问题，这些没有标准答案、需要个性化寻求解

决方案的问题才是训练批判性思维的最好工具。同时，当引导学生发展了批判性思维的能力后，学生又

会更多地去关心社会、关注自己的职业目标，从中发现可供思辨的问题。形成这种良性互动，应是各种

专业培养方案设计的重要目标之一。 
第二，学科交叉眼光和学术研究训练。引导和鼓励学生在多课程、多学科之间进行综合学习思考，

培养学生学科交叉眼光是批判性思维发展的又一重要目标。批判性思维能够使学生在不同课程、不同学

科领域之间建立联系，理解知识的交叉点，促进跨学科思考和创新。本文个案的课程融合学习方式也主

要是从微观实验方面报告了这方面的探索。同时，大学生还要涉及到学生训练及论文写作。批判性思维

是进行有效研究和创造性思考的基础，通过在课程中有意识地辅助学生发展批判性思维，能帮助学生更

深入地探究知识，并可能形成初步的研究选题和计划。 
第三，信息鉴别、独立思考和持续学习能力。现代社会是一个信息高度碎片化、信息流极度便宜、

信息质量鱼龙混杂的社会，发展学生审查、分析和评估信息，从而更好地理解问题的本质，提出合理解

决方案的能力，让学生将信息为我所用，而不是沉溺于“数字泔水(digital slop)”获取或掉入信息陷阱。

这些都急迫地需要发展学生的批判性思维能力。只有学生发展出信息鉴别能力，形成独立思考的习惯，

才能引导学生进入终身学习轨道。在便利的网络世界中，学生如果进入了正确的终身学习轨道，他们并

不会缺少学习知识和技能的机会和资源。 
第四，批判性阅读和写作。阅读能力和写作能力任何时候都是大学生的必备基本技能。作为一项具

体技能，该技能的成败几乎标志着很多学科培养的成败，是很多专业培养的底线和红线。如何在话语和

流言满天飞的时代发出有意义的声音？在课堂中，融入批判性思维发展理念，指导学生进行批判性深度

阅读、分析和写作，能使学生在评估文献信息、自我信息整理、思辨、寻找证据等方面得到长足进步，同

时能发展出以批判性的方式撰写论文和表达观点的能力。 
在确定以上目标后，需要联系更具体的相关专业培养方案，分析批判性思维的结构，这种构成分析

能帮助教育者更可操作化地分解培养目标。 
关于批判性思维的结构有很多经典的论述，Halpern 在专著里认为：“批判性思维等于态度、知识和

思维技巧(Thinking Skills)的结合”，所以，认为发展批判性思维的实质就是培养“思维技巧”[9]。论到

思维技巧，相关的问题有很多，但都有得到公认的起点，即“批判性思维始于问题”[10]。这里进一步将

专注的领域有所限制，即：课堂教学、大学课堂、新文科背景，在此语境下解析出具有指导操作意义的

批判性思维结构。基于 Lamont 的研究[11]，这里整理出了符合特定环境教学目标的批判性思维结构。这

一结构框架适合贯彻各专业具体培养方案里的各种目标，两者能有机结合，同时因明确的表述和可操作

评价的特征，适合于融入教师的课时目标设计之中。 
该框架下的批判性思维能力结构包括六大部分，括号内的解释都可以直接演变为课堂问题，是一种

可以套入课程设计中、极具可操作性的结构分析方法： 
(1) 理解问题：分类(是什么问题？)；分解重要性(问题有什么意义？)；澄清含义(怎么更清晰地表述

问题？)。 
(2) 分析：检查想法(有什么初步想法？)；识别论点(提取出哪些核心论点？)；分析论点(怎么准确描

述论点？)。 
(3) 评估：评估主张(其他人都怎么看这个问题？为什么？)；评估论点(其他人有什么观点？)。 
(4) 引证：查找证据(某论点的论据是什么？)；推演替代论点(论点能做什么改善？)；表述结论(能提

出什么新论点？)。 
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(5) 表述：陈述论点(怎么准确又易为人理解地陈述新论点？)；证明程序(怎么用论据论述新论点？)；
发布论点(以什么方式传播论点？)。 

(6) 自我调节：自我检查(有些什么漏洞需要补充？)；自我纠正(怎么自我纠正论点？)。 
基于 Facione 对批判性思维的结构描述分析出的以上条目十分细致，可解释、可执行和可操作性都比

较强，能够直接帮助教师在课程设计的问题讨论中，清晰地为学生设计出相关技能发展的具体项目。 

3. 发展路径设计 

新文科背景下的课程体系以学生职业发展、社会责任提升为导向，注重学生融合能力的提升，这一

思想与批判性思维发展目标不谋而合。批判性思维发展要进入传统课堂，需要结合原有课程体系，探索

实施的路径，以形成系统促进各种课程体系中的学生批判性思维能力发展的自然路径，这首先需要从四

个方面对以往课堂教学常规加以调整。 
首先，在微观的层面，需要改善教学方法。教学方法的改善和现行的翻转课堂理念、学生为中心的

课堂理念都非常契合[12]。主要体现在： 
(1) 通过实现学生主动学习的设计，发展学生主动学习技能。课堂需要更多地结合讨论、辩论和案例

研究等主动学习方法和技巧，建立学生主导的学习课堂。从传统知识型、讲授型课堂跳出来，把课堂时

间还给学生。实现更深层次的教学目标。 
(2) 面向社会实践的教学。通过设计问题导向型学习，鼓励学生解决实际问题。任何一门学科的学习

最终都需要以“入世”为原则，除了实现学生的职业理想以外，也是社会主义接班人培养的必然要求。

关心社会，投身伟大的中华民族伟大复兴事业的建设是大学教育的终极目标。这就要求在课堂教学中就

将学生的目光引向更广阔的社会，关系社会问题、参与实践讨论。 
(3) 课堂的组织形式创新探索，发展基于项目的学习，培养批判性思维和协作能力。领导力、团队精

神和协作能力都需要在团队协作中培养和发展。批判性思维能力的培养倡导基于项目的学习，将知识点、

技能点化解于项目的实际问题解决之中。 
其次，在课程设计层面，需要相应地明确批判性思维发展的目标和技能。包括明确侧重批判性思维

技能培养的课程，同时将批判性思维练习融入整个课程的各个学科。协调各门相关学科，建立在批判性

思维培养方面的有机联系，让学生意识到批判性思维培养跨学科的连续性。 
不同的课堂群有不同的课程群目标，有些课程群理论性偏强，有些课程群实践性偏强。一般来讲，

实践性偏强的课程容易在教学方法中嵌入批判性思维培养手段，但是，理论性课程也有很大的探索余地。 
教师需要明确地将批判性思维发展目标写入教学指导，明确标记出有批判性思维训练成分的练习也

很重要。这样可以提升相关意识，发展元认知学习[13]。 
再者，学生学业评估方法的改进，也是引导和改善学生发展批判性思维能力的重要举措之一。更充

分地利用多样化的平时和期末测评方式，更多地利用超越记忆的评估方法，更多地测试学生分析、评估

和综合信息的能力，能在很大程度上引导学生注重发展自己的批判性思维能力。这样的测试方式与传统

的客观题考卷评分不同，它能为学习者提供自我反思和同伴反馈的机会，促进学生相关能力的螺旋式增

长[14]。 
最后，在宏观的层面，需要改善教学环境、营造相应的教学气氛。在一个学习社区中，批判性思维

方式是否受到认可，批判性思维结果是否得到承认，能引导整个学习社区的批判性思维能力发展走向。

因此，创造一个支持批判性思维发展的积极、友好、乐观的学习环境就显得极为重要。从细节上看，教

师是否鼓励和尊重课堂上的对话、辩论、提问、不同意见和观点等，能影响学生的发展选择。一个大学

社区有没有形成促进求知欲和开放的环境，是否认可批判性思维方式是一种优异品质，也能影响整个学
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习社区学生的批判性思维能力发展进程，进而影响创新和社区活力。 
正是在这些操作层面的指导下，本研究探索了将批判性思维能力发展融入相关课程体系的建设中。

下文则通过课程群的具体案例，探讨了在现行课程体系中，通过课程融合学习融入批判性思维发展因素

的具体操作和一些需引起注意的事项。 

4. 课程融合学习方式及个案分析 

明确学生批判性思维发展路径后，具体实施的方式就显得极为重要，下文结合具体的课程，首先介

绍了本研究实验中采用的课程融合学习方式，然后展示了本研究在特定课程的实施个案，汇报了实验结

果。 

4.1. 课程融合学习方式 

课程融合学习方式指在上层课程体系框架内通过教研室和跨教研室的教师沟通，建立课程间的批判

性思维问题沟通渠道，引导学生学会融合，学会思考，进而发展学生批判性思维能力。融合方式包括两

个方向，即纵向融合和横向融合。 

4.1.1. 纵向融合探索 
纵向融合的课程主要是指学生在不同年级先后学习的课程，比如在本研究所实践的专业中有《现代

汉语》课程和《语言学概论》；《现代汉语》和《古代汉语》课程。因为这些课程在不同的学年或学期开

设，一般都有时间上的先后关系，这种批判性思维的培养在后一阶段的课程设计中就显得格外重要。教

师可以挖掘课程间的关联，按照批判性思维培养途径，挖掘题目，设计项目，建立批判性思维培养目标

明确的教学环境。 
例如，在大学第一学年上学期的《现代汉语》(黄廖本《现代汉语》)教材中[15]，语音的性质被分为

三种：物理属性、生理属性、社会属性，而随后的《语言学概论》教材(叶徐本《语言学纲要》)中[16]，
语音的性质被分为两种：自然属性和社会属性。围绕这一分歧，我们组织了专项讨论，按照批判性思维

教授模式，组织学生当作一个项目来进行探究。通过深度学习，学生进一步掌握了相关的知识，对这一

问题进行了深入的探究，进一步理解了人文社科领域的一些分类中的模糊地带问题及连续统不可分的重

要特征。 
《现代汉语》课程和《古代汉语》课程之间的融合学习也为批判性思维能力的发展提供了丰富素材，

其实质非常接近于过去教育界提倡的活学活用。学生在学习了一定的知识和技能后，进入后续的课程或

者新的、不太相关的课程时，要能够把以前的相关知识激活，并能够展开批判性思考。 
但是因为学生知识的扎实程度和广博程度限制，一般这一过程并不能自然而然发生，这样，教师的

引导和设计就成了至关重要的因素。 
下面通过一个更具体的案例介绍本研究的实践。 
在两门汉语言文学和国际中文教育专业的语言学核心课中，关于汉字的性质描述有很大的分歧，黄

廖本认为“汉字不是意音文字，是属于表意体系的文字”[15]，而叶徐本则认为“汉文是典型的意音文

字”[16]。直接对立的学术观点对某些依靠死记硬背学习的大学生来说，这种争鸣是无所适从的困境。而

秉承批判性教育发展的理念，这一冲突是再好不过、可资利用来发展学生相关能力的素材。 
在处理这一知识点时，我们首先指导学生把课程联系起来，然后根据上文整理的批判性思维结构框

架，在教学活动中，将这一知识冲突整理成了清晰的教学问题链。 
(1) 理解问题：将疑问表述清楚。这是一个什么问题？这个问题有什么意义？不同的性质定义会产生

什么影响？如果准备为这一问题组织一场讨论，题目应该是什么？ 
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(2) 分析：将观点表述清楚。初步觉得哪个论点更好？这一争论的核心是什么？怎么用一句话完整描

述论点？ 
(3) 评估：理解别人的论点。不同意的那个论点是怎样的？还有更多的相关论点吗？如果有，都是怎

样的？别人的论点与本方论点有什么主要区别？  
(4) 引证：学习与改进。有些什么证据？准备怎么论证？其他人的论点是什么？他们有什么证据？是

怎么论证的？能从别人的论点和论证中吸取什么要素改进本方的论点和论证吗？改进后的论点是什么？ 
(5) 表述：批判性陈述。写一篇小论文，讨论两本教材的冲突问题，通过详细的论文，大家一定会认

为论文所说有道理。写作中要陈述论点且有证据支持的证明程序。 
(6) 自我调节：接受反馈、持续改进。论文写出来后，收到了很多意见，要进一步自我检查、自我纠

正。 
问题链整理完成后，通过初步的观点讨论，将学生分成观点不同的若干小组，组织讨论、问答等互

动学习，之后再布置成小论文写作项目，最后成果展示为语言学小论文，成为学生成绩评估的重要一环。

当这些任务完成后，可以清晰地看到课堂项目完成过程和上文列出的批判性思维培养目标中四种能力的

关联：注重实际问题、不放弃对观点的思考；发展学科融合学习意识，初步接触学术训练；收集、整理、

辨别信息；讨论、批判性学习和写作。 

4.1.2. 横向融合探索 
横向融合的难度要高于前者，横向融合的课程主要是指学生在同一时间学习的不同课程之间的联系

和融合。比如，必修思政类基础课和《现代汉语》课在同一学期学习，《语言学概论》课和《现当代文学

作品选读》也可能在同一时间推进。这些课程之间如果能寻找到有机的联系，老师之间对学生的课程体

系有一定的理解，也可以转化为提升学生批判性思维能力的项目。 
在大学第二学期的《现代汉语》课中，词汇是一个重要部分。在词汇学习部分，我们为同学们设计

了与他们思政课紧密相关的研究课题：思政核心词汇与传统文化关系考察，引导学生制作思政材料词云

和传统文化材料词云，比较两组词云的联系和差异。这一任务能促进同学们思考大学学习的结构，让他

们认识到每门学科虽然是分割为一块一块，相对独立，但是这些独立知识系统进入个人的知识库以后，

却是应该相互联系、融合的，联系和融合的深度往往和学生创新产出能力紧密相关。很显然，这种课程

融合学习设计方式能让学生体验到不一样的大学视角，对发展批判性思维能力有非常大的帮助。 
学生感兴趣的选修课也是挖掘发展学生批判性思维能力空间的重要平台。选修课往往和学生的个人

兴趣、职业规划等紧密相关，教师可以通过挖掘选修课中的相关话题和因素，设计有针对性的项目，提

升学生的批判性思维能力。比如在本研究实践时的经典选修课《大禹文化研究》中，就通过引出极具讨

论价值的话题，如世界各民族为什么都会有治水故事？怎么去判断一个流传久远的故事是真是假？大禹

的行动足迹在现实中是否合理的？通过对这些综合了语言文字、文学、考古、民俗等学科问题的考察，

为学生发展批判性思维能力提供训练时空。 

4.2. 课程融合学习：教师和学生的准备 

在探索进行新型课堂模式下的课程融合学习发展学生批判性思维的过程中，本研究的实践也得到了

一些重要启示。要让这种融合学习得到真正实施，师生两方面都要做好相应的准备，下面也是探索中得

到的一些发现。 
在教师方面，首先提高了对教师素质的要求。它不仅要求教师系统了解本课程相关目标和环节，更

需要深刻了解本人所教学科整体，教师需要整体了解学生的培养方案和计划，特别是要了解学生的学习

状况，了解学生的整体培养目标。要善于从常规的知识进程中发现具有创造力的话题和内容。另一方面，
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就是要非常熟悉成套的教材，要从各教材间发现相互联系，相互呼应的可能点。同时，也对教材编写和

利用提出了更高的要求。 
对教师教学方法的改进也需要专门探讨，转变传统课堂 PPT 加讲授模式，放弃对课堂的绝对控制权

等，都需要对教师进行训练和帮助。要为教师发展以讨论、作文、主观写作作业的课堂提供实验机会和

制度保障。 
在学生方面，主要需要培养与发展批判性思维能力相匹配的学习氛围和文化环境。比如，要促进学

生养成参与课堂活动、主导课堂的习惯，发展学生领导课堂的积极性和主动性，养成良好的思维习惯，

改变教师为主体的满堂灌式教育和以机械知识讲解、记忆为主的学习方式。引导学生融入社会、思考社

会问题，发展融合的学习方式。锻炼发散性思维，敢于表达自己的意见。 

4.3. 个案实验及结果 

从 2023 级本科《现代汉语》课程开始，本研究开始将批判性写作作业纳入学生课程成绩评估，写

作作业采用双教师评分取平均值制度，每年有两个本科班参与实验，已连续三年。2023 级两个班直接

布置写作任务，无融合学习教学案例指导过程，作为参照组。2024 级和 2025 级，都引入相应课程融合

学习教学，按照本书前面的设计作专门的项目训练，作为实验组。目前收集有三个年级，六个教学班的

批判性写作作业成绩。统计样本取最少的一年学生数为基数，每年级取学号前 77 位学生的成绩进行分

析(见表 1)。 
 
Table 1. Descriptive statistics of experimental data 
表 1. 实验数据描述性统计 

统计量 2023 级(对照组) 2024 级(实验组) 2025 级(实验组) 

样本量(N) 77 77 77 

平均值(Mean) 89.34 90.62 92.14 

中位数(Median) 90.00 90.00 93.00 

标准差(SD) 8.54 5.96 6.32 

最小值(Min) 65.00 75.00 75.00 

最大值(Max) 100.00 100.00 100.00 

 
从平均水平来看，实验组的表现均优于对照组，其中 2025 级的成绩提升最为明显。对照组 2023 级

的标准差(8.54)显著高于两个实验组(5.96, 6.32)，说明本研究的融合学习干预对能力相对落后的学生提升

作用相对明显。 
经检验数据，满足方差齐性(Levene 检验，p > 0.05)与近似正态分布假设。之后进行方差分析，结果

显示 F(2, 228) = 3.63，p = 0.028。在 α = 0.05 的显著性水平上，显示三组数据的平均值之间存在整体上的

统计学显著差异。之后进行 Tukey HSD 事后检验，检查各组之间统计学意义上的差异情况(见表 2)。 
统计结果表明，2025 级与 2023 级之间的平均差异(2.80)具有显著统计学意义(p = 0.022 < 0.05)，这证

明所实施的课程改进实验干预是有效的。2024 年的实践虽然在缩小差异方面有积极效果，但提升均值的

效应未达显著水平。这可能与实验设计完善程度相关，项目实施首年，很多材料和过程并不完整，处于

这种过渡阶段项目当时还未完全达到理想的实施状态。 
课程融合学习项目实践除了提升均值外还优化了成绩分布的结构。两个实验组，尤其是 2025 级，显
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著减少了低分个体数量，并增加了高分个体比例。同时，两个实验组的标准差都更小，表明干预明显有

助于提升群体表现的一致性和稳定性。 
 
Table 2. Tukey HSD post hoc multiple comparison 
表 2. Tukey HSD 事后多重比较 

比较组别 均值差 p 值 95%置信区间下限 95%置信区间上限 

2024 级–2023 级 1.28 0.455 −1.18 3.74 

2025 级–2023 级 2.80 0.022* 0.34 5.26 

2025 级–2024 级 1.52 0.323 −0.94 3.98 

注：*p < 0.05。 

5. 结语 

发展大学生批判性思维能力具有极其重要的意义，它不仅关系到培养学生独立思考、解决问题的能

力，同时对提升学生的领导力及相关的判断、决策能力也至关重要。在面对新的挑战和问题时，批判性

思维能使学生能够超越传统思维模式，开拓创新思维的空间，提出新的观点和解决方案。这种创新能力

对于学生未来的职业发展和社会进步都具有重要的推动作用。教师是培养学生该能力的最重要影响因素

[17]，因此，引导教师进行这方面的探索有重要意义。发展学生的批判性思维能力有很多具体的方法，如

对话法(又叫苏格拉底式教学) [7] [18]，反思写作法[19]，跨学科融合法等等[20]。本研究结合汉语言文学

和国际中文教育本科专业中具体的课程案例，对培养学生批判性思维能力发展方面进行了论述。通过相

关实践，发现了这些案例中学生课堂满意度的显著提升，在初步进行的批判性思维能力写作评估中，也

观察到了有统计学意义的能力提升差别。但因为批判性思维能力发展变量控制难度大、观察所需历时长，

本研究中更多相关的后测数据收集依然在持续进行中。本研究后续将利用更多的数据来进一步验证这种

探索性方法的可行性和有效性。 
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