
Creative Education Studies 创新教育研究, 2026, 14(3), 448-454 
Published Online March 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2026.143218 

文章引用: 杨郁. 实验影像教学的创新探索[J]. 创新教育研究, 2026, 14(3): 448-454.  
DOI: 10.12677/ces.2026.143218 

 
 

实验影像教学的创新探索 
——以《视听语言与影视拍摄》课程为例 

杨  郁 

浙江理工大学科技与艺术学院，艺术与设计学院，浙江 绍兴 
 
收稿日期：2026年2月8日；录用日期：2026年3月11日；发布日期：2026年3月23日 

 
 

 
摘  要 

在新文科建设背景下，传统视听语言教学存在受工具主义支配、理论与实践彼此割裂的问题，因此未能

满足新时代的人才培养需求和专业发展方向。故文章以实验影像教学作为教学改革的切入点，系统、有

层次地建构实验影像教学的理论框架，并设计“祛魅与解构–实验与创作–产出与反思”的递进式实践

路径，引导学生跳出经典叙事的规训，在具体实践中进行视听实验创作。此外，对新文科视域下实验影

像教学的跨学科融合和评价体系做出论述，明确其对学生批判性思维和人文素养的价值塑造，从而为应

用型高校艺术类课程改革提供理论参照。 
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Abstract 
In the context of the new liberal arts construction, traditional audio-visual language teaching is 
dominated by instrumentalism and suffers from a disconnection between theory and practice. As a 
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result, it fails to meet the talent-training needs and disciplinary development goals of the new era. 
Therefore, this paper takes experimental video pedagogy as an entry point for teaching reform. It 
systematically and progressively constructs a theoretical framework for experimental video teach-
ing and designs a step-by-step practice pathway of “disenchantment and deconstruction, experimen-
tation and creation, output and reflection”. This approach guides students to move beyond the con-
straints of classical narrative and to conduct audiovisual experimental creation through hands-on 
practice. The paper also discusses interdisciplinary integration and an evaluation system for exper-
imental video teaching from the perspective of the new liberal arts, clarifying its role in cultivating 
students’ critical thinking and humanistic literacy. In doing so, it provides a theoretical reference 
for the reform of art-related courses in application-oriented universities. 
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1. 引言 

《视听语言与影视拍摄》(以下简称《视听语言》)是浙江理工大学科技与艺术学院艺术与设计学院数

字媒体艺术专业的基础必修课，开设于大一下学期。课程旨在使学生掌握影视创作的基本规律，培养其

核心创作技能，在整个课程体系上处于承上启下的环节。党和国家在新的历史条件和使命下作出新文科

建设的战略部署，提出“明确总体目标、强化价值引领、促进专业优化、夯实课程体系、推动模式创新、

打造质量文化”[1]，锚定打破传统文科的学科壁垒，推进多学科交叉融合的发展路径，培养具备跨学科、

创新能力的复合型人才。同时，在艺科深度融合的背景之下，《视听语言》作为一所应用型本科高校的

基础课程，依托于实验影像这一本身具有强大跨学科属性的艺术形式进行教学改革，具有深刻的必要性

和现实意义。于嘉慧认为，“在实际教学中，由于过分强调技术实操和理论知识的灌输，高校对培养学

生个人审美判断力和批判性思维的关注不足”[2]。传统视听语言教学普遍陷入碎片化理论讲解、实践创

作粗浅、工具主义的困境。因此，在本教改中，实验影像教学突破原有“符号知识传授”过程，转向使学

生建构“在场”的具身化认知，弥合理论与实践环节中的断裂。 

2. 实验影像教学的理论建构与路径设计 

2.1. 影像语言重构与教学理论创新 

作为影视创作基本规律的视听语言，贯穿学生专业学习与实践创作的始终。在传统视听语言教学逻

辑中，教师往往以好莱坞经典叙事体系为根本，通过逐一拆解镜头、构图、色彩、声音等视听要素，在对

经典影视作品进行拉片的过程中灌输视听思维，主要目的在于建立连续性的时空逻辑、前后因果严密的

叙事链条，以及规范服务于情节的声画关系。这套语言体系虽具备高度系统性与可操作性，有效地训练

了学生的工业化制作能力和类型片的叙事技巧，但往往陷入工具理性的困境，导致学生陷入程式化表达

的规训，弱化主体性。郝戎指出：“艺术是通过感性与理性融通的思维方式，以塑造形象为主要表现手

段，进而表现人的精神与情感生活的创造性人类活动”[3]。引入实验影像教学并非对传统体系的全面否

定或抛弃，而是为了弱化传统教学中工具理性和情感表达的矛盾，厘清实验影像教学与传统视听语言教
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学在“守正”与“创新”之间的辩证统一关系。 
视听语言是影视创作的语法，是实验开展的前提。首先，在基础阶段，教师应从好莱坞经典叙事所

建立的轴线原则、蒙太奇语法、连贯性剪辑等现代影视工业通用的表意基础出发，引导学生建立传统视

听语言的知识结构，掌握基础的语法规则。在此基础上进行实验影像教学的进阶探索，鼓励学生打破叙

事惯性，拓展视听语言的表达边界。 
其次，教学重点从传统线性叙事逻辑自然地转向非线性的主观表达。要肯定实验影像对时间在循环、

并置等状态下的多义性的探索，即其对影像承载个体记忆、外化情感经验和指涉文化隐喻等方式的实验

性处理。先锋电影导演梅雅·黛伦在《午后的迷惘》中，以循环、慢放等蒙太奇手法打破开端–发展–

结局的线性结构，外化主体的潜意识和死亡焦虑。故而从该作品出发，视听语言教学宜明确转向，即引

导学生从客观叙事剪辑转向主观情绪剪辑，实验连续性剪辑的创造性误用，切实感知非线性时间对影像

语言重构的力量。 
最后，视听语言教学必然要从声画关系入手，考察其中的叙事张力。实验影像让声音以独立或与画

面互文的形式重新确立，成为与情节画面平行同步的叙事线索。路易斯·布努埃尔《无粮的土地》是一

个极好的范例：导演以冷静、克制的旁白叙述暴力与荒诞的殖民现实，声画彼此解构所产生的强烈情感

张力直接、有力地推翻了传统纪录片旁白所宣扬的客观和权威，自然地呈现了其批判立场与伦理思考。

这种声画错位的实践有利于引导学生逆向思维分析：在创作中将声画从附属的关系中解放出来，转而作

为独立、对抗的叙事线索，由此建立新的意义生产机制，也切实训练其创造性思维和批判性表达能力。 
综上所述，从重构影像语言到创新教学理论，实验影像教学应始终以经典叙事为基石，在确立规范

的基础上通过实验进行反思与拓展，不仅是技术引进，更是引导学生观念转向，“观念是所有权力话语

的最终支撑点”[4]，即让学生摆脱单纯再现现实的工具理性，主动用自身感官去观察、去追问影像的诸

多可能性。因此，本教改以影像语言重构为核心，以学生能力培养为明确指向，以系统化实践路径为切

实支撑，具有清晰、扎实的理论逻辑，绝非简单的艺术试验。也自然地衔接了可操作性验证环节。 

2.2. 实验影像教学的路径设计 

由于前文已经就影像语言做了系统、严谨的重构，引出了实验影像教学的本体论，因此本节主要介

绍具体的实施路径。传统视听语言教学以理论讲解 + 教师演示 + 结课作业的线性模式为主，学生机械

模仿既定流程，没有自我表达的空间，也缺少创新契机。故本教改着眼于打破惯性思维，挣脱主流叙事

规训，构建了“祛魅与解构–实验与创作–产出与反思”三个递进明确、彼此衔接的实践路径。 
1) 祛魅与解构 
长期以来，好莱坞经典叙事体系占据传统视听语言教学的主阵地，学生深受线性叙事的惯性思维影

响。因此，在教学的导入阶段，核心任务是引导学生对这一叙事体系祛魅——讲好一个完整故事并不是

影视创作的唯一标准。在具体的教学过程中，教师首先选择代表性的经典叙事电影如《公民凯恩》《教

父》等和经典实验电影如《机械芭蕾》进行同步放映、拉片，通过对比分析，使学生直观感受到两种影像

叙事逻辑之间的差异。同时，教师使用提问、追问：如果去掉因果链，故事还是否成立？声音与画面对

位后，是否有新的意义产生？以此来催化学生对不同叙事语言进行发散性的思考，进而激发其对影像本

体的反思，没有了连贯性的剪辑、情节逻辑不再规范、声画关系强烈反差，但是依然可以产生强大的艺

术感染力。其次，在练习阶段，教师设置针对性的专项练习，不要求学生创作完整作品，而是聚焦于时

间或声音等单一要素进行“破坏性练习”。例如，选取一段经典叙事的影视片段，要求学生拆解其中镜

头，抛弃原有剪辑逻辑，通过改变镜头顺序、速度、节奏，运用自己的情感经验重新排列，完成自我表

达；或者要求学生删除原片中的所有声音，重新加入与画面内容完全无关的音效、音乐或人声，呈现完
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全不同的声画关系。这些练习并非否定传统叙事结构，而是在破与立的解构过程中让学生真正理解视听

语言的多义性和人类情感的复杂性。 
2) 实验与创作 
学生通过前期对经典叙事的祛魅与解构，已经建立了一定的自我表达意识和对实验影像审美特征的

基本认识。实验影像的创新之处在于突破常规，发散思维，在这一阶段教师通过设定既定规则，来激发

学生的影像创造力，“以项目实践方式建立因果关系和知识互联”[5]，如时间限制：限定条件为不使用

剪辑点，仅靠场面调度和镜头内部运动来表现时间的流逝与张力；媒介限制：限定条件为不使用相机，

使用电脑屏幕录制社会新闻画面，AI 生成旁白解说画面，制作一部新闻评论类实验短片，探索桌面电影

的可能性；声画实验：为一段日常生活画面的素材配三种完全不同风格的声音，实现三种类型风格。不

同于传统视听语言教学过程中只关注成片的效果，在此阶段教师应建立过程管理，从学生构思阶段便开

始介入，引导学生将思维可视化，并根据教学进度提出修改意见；在创作阶段审查学生拍摄的素材，重

点关注其镜头选择和设计是否符合构思阶段的预期效果，引导学生在试错和修正的过程中完成意义的再

生产。 

3. 实验影像教学的视听语言创新实践 

3.1. 非虚构影像的实验性创作 

科技的发展推动着社会的变革，也推进着艺术观念的迭代重塑，在数字媒介飞速发展的今天，影像

的生产方式不再受一时一地的限制，“影视教育早已不再是一种艺术教育，而是一种影像思维的媒介教

育”[6]。在本节，实验影像教学关注非虚构影像的实验性创作，具体而言：引导学生广泛搜集历史纪录

片、口述史纪录片、监控视频、社交媒体片段等非虚构素材，对其进行剪辑、拼贴、重组，利用自身的生

活经验重构原素材的叙事和情感逻辑，赋予其新的语境。 
通过非虚构影像素材的再创作，学生对已有现实影像进行解构，挖掘不同非虚构影像之间的隐性关

联和多重语义，在挪用和转译中实现个人体验对社会现实的深度介入。例如，选择一个社会事件，将不

同媒体诸如新闻报道、监控录像、社交媒体短视频片段进行交叉剪辑。在其中任意选择一个视角，可以

是主人公、目击者或路边的一棵树，加入主观性的旁白进行叙述，还原事件的全过程。在这个主观叙述

的过程中学生不自觉地建立起了主体性的话语权，认识到影像的真实性如何受到话语权的深刻影响，树

立起非虚构影像的伦理观。 
故而，这样的实验性创作让学生意识到影像本身具有的强大思辨性，视听语言不仅是机械的工具，

每一条音轨的叠加，每一帧画面的取舍，都蕴含着创作主体的价值判断和伦理观念，都承载着创作主体

的话语权力结构，促使学生在实验影像实践中自觉审视技术理性和伦理价值，具有深刻的人文价值。 
视听媒介伴随着科技的进步呈现出的多元形态也在不断拓展着影像创作的边界和可能。教师在课堂

上引入“桌面电影”的概念，引导学生以电脑桌面为取景框，通过录屏摄制素材，将每一次光标移动、窗

口切换、文字输入节奏引申为视听语言中的场面调度，将键入的文字、系统的音效等作为视听符号。在

这种极具表现力的创作模式中，光标移动的迟疑和往复象征着心理上的不安，键入文字的停顿和删除表

达着欲言又止，窗口的频繁切换暗示了思维的跳脱，最后剪辑成一部桌面电影。学生在教室完成现代化

的数字劳动，将思维过程转化成影像文本，深度认知视听语言符号能指与所指的关系。 

3.2. 声音蒙太奇的实验性创作 

传统视听语言教学一般认为画面先行，声音是对画面进行解释说明或者烘托气氛的元素。马晟提出：

“在长期‘视听文化’的冲击而造成的听觉系统钝化的情况下，更为直观的视觉信息无论对于电影创作
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者还是观众，‘视觉转向’的接受程度会远大于听觉”[7]。因此在本节的训练中，教师有意识、有系统

地扭转声画的从属关系，让听觉空间成为影像创作的主导，画面则作为听觉的延伸、感知的媒介。更重

要的是，声音蒙太奇的实际运用很好地证明了听觉空间本身就有充分的叙事能力：不必依赖视觉符号，

一个重音、一个叹息、一段沉默的留白，皆能建构起富有张力、意味深长的叙事空间。 
后摇滚是摇滚乐的一个分支，它与声音蒙太奇具有同构的底层逻辑和审美共性。后摇滚乐打破了传

统摇滚乐的主副歌结构，通常没有歌词，仅依靠乐器的音色、质感、噪音以及长时间情绪铺陈形成的音

墙完成纯器乐演奏，构建起强大的情绪张力和叙事空间。后摇滚的“后”来源于对后现代主义的解构精

神，其创作逻辑和美学诉求与实验影像中的声音蒙太奇不谋而合，在教学中引入后摇滚，为声音蒙太奇

的实验影像实践提供了极佳的参照。 
首先，教师选取具有代表性的后摇滚作品，引导学生分析听觉符号的层级结构，包含环境采样、独

白、器乐、主旋律，从而认识到创作者使用以上听觉符号进行混音，所构建起的非线性叙事逻辑，本质

上便是声音蒙太奇的具体实践，明确了课堂教学的目标指向。其次，引导学生感受后摇滚独特的叙事结

构：铺陈、堆叠、爆发，引申思考在实验影像中，声音蒙太奇剪辑节奏的情绪曲线和变化规律。为学生播

放胡波导演《大象席地而坐》中的长镜头段落：近三分钟的主人公背影跟拍中，仅有后摇滚音乐、环境

声构建了声音蒙太奇的听觉空间，使学生在叙事的留白中感受声音蒙太奇营造的情绪流动。最后，以后

摇滚中的人声采样为教学样本，继续实践非虚构影像的创作。学生通过录制、下载人声素材，与后摇滚

中的特定段落进行拼贴，如激烈的争吵叠加悲伤的旋律段落，制造强烈的情绪反差；机械的客服语音回

复叠加宏大旋律，营造荒诞的现实感。通过声音蒙太奇的拼贴实验构建起比画面更具张力的叙事空间，

引导学生建立起听觉思维主导的视听语言创新实践。 

4. 新文科视域下的跨学科融合与评价转向 

4.1. 跨学科融合与教学目标重构 

“新文科建设要求在尊重旧有学科的基础上，更多地学习和交融不同艺术门类的学科特色，创设新

的学科建设景观”[8]。在这一前提下，实验影像教学势必要通过对传统视听语言教学的突破，实践探索

学科之间的交叉与融合，重构视听语言课程教学目标，以呼应数字时代对复合型创新人才的需求。这要

求教师首先转变思维方式，视听语言教学不再是单纯的技术工具传授，而是要以实验思维为内核、以跨

学科融合为目标进行教学改革，拓展学生的视野与知识体系，培养其综合素质。在具体的教学过程中，

本教改的跨学科融合主要体现在三个方面。 
1) 影像与技术的融合 
使用人工智能等数字技术，让学生在实践创作中跳出摄影机的框架，生成视频、音频，以算法不可

预测的特性去主动、大胆地探索影像表达的边界。数字媒体艺术专业的发展必然要与时代发展前沿并肩

同行，对新技术工具的接纳本身就是专业发展的动力源泉。 
2) 影像与人文社科的融合 
教学案例的选择、学生创作方向的安排应引入人类学田野调查方法、现象学的观察视角与批判性的

思维，鼓励学生将实验影像作为探究社会问题和文化现象的工具，培养其思辨能力与人文关怀。更重要

的是，数字时代的专业发展应主动强化人文素养和伦理观念的培养，将人文精神的培养融入教学过程正

是对新文科“价值重塑”核心要求的内在回应，也是对专业教育本质的回归。 
3) 影像与其他艺术门类的融合 
如前文所论，将实验影像与后摇滚进行声音蒙太奇的创作，在节奏和情感表达逻辑上实现影像与音

乐的深层互文。同时，推动实验影像与诗歌的融合，引导学生将诗歌抽象的文字符号具象为可感的视听
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语言，构建富有诗意的影像空间，从而完成实验影像作品的美学表达。 

4.2. 从“结果”到“过程”评价体系重塑 

实验影像教学的本质在于“实验”，即探索未知，无论成败，因此其评价体系应从传统教学注重成

片的“结果”转向试错的“过程”本身。“在数字媒体艺术的支撑下，教师应该对传统考核模式和考核内

容进行优化改革”[9]，评价体系必须涵盖学生整个创作周期，包括过程性评价、反思性评价、综合性评

价。 
过程性评价是以学生创作全过程的表现为评价对象，要求学生用阶段性作业、创作手记等方式记录

试错和思维迭代的细节，为教学评价提供样本；反思性评价允许学生反复提交按教师、同学反馈修改后

的作品，教师从作品前后的变化中做出动态评价，由此切实跟踪学习效果的提高；而综合性评价将前两

者有机整合，对结课作业中所涉跨学科教学目标的完成度做系统评价，确保教学目标的顺利达成。由此

建立起一套全过程、多维度的量化评价表(如下)，系统考核学生在教学过程中理论和实践的结合程度，以

及创新思维和技术应用的能力。 
 
评价维度 权重 细分指标 考核内容 

过程性评价 40% 分镜头脚本 构思的原创性，是否跳出惯性思维。 

  试错记录 可以体现问题改进过程的阶段性成果。 

  小组分工 组员承担任务的复杂度和完成度。 

反思性评价 30% 作品阐述 能否清晰地阐述作品的理论支撑与美学追求。 

  自我批评 能否客观指出作品存在的局限性及改进方向。 

综合性评价 30% 视听语言运用 镜头语言、声音设计的准确性与创新性。 

  技术完成度 画面质量、剪辑节奏、混音水平。 

5. 结语 

在数字技术迅猛发展和新文科建设深入推进的背景下，“戏剧与影视学学科和专业发展都面临着全

新的需求，这就要求我们不断探索新模式、新路径”[10]。本教改通过实验影像教学创新教学理论和实践

路径，建立培养学生批判思维与人文素养的实验影像教学模式，从而弥补视听语言教学的传统缺陷，实

现育人本质的回归。并从理论上为视听语言教学提供参照价值，更为新时代应用型高校人才培养提供具

有开创性意义的教学范式指导。 
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