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摘  要 

在高等教育数字化转型与“新文科”建设的推动下，混合式教学逐渐成为改革外国文学传统教学模式的

重要途径。外国文学课程旨在培养学生的跨文化视野、文学审美与文本分析能力，然而传统线下教学常

受限于资源不足、互动薄弱、评价方式单一等问题，难以完全适应新时期人才培养的要求。文章基于高

校教学实践，探讨混合式教学在外国文学课程中的适用性，梳理“线上自学–线下深研–课后拓展”的

三段式实施路径，并针对目前存在的资源整合不强、教学环节衔接不顺、学生自主学习能力有待提高等

问题，提出具有操作性的改进建议，以期构建契合外国文学学科特点的混合式教学体系，提升课程教学

质量与育人实效。 
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Abstract 
Driven by the digital transformation of higher education and the construction of “New Liberal Arts”, 
blended teaching has become an important path for reforming the traditional teaching mode of 
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foreign literature. With the core goal of cultivating students’ cross-cultural perspective, literary aes-
thetics and text analysis ability, foreign literature courses are limited by the shortcomings of tradi-
tional offline teaching, such as insufficient resources, weak interaction and single evaluation 
method, which make it difficult to meet the talent training needs in the new era. Based on the teach-
ing practice in colleges and universities, this paper explores the applicability of blended teaching in 
this course, sorts out the three-stage implementation path of “online self-study-offline in-depth re-
search-after-class expansion”, and puts forward operable improvement suggestions aiming at the 
existing problems, such as insufficient resource integration, poor connection of teaching links and 
insufficient independent learning ability of students. It is intended to construct a blended teaching 
system suitable for the characteristics of foreign literature discipline, and improve the teaching 
quality and educational effect of the course. 
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1. 引言 

随着教育信息化 2.0 时代的到来，线上线下混合式教学已成为高校课程改革的主流方向。培养应用

型高校本科人才是基于“互联网+”背景下提出的新教育理念，这一理念也促使着高校文科类课程转变观

念和教学模式，其中“外国文学”课程也面临着极大的挑战和改革[1]。传统外国文学教学多采用“教师

讲授 + 教材解读”的单向模式，存在课堂互动较少、课堂氛围沉闷、学生跨文化理解隔阂等诸多痛点。

本文结合汉语言文学专业本科阶段教学实际，从应用适配性、实践路径、现存问题与优化策略四个方面

展开研究，为外国文学课程的混合式教学改革提供可操作的实践参考，推动课程实现综合育人目标。 

2. 混合式教学模式在外国文学课程中的应用适配性 

混合式教学不是线上与线下的简单交叉，而是二者的深度互补。这种以学生为中心的教学模式与外

国文学课程的跨文化特质、能力培养目标高度契合，在破解传统教学困境方面具备显著的应用适配性。 
1) 适配外国文学的跨文化教学需求 
外国文学作品往往依托于特定的历史与文化语境，学生在理解过程中容易因文化差异而产生隔阂。

混合式教学可借助在线平台，整合文本、影像、音频、图片等多类型资源，通过原著朗读、作家纪录片、

经典影视改编选段等，将抽象的文化背景转化为具象的视听体验，例如，《神曲》的创作背景可通过历

史纪录片呈现，帮助学生跨越文化认知障碍，更深入地把握作品的思想内涵与艺术风格。同时，线上论

坛可为学生提供跨文化解读的交流空间，教师可及时纠正误读，引导学生建立客观的跨文化认知视角。

这种教学模式将学习的决定权从教师转移给学生，将学生的“被动接受”转化为“主动探索”，让学生经

历先自学后思考再进入课堂深入探索的过程[2]。 
2) 适配外国文学的能力培养目标 
外国文学课程不仅注重作家创作、流派发展、作品分析等基础知识的传授，更着重培养学生对文本

的解读能力、跨文化比较分析的思维习惯，以及审美判断与文化反思的意识。混合式教学通过“线上自
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学积累知识、线下互动提升能力”的递进设计，使线上环节承担基础知识传递与初步认知功能，线下课

堂则聚焦于深度研讨、小组合作、文本细读等活动。例如，针对《复活》的人物形象分析，线上让学生掌

握托尔斯泰的创作背景与现实主义文学特征，线下则围绕“聂赫留朵夫的救赎是否具有普遍性”展开跨

文化思辨，充分发挥学生的主体性，让学生在交流与思辨中提升文学素养。 
3) 适配学生的个性化学习需求 
汉语言文学专业学生在文学基础、阅读习惯、兴趣方向和学习节奏上存在明显个体差异。混合式教

学打破时空限制，使学生能够根据自身情况自主安排学习进度，对薄弱环节进行反复学习；教师也可通

过平台发布分层任务与资源，满足不同层次学生的需求，推动教学走向个性化与精准化。 

3. 混合式教学模式在外国文学课程中的实践路径 

结合外国文学课程的教学目标与学科特点，构建“线上预学—线下深研—线上拓展”三段式教学模

式[3]，三个阶段形成完整的教学闭环，实现知识、能力、素养的逐层提升。本文以高校汉语言文学专业

本科阶段外国文学课程为实践对象，梳理各阶段具体实施策略。 
1) 线上课前自主学习：夯实基础，精准学情分析 
线上预学是混合式教学的基础前置环节，其核心目标是让学生提前掌握课程基础知识点，为线下课

堂深度研讨做好知识铺垫，同时帮助教师通过学情数据实现精准教学。教师以超星学习通、雨课堂等智

慧教学平台为载体，发布标准化的“预学任务包”，主要包含：基础资源、预习任务、答疑渠道。例如，

针对《复活》的线上预学，教师在超星学习通发布专属“预学任务包”，具体资源与任务如下： 
基础资源：19 世纪俄国农奴制改革背景图文解析、列夫・托尔斯泰创作《复活》的人生经历纪录片、

《复活》中文经典译本电子版、作品核心人物关系图谱、经典段落的名家朗读音频； 
预习任务：完成《复活》故事脉络梳理作业、回答几个基础问题(玛丝洛娃的人生悲剧根源是什么？

聂赫留朵夫的“复活”体现在哪些方面？作品中“道德自我完善”的内涵是什么？)； 
答疑渠道：设置线上答疑专栏，教师及时在线解答学生问题，同时鼓励学生相互解答交流。 
学生在线上完成预学任务后，教学平台将自动统计学习数据，教师通过后台数据梳理学生的共性知

识问题与能力薄弱环节，据此动态调整线下课堂的教学重点与研讨主题，教师通过后台数据梳理共性问

题与能力薄弱环节，以此调整线下课堂的教学内容，让线下教学更具针对性与实效性。。 
2) 线下课堂互动研讨：聚焦能力，深化知识理解 
线下课堂是混合式教学的关键环节，在学生完成线上自学的基础上，教学重点应从基础知识讲解转

向能力培养与思维深化，实现从“教师讲授”到“师生共研”的转变。课堂活动主要围绕以下三方面展

开： 
一是针对重难点进行聚焦讲解。教师依据线上自学阶段的学情反馈，对学生普遍存在困惑的核心概

念、文学思潮或作品难点进行集中阐释与梳理。二是组织多样化的互动研讨。结合课程内容，开展如人

物形象比较、文学流派辨析、主题思想探讨等研讨活动，也可适当融入情境模拟、角色演绎、片段朗诵

等形式，增强课堂的参与感与感染力。三是融入价值引导与跨文化思辨。深入挖掘作品的人文内涵与文

化价值，引导学生在文学鉴赏中建立正确的价值观念，提升文化鉴别与批判思维能力。 
3) 线上线下课后拓展：巩固内化，实现持续学习 
课后拓展是混合式教学的延伸环节，核心目标是让学生实现课堂知识的内化与迁移，巩固线下课堂

学习成果，拓展文学视野，实现“课上学习”向“课下持续学习”的转变努力使学生的线上自主学习与

线下的教师辅导相结合，全面实现课程的知识传授、能力培养与素质养成有机融合的“三位一体”育人

目标[4]。 
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线上拓展以教学平台为依托，主要包含三方面内容：一是布置分层化课后作业，基础性作业如知识点

梳理、经典作品读后感，旨在巩固课堂基础知识点；创新性作业如外国文学与中国文学比较短评、经典作

品改编方案、文学流派思维导图，旨在培养学生的综合文学能力；二是搭建拓展学习资源库，教师上传经

典原著全本、名家讲座视频等资源，引导学生进行深度阅读与研究；三是发起深度话题讨论，教师结合教

学内容与学科热点发布研讨话题，让学生在平台发布观点、交流阅读心得，形成持续的思维碰撞。 
根据辽宁理工学院汉语言文学专业 2023 级两个平行班级开展为期一学期的对比实验。实验结束后，

从课堂参与度、学生满意度三个维度收集量化数据，结果如下： 
考试成绩：采用混合式教学的班级平均成绩为 71 分，未采用混合式教学的班级平均成绩为 67.4，数

据显示混合式教学能提升学生的知识掌握程度。 
课堂参与度：采用课堂参与度量化评价表(包含发言次数、研讨参与度、课堂活动表现等)，混合式教

学的班级课前预学让学生具备了课堂研讨的知识基础，大幅提升了学生的课堂参与积极性。 
学生满意度：根据实际访谈，混合式教学的班级满意度平均分较高，对“教学资源丰富度”“课堂

互动性”“能力培养效果”的满意度高于未采用混合式教学的班级。 
上述数据证明，混合式教学模式在提升外国文学课程教学效果、调动学生学习积极性、培养学生综

合能力方面，显著优于传统线下教学模式。 

4. 混合式教学模式在外国文学课程应用中的现存问题 

混合式教学在外国文学课程中虽具备显著的适配性与实践价值，但在具体实施过程中仍存在诸多问

题，主要体现在资源、教学、学生三个方面，成为制约教学效果提升的重要因素。 
1) 数字化教学资源整合不足 
当前外国文学相关的数字化教学资源虽然数量不少，但在质量与体系化方面仍有明显不足，且未能

结合外国文学学科特点设计衔接环节，导致学科特有教学难点未能得到有效破解：一是资源分布较为零

散，各类材料分散在不同平台与系统中，师生需要跨平台搜集，使用效率较低；二是资源质量不一，部

分内容仅为传统课件的简单数字化，缺乏深度与系统性，难以支撑高阶思维培养；三是资源呈现碎片化，

多以单篇作品或孤立知识点为主，缺乏学科内在的逻辑衔接；四是资源设计未能充分考虑专业特点与学

生实际，个性化与针对性不足。 
2) 线上线下教学衔接不畅 
线上线下教学的有机融合是混合式教学成功的关键，但在实践中两者往往衔接不够紧密：一方面，

部分教师对混合教学的理解仍停留在表面，仅将线上平台视为资料下发和作业提交的工具，未能真正发

挥其在互动、学情分析、拓展学习等方面的功能；另一方面，教学内容前后脱节，线上自学与线下授课

缺乏呼应，导致教学环节断裂、时间利用效率不高。在教师讲授方面，教师对于线上线下教学关系的尺

度把握不够明晰，并未充分发挥自身主导作用的现象，从而使学生的线上自主学习流于形式[5]。 
3) 学生线上自主学习能力薄弱 
混合式教学模式对学生的学习能力提出了较高要求，但学生的自主表现存在一些问题：一是部分学

生缺乏自主学习意识与时间管理能力，不重视线上学习，存在敷衍行为，导致线上学习效果不尽人意；

二是部分学生对超星学习通、雨课堂等智慧教学平台的功能操作不熟练，难以高效利用线上资源进行学

习；三是线上学习缺乏有效的监督与约束机制，部分学生的学习积极性与主动性较低。 

5. 混合式教学模式在外国文学课程中的优化策略 

针对混合式教学实施过程中的问题，结合外国文学课程的学科特质与高校汉语言文学专业的教学实
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际，从资源建设、教学衔接、能力培养三个方面提出针对性优化策略。 
1) 构建基于外国文学知识图谱的系统化、分层化教学资源体系 
应围绕外国文学课程的知识结构与教学目标，系统整合与开发数字化教学资源，例如： 
首先搭建统一的课程资源平台：依托超星学习通或学校自有在线教学平台，搭建外国文学专属资源

库，将分散在不同平台的优质素材进行集中整合，设置“作家研究”“作品解读”“文学史脉络”“跨

文化比较”等板块，实现资源的一键检索与高效使用； 
其次绘制外国文学知识图谱：以时间为轴、以流派为支，绘制从古希腊罗马文学到 20 世纪外国文学

的完整知识图谱，标注各时期的代表作家、经典作品、核心文学思潮与流派关联，让学生直观把握外国

文学的学科知识框架，资源库的所有内容均围绕知识图谱进行分类关联，解决资源碎片化问题； 
最后设计分层资源包：结合学生的文学基础，设计基础型、拓展型、研究型三阶分层资源包，适配

不同层次学生的学习需求。 
2) 建立全流程教学衔接机制，实现线上线下深度融合 
以“课前—课中—课后”教学全流程为线索，建立系统化的教学衔接机制：一是建立学情数据驱动

的教学衔接机制，教师严格根据线上预学的学情数据设计线下课堂的教学内容、研讨主题与教学重点，

将线下课堂聚焦于解决线上学习中的共性问题、深化知识理解与培养综合能力；二是明确线上线下教学

的功能分工，线上教学主要负责基础知识点的传递、初步互动与学情收集，线下教学主要负责重难点讲

解、能力培养与深度研讨，实现二者的功能互补，避免内容重复；三是科学把控教学节奏，根据课程内

容难度与学生接受能力，合理分配线上线下的学习时间与任务量，同时根据学生的学习反馈及时动态调

整教学策略，保证二者协调推进；四是强化教学环节的双向反馈与互动，线上及时解答学生的学习疑问，

线下课堂对学生线上学习情况进行点评与总结，让线上线下教学形成有机整体。 
3) 培养学生自主学习能力，强化线上学习过程监督 
从自主学习能力培养与线上学习过程管理两方面入手，提升学生的线上学习效果，破解参与度两极

分化问题：一是开展系统化的学习能力培训，在课程初期对学生进行线上教学平台操作、自主学习方法、

时间管理技巧的专项指导，帮助学生快速掌握混合式学习的方法与技巧；二是激发学生的线上学习兴趣，

通过设计有趣味性、有挑战性的线上学习任务，如经典作品创意改编、文学话题线上辩论等，调动学生

的参与积极性与主动性；三是强化线上学习过程监督，充分利用教学平台的功能，设置学习打卡、视频

防刷课、预习检测限时完成、作业查重等机制，对学生的线上学习行为进行有效约束；四是建立个性化

辅导机制，对线上学习参与度低、学习效果不佳的学生进行一对一沟通，了解其学习困难并提供针对性

的帮助与指导，缩小两极分化差距。 

6. 结语 

在高等教育数字化转型与“新文科”建设共同推进的背景下，混合式教学为外国文学课程改革提供

了可行的路径与创新的思路。该模式与外国文学课程的跨文化属性、能力导向及学生个性化需求高度匹

配，有助于突破传统教学的局限，提升课程的整体质量。通过持续优化教学资源、加强环节衔接、支持

学生自主学习，外国文学课程可在数字技术的赋能下，更好地承载人文教育使命，培养学生的文学素养、

跨文化视野与批判思维，为汉语言文学专业人才培养与“新文科”建设提供扎实支撑。 
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