
Creative Education Studies 创新教育研究, 2026, 14(4), 25-33 
Published Online April 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2026.144242  

文章引用: 李静, 胡晓凤, 郑梦晓, 王俊丽, 牛美兰, 赵一蔚, 郝红英. 基于智慧教育的生理学课程改革与实践[J]. 创
新教育研究, 2026, 14(4): 25-33. DOI: 10.12677/ces.2026.144242 

 
 

基于智慧教育的生理学课程改革与实践 
李  静，胡晓凤，郑梦晓，王俊丽，牛美兰，赵一蔚，郝红英* 

黄河科技学院医学部，河南 郑州 
 
收稿日期：2026年2月12日；录用日期：2026年4月10日；发布日期：2026年4月21日 

 
 

 
摘  要 

在智慧教育快速发展、高等教育教学改革持续推进的背景下，生理学作为临床医学专业的主干课程，其

传统教学模式在教学内容、课堂互动和评价方式等方面存在诸多不足。本文基于智慧教育理念，结合生

理学教学实际，从课程内容、教学方式、评价体系及教师发展四个方面，构建生理学教学课程体系，促

进知识讲授与能力培养的融合，以提升生理学教学效果和人才培养质量，并为医学基础课程的智慧化转

型提供实践依据。 
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Abstract 
Against the backdrop of the rapid development of smart education and the continuous advance-
ment of teaching reforms in higher education, the traditional teaching model of physiology, a core 
course for clinical medicine, has numerous deficiencies in terms of teaching content, classroom in-
teraction, and evaluation methods. Based on the concept of smart education and in light of the actual 
teaching of physiology, this paper constructs a teaching curriculum system for physiology from four 
aspects: course content, teaching methods, evaluation system, and teacher development. This aims 
to promote the integration of knowledge imparting and ability cultivation, thereby enhancing the 
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teaching effectiveness of physiology and the quality of talent cultivation, and providing practical 
evidence for the smart transformation of medical basic courses. 
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1. 引言 

生理学是研究机体生命活动规律的科学，是连接基础与临床的桥梁学科。传统的生理学教学多以“教

师讲授 + PPT 演示”为主，存在教学内容与临床实践脱节、抽象知识点难以具象化、学生被动接受学习、

教学评价缺乏针对性等问题[1] [2]，难以满足新时代医学教育对高素质创新型人才培养的需求。 
智慧教育以现代信息技术为支撑，通过大数据、人工智能、虚拟仿真等技术与教育教学融合，实现教学

过程的个性化、精准化与智能化，是教育数字化转型的核心方向[3]-[5]。近年来，国内外学者围绕医学智慧

教育、混合式教学开展了大量权威研究，如国外学者 Ashraf MA 等提出的混合式教学交互理论为医学课程线

上线下融合提供了理论框架，其研究证实混合式教学能有效提升医学学生的自主学习能力[6]；国内学者郝

莉等将虚拟仿真技术融入解剖学教学，实现了抽象形态学知识的可视化呈现，显著提升了教学效果[7]；李娟

等在生理学教学中引入智慧教学平台，初步实现了教学过程的动态化评价[8]。现有研究虽证实了智慧教育

在医学课程中的应用价值，但多聚焦于单一技术或单一教学环节的改革，缺乏对生理学课程内容、教学模式、

评价体系、师资建设的系统性重构，且对智慧教育促进生理学抽象知识点认知内化的内在机制探讨不足。 
本研究以智慧教育为核心，结合认知负荷理论、建构主义学习理论等教育心理学理论，构建生理学

课程系统性改革体系，通过课程内容、教学模式、评价体系、师资队伍的改革，突破传统教学瓶颈。本研

究与既有研究的核心区别在于，并非简单将智慧技术作为教学辅助工具，而是从认知规律出发，将技术

赋能贯穿于生理学教学全流程，实现“技术–教学–认知”的深度融合；同时通过严格的实验设计验证

改革成效，为医学基础课程的智慧化转型提供参考。 

2. 传统生理学课程教学的现存问题 

2.1. 教学内容固化，与实践脱节 

传统的生理学教学内容侧重于知识体系的构建和理论阐释，对学科的最新进展关注较少，也滞后于

临床诊疗和科研实践[9]。例如，在进行“循环系统生理”的教学时，如果仅仅讲解心肌细胞的跨膜电位

形成机制、动脉血压的形成与影响因素等基础理论，而不引入心律失常、高血压(包括最新版的高血压诊

断标准)等常见疾病进行应用分析，学生便很难将理论与临床实际结合，使理论与实践脱节，不仅影响其

临床思维能力的培养，也难以调动学生学习兴趣。 

2.2. 教学模式单一，互动性不足 

传统的生理学教学多以“教师讲学生听”的“填鸭式”模式，学生处于“满堂灌”式被动接受知识的

地位[10]。虽有课堂互动，但往往是简单的一问一答，而缺乏深入探讨分析和协作学习的机会。学生对知
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识的掌握往往停留在表面。此外，生理学是典型的“抽象难懂”的学科，其教学内容多为生命活动的内

在机制，如动作电位的形成机制、细胞信号转导过程等，仅依靠教师的语言描述与幻灯片展示，学生很

难形成直观的认识，再加上教师“满堂灌式”的单方面输出，学生容易感到枯燥难懂，最终影响学习兴

趣和知识的掌握。 

2.3. 评价体系片面，难以准确衡量学习成效 

在传统的生理学教学评价中，终结性评价占据主导地位，评判学生学业情况往往以期末考试的卷面

成绩为主要依据[11]。在教学过程中，不乏有课堂表现良好、实验动手能力强、思维活跃但是期末考试成

绩一般的学生，这种以期末考试为主的评价模式，对这类学生的评价是极其片面的。学生在日常学习中

的课堂参与度、实操技能熟练度以及创新思维活跃度等关键表现被完全忽略，这样不仅无法全方位、客

观地展现学生真实的知识掌握程度与能力水平，也难以及时察觉和改进教学过程中潜藏的问题，在一定

程度上制约了学生综合素养的发展。 

2.4. 智慧技术应用浅层化，赋能不足 

部分院校虽引入了线上教学平台、虚拟实验软件等智慧教学工具，但应用多停留在表层[12]。例如，

线上平台仅用于上传课件、布置作业，虚拟实验多为简单的模拟操作，并没有与课堂教学、实践教学深

度融合，智慧技术的个性化教学、精准化辅导、沉浸式体验等方面的优势并没有发挥出来，难以真正提

升教学效果。 

3. 基于智慧教育理念构建生理学课程改革体系 

以智慧教育理念为引领，结合生理学课程自身的特点与实际教学需求，构建“四位一体”的生理学

课程体系，即通过课程内容智慧化重构、教学模式智慧化创新、评价体系智慧化改革、师资队伍智慧化

建设，实现技术赋能与教学质量提升的深度融合。 
本研究以认知负荷理论、建构主义学习理论为核心教育心理学支撑，结合生理学课程自身的特点与

实际教学需求，构建系统性的生理学课程智慧化改革体系。认知负荷理论强调教学应根据学生的认知加

工能力，合理设计教学内容与呈现方式，降低外在认知负荷，提升相关认知负荷[13]，本研究通过虚拟仿

真、知识图谱等技术实现抽象知识点的可视化，有效降低学生对生理学难点的认知负荷；建构主义学习

理论认为学习是学生主动建构知识的过程，而非被动接受，本研究通过混合式教学、探究式学习设计，

为学生创造主动建构知识的教学环境[14]。本研究从课程内容智慧化重构、教学模式智慧化创新、评价体

系智慧化改革、师资队伍智慧化建设四个维度，实现技术赋能与教学质量提升的深度融合，促进生理学

难点的认知内化与学生综合能力的培养。 

3.1. 课程内容智慧化重构：构建“理论–实践–前沿”一体化内容体系 

3.1.1. 优化核心理论内容，提升知识的可视化 
根据临床医学专业人才培养方案，梳理生理学的核心知识点和重难点，整合形成模块化的知识图谱。

对于抽象的概念和过程，如“细胞膜的物质转运”、“突触信号传递”、“心脏的泵血过程”及“胸内负

压的形成”等，借助教具、三维动画与虚拟仿真技术，生动地呈现在学生面前，帮助其观察和理解。对于

联系紧密的知识模块，充分利用思维导图、知识图谱(如图 1)等，帮助学生理清各知识点之间的关系与逻

辑，构建理论框架。同时，构建临床案例库，在教学中适时融入真实的临床案例，将理论知识与临床实

际结合起来，比如在“呼吸生理”教学中融入哮喘、慢阻肺等案例，在提升学生兴趣的同时，引导学生深

入探讨疾病状态下的各项生理改变，达到学以致用的效果。 
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Figure 1. Knowledge graph of gastric digestion-hydrochloric acid 
图 1. 胃内消化–盐酸知识图谱 

3.1.2. 引入学科前沿动态，拓展学生的学术视野 
充分利用学生课后时间，通过智慧教育平台(智慧黄科)推送生理学领域的最新研究进展，使学生了解

学科前沿动态。同时，在课堂教学中，将干细胞技术、神经可塑性、肠道菌群与机体功能调控的关系等

最新研究也纳入教学内容。通过组织课上 + 课下的文献精读、科研案例解析、观看专家线上讲座等方式，

拓展学生的学术视野，培养科研思维。例如，在“内分泌生理”的教学中，将近年来新发现的激素和潜在

的临床应用价值相关资料上传至智慧黄科平台，学生可以在课后随时随地观看拓展，进而引导学生思考

基础研究与临床转化之间的联系。 

3.1.3. 建设实践教学资源，加强学生动手与实践能力 
传统的生理学实验教学常因实验动物成本高、操作失败率高、生理条件要求严格等现实困境影响实践

教学效果，虚拟仿真技术的发展可以破此困境[15]。利用虚拟仿真技术搭建生理学实验教学平台，开发如

“家兔动脉血压调节”、“蛙心灌流实验”、“神经干动作电位的引导”等虚拟实验项目，并将临床案例、

课程思政、拓展阅读等资源包融入其中。学生随时随地可通过该平台进行多次虚拟操作，掌握实验流程和

技术要点。在学生虚拟操作技能考核合格后进入实体操作，这种“虚实结合、先虚后实”的模式极大提升

学生的实践能力。此外，课程设置综合性、探索性的实验任务，如“不同环境因素对机体生理参数的影响”，

学生可以以小组为单位，自主设计实验方案、开展探究活动，提升其创新能力和实践能力。 

3.2. 教学模式智慧化创新：构建“线上 + 线下”混合式互动教学模式 

基于建构主义学习理论，构建“线上个性化预习–线下互动式教学–线上精准化复习”的混合式教

学模式，让学生成为知识建构的主体，同时通过智慧平台实现线上线下的无缝衔接，保障学习过程的连

续性与系统性。本研究主要采用智慧黄科、泰盟虚拟实验平台、超星学习通、雨课堂四大智慧教学平台，

各平台功能模块形成互补，赋能教学全流程(见表 1)。 
 
Table 1. Function modules and application scenarios of the smart teaching platform 
表 1. 智慧教学平台功能模块与应用场景 

智慧教学平台 核心功能模块 教学应用场景 

智慧黄科 资源库管理、分层作业布置、学习数据收 
集分析、考试测试系统、师生互动中心 

预习/复习资源上传、分层作业批改、学习 
数据实时监测、线上考核、课堂实时互动 

泰盟虚拟实验平台 虚拟仿真实验模块 虚拟实验操作、线上实验考核 

超星学习通 个性化任务推送、小组探究模块 个性化学习任务推送、小组协作学习 

雨课堂 课堂抢答/投票、实时答题、弹幕互动、 
学情分析报告 

线下课堂互动、知识点即时检测、 
学生学习反馈收集 
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其中，智慧黄科的学习数据分析可实现学生学习数据的实时分析，教师可直观查看班级整体及学生

个体的预习完成率、测试正确率、课堂互动次数、作业完成质量等核心指标，精准定位学生学习薄弱点；

学生可了解个人学习进度与知识掌握情况，实现自主学习的动态调整。 

3.2.1. 线上个性化预习，夯实理论基础 
依托智慧教学平台(如智慧黄科、超星学习通、雨课堂等)，上传预习资料(课件、视频、知识点梳

理、预习题库等)，针对不同层次学生的学习需求，推送个性化预习任务。学生可自主安排学习时间，

通过微课视频提前学习重难点知识，完成预习题库练习，平台自动记录学生预习情况，生成学习数据

报告。教师根据数据报告(如预习测试正确率)，掌握学生的预习薄弱点，为线下课堂教学提供针对性教

学依据。 

3.2.2. 线下互动式教学，深化知识理解 
线下课堂“以学生为中心”，采用探究式、合作式、案例式教学方法，结合智慧教学工具开展互动教

学，实现线上预习与线下教学的无缝衔接。以“血液循环生理–动脉血压的调节”为例，教学设计如表 2。 
 
Table 2. Teaching design of “regulation of arterial blood pressure” 
表 2. “动脉血压的调节”教学设计 

教学 
环节 时长 教学内容与活动 智慧工具应用 设计依据 

线上预习

反馈 5 min 

1. 教师通过智慧黄科查看预习结果，重点讲解预

习正确率低于 70%的知识点(如减压反射)； 
2. 提出探究问题：“临床中高血压患者的减压反

射会发生哪些改变？” 

智慧黄科(学习数据分

析)、雨课堂(实时答题) 

认知负荷理论，针对

性突破预习薄弱点，

引入临床问题提升相

关认知负荷 

小组探究

讨论 15 min 
1. 学生以 4 人小组为单位，围绕探究问题结合预

习知识展开讨论； 
2. 小组梳理讨论结果，准备发言 

超星学习通(小组探究模

块，实时上传讨论成果) 

建构主义学习理论，

通过小组协作实现知

识的主动建构 

成果展示

与点评 15 min 

1. 3 个小组代表发言，分享讨论结果； 
2. 教师结合虚拟仿真视频，展示减压反射的动态

过程，点评小组发言，纠正认知偏差，梳理核心知

识点 

泰盟虚拟实验平台(虚拟

仿真模块)、雨课堂(弹幕

互动，学生补充观点) 

可视化呈现降低认知

负荷，互动点评深化

知识理解 

课堂即时

检测 10 min 

1. 教师通过雨课堂发布 5 道即时检测题(基础题 3
道、临床应用题 2 道)； 
2. 学生实时答题，平台自动生成答题报告； 
3. 教师针对错题率高于 30%的题目进行即时讲解 

雨课堂(实时答题、学情

分析) 

精准掌握课堂知识掌

握情况，及时查漏补

缺 

线下任务

布置 5 min 

1. 布置线下实操任务：结合虚拟仿真平台，预习

“家兔动脉血压调节”实验操作流程； 
2. 布置小组探究任务：查阅文献，分析不同降压

药的生理作用机制 

泰盟虚拟实验平台(虚拟

仿真实验模块)、超星学

习通(任务布置) 

衔接线下实验教学，

培养科研思维与文献

查阅能力 

3.2.3. 线上精准化复习，巩固学习效果 
课后，教师通过智慧教学平台(智慧黄科)上传复习资料(知识点总结、复习微课、拓展资料等)，布

置分层作业(基础作业、提升作业、拓展作业)，满足不同学生的学习需求。学生可通过线上平台完成

作业、参与讨论交流，向教师与同学请教问题；教师利用平台的大数据分析功能，对学生作业完成情

况、知识掌握薄弱点进行分析，针对共性问题发布答疑视频(如“降压反射的生理意义”理解偏差)，
对个性问题进行一对一辅导。此外，鼓励学生利用线上资源开展自主学习与拓展学习，提升自主学习

能力。 
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3.3. 评价体系智慧化改革：构建“过程 + 终结”多元化精准评价体系 

3.3.1. 完善过程性评价 
过程性评价以学生学习过程中的表现为核心，占比不低于 50%，主要包括预习情况、课堂参与、测

试情况(课前 + 课中 + 课后测试)、作业完成、实验操作、小组探究、自主学习等方面。依托智慧教学平

台，自动记录学生的预习时长、测试正确率、课堂互动次数、作业完成质量等数据；实验操作评价采用

虚实结合的方式，一方面通过结合虚拟平台操作记录进行评价，另一方面结合教师现场观察和小组协作

评价进行综合评分。小组活动则通过组内评价、组间评价和教师评价相结合的方式，关注方案设计、贡

献率、协作能力、表达表现等多维度的评价。 

3.3.2. 优化终结性评价 
终结性评价以期中 + 期末考试为主要形式，占比在 50%以内。命题采用考教分离的形式，考核方式采

取“线上 + 线下”相结合的方式。线上部分的考核以客观题为主，通过智慧黄科进行，主要考查学生基础

理论的掌握情况。通过自主组卷、智能评阅并分析，教师可以根据分析数据掌握学情，适时调整教学策略。

线下部分的考核以主观题为主，如案例分析、论述题等，主要考查学生运用理论知识解决临床实际问题的

综合应用能力、临床思维与创新意识。同时，学生日常在智慧教学平台的行为都可被记录为学习行为数据，

对学生学习全过程进行综合评判，为终结性评价提供过程性的参考依据，使评价结果全面而准确。 

3.3.3. 构建多元化主体评价机制 
打破以往以教师作为单一评价主体的传统模式，构建“教师评价、学生自评、同伴互评、平台数据

评价”的多元化主体参与的评价机制。教师通过教学过程的观察和数据资料，对学生的表现做出整体性

评价；学生结合自我评价量表，复盘并梳理反思学习中的收获和短板，进行自我评价，并规划提升策略；

在小组活动中进行同伴互评，主要围绕学习态度、小组协作精神、发言有效率等方面进行，提升团队合

作意识；平台数据评价是学生依托智慧教学平台的全过程的学习数据，包括自主学习、测试情况、虚拟

操作、作业完成情况等，形成客观化的量化的行为报告，为综合评价提供参考[16] [17]。 

3.4. 师资队伍的智慧化建设：打造具备“理论 + 技术 + 实践”复合型教学团队 

3.4.1. 开展智慧教学技术培训，提升教师信息化应用能力 
定期安排教师参加有关智慧教学工具、技术类的专项培训，包括虚拟仿真技术的应用、学习数据分

析的实操、智能教学平台的使用等，及时调查教师在使用过程中存在的问题，根据反馈信息邀请智慧教

育相关专家来校讲座、答疑指导，保障教师能熟练运用智慧教学手段开展教学。此外，积极动员教师进

行智慧教学改革项目，结合生理学课程的教学特点，探索信息技术和课程融合的具体办法，在持续实践

过程中积攒智慧教学的实战经验。 

3.4.2. 强化专业能力培养，提升教师学科素养 
大力支持教师参加科研交流和各级教学研讨活动，不仅关注生理学学科领域的前沿动态，同时吸纳

前沿的教育理念，借鉴最新的教学方法，提升专业能力和学科素养，进而优化教学设计，改进教学实施。

创造条件支持教师进入临床一线观摩学习，了解疾病诊治的最新进展，将真实临床案例有效融入课堂教

学中，使教学内容更实用、更贴近临床实际[18]。 

4. 生理学课程改革实践效果 

为检验基于智慧教育理念的生理学课程改革成效，选取我校 2024 级临床医学专业两个班级作为研究

对象，两个班级采用随机分班的方式，入学成绩对比差异无统计学意义。实验班(44 人)采用上述改革的
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智慧教学模式，对照班(44 人)沿用传统教学模式，经过一学期的教学实践，从学业成绩、学习满意度、能

力发展等多个维度进行对比分析，结果如下。 

4.1. 学生学习成绩显著提升 

实验班学生的学业成绩平均分为 78.58 ± 3.88，对照班为 71.24 ± 5.61，实验班较对照班成绩好，且差

异具有统计学意义(P < 0.05，详见表 3)。同时，实验班学生在预习正确率、课堂互动参与、作业完成质量

等反映学习过程的表现上，也均显著优于对照班。以上结果表明，引入智慧教育理念的课程改革有助于

学生更扎实地掌握所学知识。 
 
Table 3. Comparison of academic performance ( x s± ) 
表 3. 学业成绩比较( x s± ) 

组别 人数 学业成绩 

对照班 44 71.24 ± 5.61 

实验班 44 78.58 ± 3.88* 

注：实验班与对照班比较，*P < 0.05。 

4.2. 学生学习满意度明显提高 

教学结束后，通过问卷星问卷调查了解学生对课程教学的满意度，结果显示实验班学生对教学内容、

教学模式、评价体系的满意度均高于对照班，差异具有统计学意义(如表 4)。学生反馈，智慧化教学工具

让抽象知识点更易理解，混合式教学模式提升了学习自主性与参与度，多元化评价体系更能全面反映自

身学习情况。 
 
Table 4. Survey on students’ satisfaction with course teaching (%) ( x s± ) 
表 4. 学生对课程教学的满意度(%)调查( x s± ) 

组别 人数 教学内容满意度 教学模式满意度 评价体系满意度 

对照班 44 4.38 ± 3.41 70.49 ± 4.52 69.84 ± 4.03 

实验班 44 8.46 ± 4.38* 90.68 ± 5.86* 86.73 ± 5.27* 

注：实验班与对照班比较，*P < 0.05。 

4.3. 学生综合能力有效培养 

实验班学生在实验操作技能、知识应用能力、创新思维能力等方面的表现均优于对照班。在申报大

学生创新创业训练项目中，实验班有 15 名学生参与的项目获批，对照班仅有 5 名学生参与的项目获批；

在课程论文作业撰写中，实验班学生的论文质量与科研思维表现更突出，同时，对两个班级共 60 名学生

(各 30 名)进行半结构化访谈，访谈结果显示，实验班学生普遍认为“虚拟仿真技术让抽象的生理机制变

得直观易懂”、“混合式教学模式让自己有更多的自主学习空间”、“多元化评价体系能更全面地反映自

己的学习情况”；教师反思日志记录显示，智慧教学平台的学习数据能帮助教师掌握学情，线下课堂的

互动性与学生的参与度显著提升，教学效率更高。 

5. 讨论 

5.1. 智慧教育促进生理学难点认知内化的内在机制 

本研究基于认知负荷理论、建构主义学习理论，将智慧教育技术与生理学教学深度融合，从认知层
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面有效促进了生理学难点的认知内化。一方面，通过虚拟仿真、视频微课、知识图谱等，将生理学中微

观、动态、抽象的生理机制(如动作电位形成、突触信号传递)转化为直观、可交互、可视化的呈现形式，

有效降低了学生的外在认知负荷，使学生能将更多的认知资源投入到知识的理解与加工中；另一方面，

通过混合式教学、探究式学习、临床案例融入等教学设计，为学生创造了主动建构知识的教学环境，学

生通过小组协作、临床问题探究、实验操作探究等活动，主动将新的生理知识与已有的知识体系相融合，

提升了相关认知负荷，实现了知识的深度建构；同时，智慧教学平台的个性化推送、辅导功能，能根据

学生的认知水平推送差异化的学习任务，有效匹配学生的认知能力，避免了认知负荷过高或过低，保障

了认知内化的效率。 

5.2. 研究的局限性 

本研究虽通过实验设计验证了改革成效，但仍存在一定的样本局限性：一是研究对象仅为我校 2024
级临床医学专业的两个平行班级，样本量较小，且均为同一院校、同一专业的学生，研究结果的外推性

有限，后续可扩大样本量，纳入不同院校、不同层次的临床医学专业学生开展多中心研究；二是研究周

期仅为一学期，未能对学生的长期学习效果(如后续临床课程的学习、临床实践能力)进行跟踪分析，后续

可开展长期跟踪研究，验证智慧教育对学生医学能力培养的长期效应；三是定性研究仅采用了学生访谈

与教师反思日志，后续可引入课堂观察、学习档案分析等多种定性研究方法，使研究结果更具说服力。 

5.3. 基于智慧教育的生理学课程改革面临的挑战与应对策略 

在开展基于智慧教育的生理学课程改革实践过程中，面临以下挑战：1) 部分学生对智慧教学平台、

虚拟仿真实验系统等工具的运用不够熟练，影响了自主学习效果；2) 建设并持续更新智慧教学的相关资

源(如虚拟实验项目、临床案例库、微课视频)需要投入较多的人力和时间，目前来看，这些资源在系统性

和可持续性方面仍有提升余地；3) 部分教师运用智慧教育技术开展教学创新的能力还需进一步提升，智

慧教育在课堂中的实际应用效果也未能完全发挥出来。 
针对以上挑战，可采取以下应对策略：1) 在新生入学教育时，专门设置智慧教学工具使用的指导内

容，帮助学生快速熟悉并掌握相关平台及软件的基本操作方法；2) 建立跨学科的教学资源共建共享机制，

引导并鼓励多学科教师协作开发优质的教学资源，并对资源进行动态更新完善，切实解决资源建设耗时

耗力的问题；3) 强化对教师专业发展的支持力度，通过常态化培训、教学观摩交流、课题研究等多种形

式，不断提升教师将智慧技术与课程教学深度融合的能力，进而推动生理学课程改革不断推进。 

6. 结论 

本研究基于认知负荷理论、建构主义学习理论等教育心理学理论，将智慧教育理念与技术融入生理

学教学，从课程内容智慧化重构、教学模式智慧化创新、评价体系智慧化改革、师资队伍智慧化建设四

个维度构建了系统性的改革体系，实现了信息技术与生理学教学的融合。研究结果表明，该改革体系不

仅提升了学生的生理学学业成绩与学习满意度，也培养了学生的自主学习能力、实验操作技能、临床思

维能力与创新思维能力，促进了生理学难点的认知内化。 
本研究的创新点在于：一是从教育心理学角度揭示了智慧教育促进生理学难点认知内化的内在机制，

为医学基础课程的智慧化教学设计提供了理论依据；二是构建了线上线下无缝衔接的混合式教学模式，

为智慧教育在医学课程中的落地实施提供了可操作的实践方案；三是突破了传统单一的教学改革模式，

实现了课程内容、教学模式、评价体系、师资队伍的改革，为医学基础课程的智慧化转型提供了实践参

考。 
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随着智慧教育技术的不断迭代升级和广泛应用，生理学课程的教学改革还需持续发力，进一步推动

教育教学理念与实际教学实践的深度融合。后续研究将扩大样本量、开展长期跟踪研究，不断完善智慧

教学相关体系，着力加强教学资源的系统性与可持续性建设，提升教师的智慧教学创新能力，逐步实现

教学过程的个性化、智能化与精准化，为培养出具备较强创新能力和扎实实践素养的优秀医学专业人才，

提供长期、稳定且有力的支撑。 
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