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摘  要 

在初中英语教学中，阅读能力的培养既是语言教学的核心任务，也是提升学生综合语言运用能力的关键

环节。随着新课程标准的不断深入实施，对学生阅读理解与思维品质的要求日益提升。本文在梳理当前

初中英语阅读教学现状与主要问题的基础上，依据新课标倡导的个性化、趣味性及学生主体性理念，构

建了较为系统的阅读教学模式，并通过七年级阅读课堂案例对相关策略进行了初步实践检验，重点探讨

形成性评价在阅读教学中的创新运用方式及其与课堂实践的深度融合路径，以期为提高初中英语阅读教

学的有效性提供一定的理论支持与实践参考。 
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Abstract 
In junior high school English education, developing reading skills serves as both the core task of 
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language instruction and a pivotal component in enhancing students’ comprehensive language ap-
plication abilities. With the continuous implementation of the new curriculum standards, demands 
on students’ reading comprehension and critical thinking skills have progressively intensified. This 
paper examines the current state and primary challenges of junior high English reading instruction. 
Based on the new curriculum standards’ advocacy for personalized, engaging, and student-centered 
approaches, it constructs a systematic reading teaching model. Through case studies of seventh-
grade reading classrooms, it conducts preliminary practical testing of relevant strategies. The focus 
is on exploring innovative applications of formative assessment in reading instruction and path-
ways for its deep integration with classroom practice. This aims to provide theoretical support and 
practical references for enhancing the effectiveness of junior high English reading instruction. 
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1. 引言 

初中阶段学生英语阅读理解能力的培养，是落实英语学科核心素养的重要抓手。在新课程改革背景

下，初中英语教学以核心素养培育为中心、以立德树人为根本目标，要求教师在教学过程中综合考虑阅

读主题、语篇内容、语言知识、文化因素、语言技能和学习策略等多重要素，构建系统化的阅读教学框

架，从而提升课堂效率，促进学生英语学科素养与综合能力的整体发展。 

2. 当前初中英语阅读教学的现状与问题 

2.1. 应试导向下阅读教学的局限 

新课标明确指出，初中英语教学既要夯实词汇、语法等基础知识，更要注重学生学习能力、思维品

质和文化意识的培养。然而在现实教学中，应试倾向仍较突出，部分教师将阅读教学简单等同于应试技

巧训练，以提高做题正确率为首要目标，往往采用“逐词逐句翻译、逐句讲解”的传统方式。这种以析词

解句为主的教学忽视了篇章整体结构的把握与文本深层含义的挖掘，也缺乏对文化背景和阅读策略的渗

透，难以有效促进学生综合语言运用能力和思维能力的发展[1]。 
同时，部分学生词汇量偏少，遇到生词较多的文本时易产生理解障碍，久而久之形成挫败感与阅读

焦虑，导致“词汇基础薄弱–阅读困难加剧–畏惧阅读”的恶性循环，严重影响阅读能力的提升和学习

自信心的建立。 

2.2. 学生阅读学习内驱力不足 

初中生正处于认知水平快速发展阶段，具有一定的求知欲和探索意识，本应在英语学习中表现出积

极性。但现实中，不少学生由于小学阶段英语基础不扎实，升入初中后面对难度加大的词汇、语法和语

篇，常感到吃力，从而产生畏难情绪与回避心理。 
与此同时，部分教师仍习惯于“满堂讲”“单向灌输”的课堂模式，教学方法相对单一，缺少互动性

与生成性，导致课堂缺乏活力和针对性，学生难以获得成功体验和成就感。当学生在阅读课堂中感受不

到乐趣与成长，便容易丧失学习兴趣和持续投入动力，与新课标强调的“关注个体差异”“重视学习体
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验”和“培育核心素养”的理念存在偏离。 

2.3. 评价方式单一、有效性不足 

目前初中英语阅读教学中，教师对学生阅读能力的评价多集中在作业批改与纸笔测验上，评价维度较

为单一，偏重结果考查而忽视过程监控。这种评价模式难以全面、准确地呈现学生在阅读策略运用、思维

品质、学习习惯等方面的真实状况，容易造成“分数至上”的片面判断，进一步加剧学业水平两极分化。 
因此，阅读教学中应逐步建立以形成性评价为主、多元评价并行的综合评价体系，结合学生的基础

状况和个体差异，及时诊断学习问题，提供具有针对性的改进建议，帮助学生树立阅读信心，发挥评价

的激励与导向功能。 

3. 新课标下初中英语阅读教学的实践原则 

3.1. 坚持个性化教学原则 

初中生在性格特点、生活经验、认知水平及英语基础等方面差异显著，这种差异在阅读课堂中表现

尤为突出：同一篇文本，有的学生能够快速提炼主旨、把握细节并迁移运用；而有的学生则需要在教师

多次引导下才能理解约略含义。 
在此背景下，教师应充分尊重学生的个体差异，合理划分学习层次并实施分层教学，为不同水平的

学生设置差异化目标、任务和支持方式。通过在课堂提问、阅读任务、作业布置和评价反馈等环节进行

有序分层，不仅能照顾基础较弱学生的学习需求，也能为能力较强的学生提供更高层次的挑战，从而在

整体上提升英语阅读教学质量与效率[2]。 

3.2. 突出趣味性与情境性原则 

兴趣是促进学生自主阅读的核心动力。初中生情感丰富、好奇心强，对具备趣味性、贴近生活的学

习内容更易产生共鸣。英语阅读教学应充分考虑学生身心发展特点，精心设计寓教于乐的活动，创设真

实、生动的情境，引导学生在愉悦体验中提升阅读能力。 
在实践中，教师可以通过选用与学生生活经验相近、内容富有趣味的语篇，结合故事讲述、角色扮

演、情境表演等方式增加课堂互动性[3]；同时配合分层任务设计，确保不同水平学生都能在阅读活动中

获得“可达到、能成功”的体验，逐步激发其持久的阅读兴趣与主动参与意识。 

3.3. 强化学生主体性原则 

新课标强调“以学生发展为本”，要求在教学过程中突出学生的主体地位。阅读课堂中，教师应由“知

识讲授者”向“学习引导者、资源提供者和评价促进者”转变，充分调动学生的自主学习和合作探究能力。 
具体而言，教师需要了解学生的实际阅读基础和策略使用情况，依据学生差异进行合理分组，开展

合作讨论、同伴互助等学习活动，引导学生通过自主预习、问题探究、群体交流等方式建构对文本的多

元理解[4]。通过这样的课堂转型，学生能在参与中提升阅读理解能力与思维品质，真正实现“以学定教、

以学促教”。 

4. 新课标下初中英语阅读教学的实施策略 

4.1. 综合运用多种阅读方法 

在阅读理解理论层面，Kintsch 提出的建构–整合模型(Construction-Integration (CI) Model)认为：读者

理解文本并非简单“翻译句子”，而是经历两个关键过程。 
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1) 建构(construction)：读者基于文本线索与已有知识生成多种可能意义表征(包括字面信息、情境推

断、关联想法)； 
2) 整合(integration)：读者对这些表征进行筛选、抑制无关信息、建立因果与逻辑连接，形成连贯的

情境模型(situation model)。 
因此，有效阅读教学应同时促进学生的“信息提取(文本基表征)”与“意义整合(情境模型建构)”，

并在过程中发展其推理、概括、验证、评价等思维品质。 
基于 CI 模型，本研究将课堂阅读组织为“泛读–精读–迁移输出”的任务链： 
泛读强调快速建构文本整体框架(主题、结构、核心信息)，对应 CI 模型中的“初步建构”，帮助学

生形成整体预测与阅读目标；精读通过结构梳理、证据定位、语言形式与意义功能对照，促进信息之间

的因果/顺承/转折关系整合，对应“整合”过程；读后迁移要求学生在新情境中复述、仿写或解决任务，

迫使其对情境模型进行再组织与外化表达，从而提升深层理解与批判性思维[5]。 
据此，“精泛结合”不仅是方法上的混搭，而是在认知加工层面实现从“建构可能意义”到“整合形

成连贯理解”的递进，有助于学生形成更稳定的篇章理解结构，并在不断“预测–验证–修正”的循环

中提升思维品质。 
1) 科学指导精读与泛读结合 
在阅读中遇到生词或理解障碍时，教师可引导学生利用字典、网络资源和语境推断等方式自主解决

问题，并通过预习提纲和词汇预习单帮助学生提前接触重点语言点。课堂上，教师针对文本中的关键词

汇和核心句型进行适度讲解与练习，通过词汇归类、构词法引导等方式拓展学生词汇网络。 
在文本选择方面，教师宜优先选取与学生日常生活相联系、情境真实、语言适中的语篇，以降低理

解难度。预读阶段可围绕文章主题设计若干问题，引导学生带着问题进行泛读，快速获取文章主旨与关

键信息；在泛读基础上，精读环节可通过短文填空、信息匹配、思维导图等任务，引导学生梳理篇章结

构，提炼关键内容，加深理解。课后通过词组再现、重点句型仿写、段落改写等活动，实现语言知识的内

化与迁移。 
以某校七年级《Will people have robots》一课为例，教师在预读阶段先播放一段关于家庭机器人的短

视频，让学生用英语说出他们看到的机器人功能；随后发放阅读任务单，要求学生在泛读时圈划文中表

示“预测未来”的句型，在精读时完成“机器人优点/可能问题”信息表。课后，教师收集任务单并给予

简短书面反馈。经过连续三个单元的类似训练，学生在后续阅读中能主动使用“预测–验证”的策略，

课堂问卷显示，约有三分之二的学生表示“更容易抓住文章要点”。 
2) 深度解读文本、挖掘价值内涵 
在完成基本信息理解后，教师还应引导学生思考作者意图、写作结构、情感态度以及所蕴含的文化

信息，帮助学生在更高层次上与文本对话[6]。例如在“Let’s Do an Experiment”一课中，教师可设计简

单实验任务，让学生亲历实验过程，再对照课文描述分析语言表达与实验步骤之间的对应关系，理解相

关句型的表达功能和语法特点，从而在真实语境中掌握语言结构，提升实践体验感与思维深度。 

4.2. 激励学生开展自主阅读 

大容量的英语阅读输入是提升阅读能力的必要条件。教师在完成教材教学任务的同时，应积极引导

学生进行课外自主阅读。 
1) 依据水平推荐阅读材料 
教师可根据学生的年级、语言基础和兴趣爱好，分层推荐难度适宜的课外读物，如简易英文故事、

分级读物、英语小报、英文科普短文等。选材时注重题材多样性和趣味性，可采用“与教材主题相呼应”
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的方式实现课内外衔接[7]。例如，在学习“Will people have robots”单元后，延伸推荐有关人工智能、未

来职业、智慧城市等短文，让学生在熟悉主题的基础上拓展语言输入面，增强阅读的现实相关性。 
2) 设计可操作的阅读任务 
为了避免课外阅读流于形式，教师可为学生设计简明的阅读任务单，如“摘录 3 个新词并猜测词义”

“写出一条自己最感兴趣的信息并解释原因”等，既不过度增加学生负担，又能帮助其建立阅读目标，

增强阅读过程的目的性和投入度。 

4.3. 丰富与拓展学生阅读资源 

阅读理解能力的提高是一个循序渐进的过程，需要教师持续而有计划地拓展学生的阅读资源，并为

其创造更充分的阅读时间与空间。 
1) 保障充足阅读时间 
在课堂教学中，教师应适度压缩冗长的逐句讲解，为学生留出一定时间进行静心阅读与思考，避免

阅读活动被匆忙完成。可以通过“课堂默读 + 小组交流”“个人阅读 + 全班共享”等形式，让学生在

阅读中形成对文本的整体感知[8]。 
2) 优化阅读任务设计 
教师需根据阅读阶段合理设置任务难度：在预读阶段侧重激活背景知识、预测篇章内容，可设计简

单的选择题或判断题；在精读阶段逐步提升任务要求，如要求学生概括段落大意、梳理逻辑关系、分析

人物观点等；在读后阶段引入开放性问题或简单写作任务，引导学生进行评价与思考，使其在完成任务

的过程中既掌握语言知识，又体验文本情感与思想内涵。 

4.4. 帮助学生养成良好阅读习惯 

稳定的阅读习惯是阅读能力持续发展的基础。教师在教学中应有意识地指导学生在方法和习惯两个

层面逐步养成良好的阅读行为。 
1) 培养整体阅读意识 
教师需有意减少机械的逐句翻译，引导学生学会通过标题、首尾段、主题句等信息把握文章大意；

在阅读训练中强调对关键词、关键句的识别及对文章结构的分析，帮助学生形成由“点”到“面”的整体

理解方式，提高阅读速度与效率。 
2) 针对不同文体教授策略 
根据说明文、记叙文、议论文等不同文体特点，教授相应的阅读方法，如抓住时间顺序、因果关系、

观点–论据结构等；在泛读中重点训练学生借助上下文推测词义、略读寻主旨、寻读找细节等策略，使

其逐渐意识到阅读能力不仅仅依赖词汇量，更取决于策略运用和思维品质。 
通过长期训练，使学生养成“自主预习–带着问题阅读–多角度思考–及时整理与反思”的阅读习

惯，真正实现从“被动阅读”向“主动阅读”的转变。 

5. 新课标视域下初中英语阅读教学的案例分析 

5.1. 案例背景 

本研究选取重庆市某公办初中七年级两个平行班作为研究对象，均为同一教师任教。七年级(1)班为

实验班，系统实施“精读 + 泛读结合”“形成性评价嵌入课堂”的阅读教学模式；七年级(2)班为对照班，

主要采用传统的讲解–翻译式阅读教学。实验周期为一学期，共 16 周。 
在实验开始前，研究者以学校统一期中模拟试卷中的阅读理解部分作为前测工具，对两个班级的阅
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读水平进行测查。结果显示，两班阅读理解平均分分别为 18 分和 16 分，差异不显著(p > 0.05)，说明两

班阅读基础大致相当，具有可比性。 

5.2. 测评工具与分值体系及信效度 

本研究以前测与后测的阅读理解测试作为主要测量工具。测试题源自学校统一命题试卷的阅读理解

板块，题型包括细节理解、主旨要义、推理判断与词义猜测等，覆盖《义务教育英语课程标准(2022 年版)》
所要求的阅读理解层级。阅读理解板块总分为 40 分(共 20 题，每题 2 分；满分 40 分)，两次测验题型结

构一致、难度系数接近，用于比较两个班级在同一评价维度下的变化。 
为确保测评结果可靠，本研究对测试卷进行了信效度分析： 
1) 内容效度：邀请 2 名教研组骨干教师与 1 名校外教研员对试题与课程标准目标的匹配度进行审

阅，认为题目覆盖面较完整，能够反映七年级阶段阅读能力要求。 
2) 内部一致性信度：对前测阅读理解数据计算 Cronbach’s α系数，结果为 α = 0.82 (后测 α = 0.84)，

表明量表内部一致性良好。 
3) 区分度与难度：根据前测数据计算项目难度(P)与区分度(D)，多数题目难度分布在 0.40~0.70 之间、

区分度在 0.30 以上，满足课堂实证研究对测试质量的基本要求。 

5.3. 数据处理与统计方法 

本研究采用 SPSS (或 Excel + 统计插件)进行数据处理。描述性统计以“均值±标准差(M±SD)”呈

现；推断统计包括： 
1) 同一班级前后测比较：采用配对样本 t 检验； 
2) 两班后测差异比较：采用独立样本 t 检验。 
显著性水平设定为 α = 0.05。 

5.4. 课堂实施过程 

以七年级上册某单元阅读课文《Let’s Do an Experiment》为例，实验班在阅读课堂中主要从以下几个

环节展开： 
第一，预读阶段：创设情境与目标 
教师通过演示一个简单的小实验(如“纸巾吸水”)，引导学生观察实验步骤并用简单英语口头描述，

引出本课主题。随后出示 3~4 个预设问题，如：“What is the purpose of the experiment?”“What should 
we prepare before the experiment?”等，引导学生带着问题进行快速泛读。 

第二，泛读阶段：整体感知与信息获取 
学生用 2~3 分钟默读文章，尝试回答预设问题。教师不逐句讲解，而是通过“同桌互查 + 小组补充”

的方式，让学生在互动中完善答案。此环节教师重点观察学生是否能利用标题、插图及首尾段迅速把握

文章大意，并给予即时口头反馈。 
第三，精读阶段：结构梳理与语言内化 
教师引导学生划分文章结构(如“引入–准备–步骤–结果–注意事项”)，并以小组为单位绘制简易

思维导图，梳理关键信息。随后，教师选取含有目标句型的关键句(如祈使句、表示顺序的连接词等)进行

适度讲解和操练，通过“步骤卡片排序”“口头复述实验步骤”等活动，帮助学生在真实语境中理解并运

用相关语言结构。 
第四，读后阶段：延伸任务与形成性评价 
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读后，教师布置“微项目任务”：请每个小组设计一个简单的小实验或小制作，用 3~5 个步骤进行

英文说明，下节课进行口头展示。学生在完成任务的过程中需要再次回顾文本中的表达方式，并尝试进

行仿写和迁移。 
在形成性评价方面，教师设计了简易学习单，包含“本节课你使用了哪些阅读策略(如预测、略读、

寻读等)”“你在哪个环节感到最困难”“你给自己本次阅读表现打几分”等项目，引导学生进行自评。

同时，小组成员在展示前互评，依据“表达是否清晰”“步骤是否完整”“是否使用了时间顺序词”等标

准给予同伴反馈。教师则根据学习单和课堂观察记录，对不同层次学生提供个别化的口头建议。 

5.5. 案例效果与分析 

1) 阅读理解成绩的变化 
前测结果显示：实验班阅读理解得分为 M = 18.00，SD = 3.21；对照班为 M = 16.00，SD = 3.08。独

立样本 t 检验表明两班差异不显著，t(78) = 1.92，p = 0.058 > 0.05，说明两班阅读基础具有可比性。 
后测结果显示：实验班为 M = 24.00，SD = 3.10；对照班为 M = 18.00，SD = 3.20。独立样本 t 检验

结果为 t(78) = 8.32，p < 0.001，实验班显著高于对照班。进一步对实验班进行配对样本 t 检验，显示其前

后测提升显著，t(39) = 10.45，p < 0.001；对照班提升幅度较小，t(39) = 2.41，p = 0.021。 
实验结束时，两班参加同一套期末试卷的阅读理解测试。结果显示，实验班阅读理解平均分为 24 分，

较前测提高 6 分；对照班平均分为 18 分，提高 2 分。经统计分析，实验班后测成绩不仅显著高于前测，

同时也显著高于对照班(p < 0.05)。这表明，在新课标理念指导下实施“精读 + 泛读结合”并嵌入形成性

评价的阅读教学模式，有助于提升学生的阅读理解水平。 
2) 学生阅读态度与策略使用的变化 
通过对实验班学生阅读日志和问卷的整理发现，多数学生在实验后表示“更愿意在课外阅读与教材

主题相关的英语材料”“不再过分依赖逐词翻译”，部分学生能够在学习单中主动使用“略读(skimming)”
“寻读(scanning)”“根据上下文猜词”等术语描述自己的阅读行为。这说明在案例教学中注重阅读策略

指导与过程性反馈，能够有效提升学生的阅读意识和元认知能力。 
从该案例可以看出：首先，通过预读阶段的情境创设与问题设置，有效体现了“趣味性与情境性原

则”，增强了学生的学习动机；其次，在泛读–精读–读后的任务链设计中，教师依据学生基础实行分

层要求，落实了“个性化教学原则”；最后，形成性评价贯穿课堂始终，课堂观察、学习单、自评与互评

相结合，为前文提出的“构建多元化形成性评价体系”“注重学生自评与互评”提供了具体的实践依据。 
综上，该案例在一定程度上验证了前文所构建阅读教学模式与评价策略的可行性与有效性，为新课

标背景下初中英语阅读能力培养提供了实践支撑。 

6. 新课标背景下形成性评价在初中英语阅读教学中的应用 

在新课标理念指导下，形成性评价在初中英语阅读课堂中发挥着越来越重要的作用。形成性评价强

调对学生学习过程的持续观察、记录与反馈，关注学生在阅读策略使用、情感态度和学习行为等方面的

变化，有助于增强学生的自我效能感和阅读积极性。 

6.1. 构建多元化形成性评价体系 

教师可根据阅读课堂的目标和任务，综合采用多种评价形式：第一，课堂观察与即时反馈。通过观

察学生的朗读表现、问题回答、小组讨论参与度等，及时了解其阅读理解程度与策略运用情况，并给予

口头表扬、提示或建议。第二，任务表现评价。结合角色扮演、情境对话、讨论汇报、思维导图展示等课
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堂活动，对学生阅读后的语言表达与理解深度进行评价，引导学生在任务完成过程中不断改进[9]。第三，

阅读活动记录。通过阅读日志、读书卡片、学习单等方式记录学生的阅读过程和收获，为学生自我反思

和教师诊断提供依据。 

6.2. 注重学生自评与互评 

在形成性评价中，教师应引导学生参与到评价过程中，逐步培养其自我监控与调控能力。具体可以：

第一，设置简洁的自评量表，引导学生根据“是否按时完成阅读”“是否能概括大意”“是否尝试使用预

测、推断等策略”等指标进行自我反思。第二，组织小组互评活动，让学生在交流阅读心得、互相点评任

务成果的过程中，学习他人的阅读方法，发现自身不足，提升合作意识。 

6.3. 运用反思性评价促进教学改进 

教师可在每个单元或阶段性阅读教学结束后，设计 2~3 个开放性问题，如“本单元阅读中你遇到的

最大困难是什么”“对哪种课堂活动印象最深”“你认为哪些阅读方法对自己最有帮助”等，邀请学生以

学习札记或问卷形式作答[10]。 
通过整理学生反馈，教师能够了解不同层次学生的真实感受和主要问题，有针对性地调整教学策略，

如适当调整文本难度、增加策略指导、优化课堂活动设计等，实现“以评促学、以评促教”的良性循环。 

7. 结语 

通过长期而有效的阅读实践，学生不仅能够不断提升英语文本解读能力和语言综合运用水平，还能

在阅读中拓宽视野、发展思维、增强文化理解力与自主学习能力。本研究通过对七年级课堂教学案例的

实践与分析，也一定程度上验证了新课标导向下阅读教学策略与形成性评价路径的可行性与有效性，为

后续进一步开展规模更大、周期更长的实证研究提供了基础。 
在初中英语教学中，提升学生阅读能力是实现学科核心素养立德树人目标的重要途径。基于新课标

理念，教师应从以下几个方面系统推进阅读能力培养：一是制定科学合理的阅读规划，将课内精读与课

外泛读有机结合，指导学生进行有效的时间管理，养成稳定的阅读习惯；二是重视对学生阅读过程的跟

踪与反馈，定期收集阅读日志、读书笔记、小组讨论记录等资料，及时了解学生阅读状态；三是积极运

用形成性评价手段，促进学生自我反思与持续改进。 
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