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摘  要 

随着大型语言模型(Large Language Model, LLM)技术的突破性发展，人机协作、AI编程的软件开发模式

对高校人才培养提出了新要求。文章在对氛围编程(Vibe Coding)的概念、特征、工作流程进行探讨的基

础上，提出将其与任务驱动教学模式相结合，并在程序设计类课程中进行融合应用。具体而言，在编程

任务的完成过程中采用“需求描述→AI编程→测试验证→优化迭代→知识内化”的流程。教学实践表明，

该模式改变了学生的程序设计思维模式，显著提升了学生的学习兴趣、创新能力和AI素养，为数智时代

的编程教学改革提供了理论与实践参考。 
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Abstract 
With the breakthrough development of Large Language Model (LLM), the AI programming-based 
software development model characterized by human-machine collaboration has raised new re-
quirements for talent cultivation in higher education institutions. Based on an exploration of the con-
notation, characteristics, and workflow of Vibe Coding, this paper proposes the integration of Vibe 
Coding with the task-driven teaching model and its application in programming courses. The process 
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of completing programming tasks adheres to the workflow of “requirement description → AI code 
generation → testing and feedback → optimization and iteration → knowledge internalization”. Teach-
ing practice demonstrates that this model has reshaped students’ programming thinking, significantly 
improved their learning interest, innovative competence, and AI literacy, and thus provides theo-
retical and practical references for the reform of programming teaching in the digital and intelligent 
era. 
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1. 引言 

随着 AI 技术的飞速发展，大语言模型正在重塑软件开发流程，从传统的手写代码，到 AI 辅助编程，

再到基于 LLM 编程智能体的出现，软件开发开始进入到“自然语言描述需求，AI 自动生成完整代码”

的高效开发模式阶段。与传统开发模式相比，AI 编程效率高、门槛低、代码准确率高。腾讯发布的《2025
腾讯研发大数据报告》中首次系统披露 AI 已全面融入腾讯研发体系，超过 90%的腾讯工程师使用 AI 编
程助手 CodeBuddy 辅助编程，50%的新增代码由 AI 辅助生成。Stack Overflow 发布的 2025 年度开发者

调查报告也指出“84%的受访者正在使用或计划使用 AI 工具，较去年进一步提升”[1]。AI 编程智能体

能够自动完成生成代码、进行错误检测和自动化测试等任务，极大地提高了开发效率和质量。这些功能

使开发者能够更专注于解决复杂问题和设计创新解决方案。 
软件开发模式的改变，对从业人才提出了超越传统编程专业知识的新要求：一是构建提示词能力，

即建立既能表达意图又包含约束条件的提示词[2]；二是需求分析与任务拆解能力，能将复杂问题拆解为

更小、定义明确的子任务，更好地引导 AI 完成工作；三是代码审查与验证能力，AI 生成代码中可能包

含细微的漏洞、安全隐患以及虚构的 API 接口，开发者需要具备判断代码正确性、安全性和可维护性的

能力；四是架构设计与系统思维能力，能够从宏观角度把控项目结构而非局限于具体语法实现。 
围绕在数智时代如何利用 AI 提高程序设计类课程的教学效果这一问题，学者们从教学内容、教学方

法、教学主体、教学模式等方面进行了变革。实践研究证明，在 AI 辅助下，学生的编程能力都得到有效

提升[3]-[6]。相关调查显示，超过 84%的学生在编程学习中已开始使用大模型辅助工具，但是在已有研究

中，LLM 和 AI 编程智能体通常扮演“智能助教”的角色，解决教学资源建设及学生在代码编写中遇到

的基础问题，如语法错误提示、简单算法思路和代码提示[7]。教学目标仍然将重点放在语法记忆和手工

编码能力训练上，对产业人才需要的新增能力如何培养这一问题，尚未得到有效解决。本研究尝试将 Vibe 
Coding 与阶梯式任务驱动教学模式相融合，探寻契合智能时代编程能力培养需求的课程解决方案。 

2. 氛围编程概述 

2.1. Vibe Coding 的定义 

OpenAI 联合创始人 Andrej Karpathy 于 2025 年初正式提出 Vibe Coding 这一概念。在中国科学院计

算研究所发布的关于氛围编程的综述报告中，将其定义为一种基于大型语言模型的软件开发模式，其核
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心在于建立人类开发者、软件项目和编码智能体之间的动态三元关系[8]，主要理念是开发者通过自然语

言描述需求，AI 基于 LLM 的上下文理解能力，能够理解项目结构、代码逻辑和开发者意图，自动生成

符合项目需求的完整代码。工作过程如图 1 所示： 
 

 
Figure 1. Vibe Coding workflow 
图 1. 氛围编程流程 

 

由图可知，氛围编程强调开发者通过自然语言描述需求，只关注结果不关注代码细节，由 AI 生成代

码，开发者通过观察执行结果而非逐行理解代码来验证方案，形成“需求描述→AI 代码生成→验证结果

→反馈优化”的快速迭代循环。 

2.2. Vibe Coding 的应用场景 

根据人类控制程度和结构化约束的不同，Vibe Coding 可分为五种开发模式[8]，各模式的特点和适用

场景如表 1 所示： 
 
Table 1. Five development models of Vibe Coding 
表 1. Vibe Coding 的五种开发模式 

开发模式 特点 适用场景 

无约束自动化模型(UAM) AI 自主生成代码，开发者验收成果 简单脚本、快速原型开发 

迭代对话协作模型(ICCM) 人机通过自然语言对话，迭代优化代码 需求模糊的探索性开发 

计划驱动模型(PDM) 先制定开发计划，再分步实现 复杂系统、模块化开发 

测试驱动模型(TDM) 以测试用例为核心，用测试结果引导生成 高可靠性软件 

上下文增强模型(CEM) 丰富的项目上下文，精准理解需求 大型代码库、企业级应用 
 

考虑到程序设计课程教学对象一般是大学一、二年级学生，编程经验不足甚至没有编程经历，因此

作为教学用的项目，一般选择贴近生活、解决真实问题的案例，以便激发学生的兴趣；同时要求项目规

模比较小，结构太复杂不符合学生的认知规律，也容易让学生产生挫败感。因此，在 Vibe Coding 引入教

学环节时，可以采用无约束自动化模型或迭代对话协作模型开发模型，通过多轮人机对话获得满足项目

要求的程序代码。 

2.3. Vibe Coding 在编程教学中的优势 

传统软件开发中，由程序员完成代码编写，实现功能，依赖开发者对语法规则的熟练掌握。相应地，
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程序设计类课程的教学重点放在了语法知识的掌握，教学流程遵循“语法学习→代码编写→调试运行”

的线性路径，有限的教学课时往往被用于语法讲解和练习。 
在 AI 承担编码工作的背景下，程序设计类课程的教学目标需相应调整：学生需要掌握核心的语法知

识和编程的思维，但无需纠结语法上的细节。Vibe Coding 应用于教学过程时，学生可以将 AI 生成的完

整代码结合运行效果，反向理解语法知识点，减少了因调试代码带来的负担；在这种模式下，学习者节

省了逐行书写代码的时间，才能将精力聚焦在真实问题拆解和提示词的描述上，通过多个项目的练习，

逐步锻炼问题抽象和提示词编写能力，建立全新的编程思维模式，更适合现在软件开发人员的能力需求。

值得注意的是，Vibe Coding 可以显著提升学生的学习兴趣，这是因为输入自然语言描述的功能需求，就

可以得到一个可以运行的程序。例如，仅需描述“完成一个贪吃蛇游戏”，即可借助 AI 生成可运行的小

游戏，这种“即时反馈”的编程体验能有效打破“编程 = 死记语法 = 亲手敲代码”的刻板印象，让学

生直观感受到解决实际问题的乐趣。 
由此可见，Vibe Coding 适配编程入门阶段的教学需求，可以实现培养知识目标、能力目标与 AI 素

养的有机统一。 

3. 基于氛围编程的阶梯式任务驱动教学模式 

3.1. 教学模式整体结构 

任务驱动教学模式是基于构建主义理论，以任务为主线、教师为主导、学生为主体的教学模式，核

心是将教学目标融入任务中，引导学生在完成任务的过程中主动构建知识，提升能力。阶梯式任务是在

教学中以一个或多个任务的不断拓展和层层推进来带动课程的学习[9]。程序设计教学过程中在教师的引

导下，由学生作为主体采用 Vibe Coding 方式完成编程任务，自主探究技能和知识的构建，形成了基于

Vibe Coding 的阶梯式任务驱动教学模式。 
 

 
Figure 2. Classroom teaching process 
图 2. 课堂教学流程 

 
课程教学流程采用双循环结构，如图 2 所示，外圈表示课堂进度，按“任务发布、知识讲解、协作

实践、成果展示”四个环节进行；内循环表示人机协作实践完成任务的步骤，课堂中每个教学任务在 Vibe 
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Coding 流程的基础上，增加了回答问题和反向分析代码这一步骤，通过该步骤促进学生掌握本次课程任

务所包含的课程知识目标。因此，任务流程总共设计为五个阶段：“需求描述-AI 编程–测试验证–优化

迭代–知识内化”。 

3.2. 教学活动实施过程 

在具体课程的课堂教学实施过程中，通过教师给定的教学案例，完成从需求分析到项目实现的过程。

教师作为引导者，以学生为主体，使用 AI 编程工具作为编程伙伴。 
在任务发布阶段，教师明确项目任务，引导学生进行需求分析，模块拆解，并通过自然语言描述需

求；然后给出提示词模板作为脚手架，学生根据自己描述的需求，进行提示词设计。 
在知识讲解阶段，教师以知识图谱的形式展示本次项目所牵涉的知识点，具体内容由学生反向分析

代码时自主构建；然后教师对项目开发过程中可能用到的工具进行介绍，并演示使用方法。 
协作实践阶段是教学活动的重点环节。首先，学生通过提示词让 AI 编程工具完成代码编写；其次，

在 AI 生成基础代码后，学生对代码进行审查和编写测试用例进行测试，通过和 AI 的多轮交互，直到程

序运行效果符合项目需求；再次，在优化迭代阶段，学生需自主开展思考并增添程序功能，自行设计提

示词，通过这个环节强化与人工智能协作的能力。最后，学生依据教师预先设定的问题，逆向分析实现

各功能的代码，并对照知识图谱中的知识点，理解其在程序中的功能及运用方式，从而切实掌握本次课

程所涉及的知识与技能。 
在成果展示阶段，学生展示最终运行效果，重点阐述优化迭代环节新增功能的设计思路、AI 交互提

示词、代码审查测试阶段发现的问题及解决方案。 
在课后，为巩固本次所学知识和技能，学生需要完成一个与本次课程知识点相同的项目作为作业，

作业项目按照不同的难度级别设置成多个层次，以适应不同能力的学生。学生在提交代码时同步提交“项

目过程文档”，文档需要包含向 AI 提出的需求描述、对 AI 生成代码的关键修改及原因、测试用例设计

思路三方面内容。教师以此为依据，可以考察学生的需求分析能力、代码审查能力和测试能力。 

4. 基于氛围编程的阶梯式任务驱动教学模式的课程实践 

本项目以 32 课时的 Java 语言程序设计课程为研究对象。鉴于 Vibe Coding 的编程思想与传统方式有

很大不同，因此在教学目标、教学内容等方面都做了相应调整。 

4.1. 教学目标重构 

依据本课程的专业基础课定位和实际需求，将教学目标重新划分为三层： 
1) 知识目标，掌握 Java 核心语法与面向对象设计原则； 
2) 能力目标，熟练运用 AI 编程工具，具有用 Vibe Coding 方式解决问题的能力，其中包括需求分

析、问题拆解、提示词工程、代码审查与调试； 
3) AI 素养及思政目标，培养 AI 协作工作能力和 AI 伦理意识，具有工匠精神、科学态度与终身学习

意识。 

4.2. 教学内容的更新与重组 

AI 驱动的编程，对开发者来说最重要的不是程序功能如何实现，而是如何与 AI 协同高效工作，为

此，在原有编程语言核心语法知识点的基础上，还要掌握 Vibe Coding 所需的工具链和知识体系。以 Java
语言程序设计课为例，更新后的教学内容划分如表 2 所示： 
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Table 2. Teaching content 
表 2. 教学内容 

知识能力模块 具体内容 

Java 基本语法 Java 语言基础；集合、常用 API、异常处理 

面向对象知识 面向对象基础、封装、继承、多态；接口、抽象类、内部类 

数据存储 文件读写、数据库访问、多线程 

编程思维和调试 Vibe Coding 编程范式；模块化；代码调试 

开发和版本控制工具 IDE 和插件的安装使用；Git；GitHub 或 Gitee 的使用 

Maven 和依赖管理 Maven 项目结构；依赖引入和版本管理 

代码测试 编写、运行单元测试用例；简单集成测试 

Prompt 工程技巧 精准提需求(明确技术栈、规范和异常处理) 

AI 工具使用 使用 AI 编程工具(GitHub Copilot/Trae 等) 
 

Trae、Git 等工具的使用，通过提示词与 AI 工具交互的技能融入每次教学任务的完成过程中；Java 语

法部分的教学内容则拆分成流程控制、数组、集合、封装等 19 个知识点，同时将一个教学案例项目分解

成 6 个阶梯式教学任务，使 19 个知识点有机融入这 6 个教学任务中。 

4.3. 阶梯式教学任务设计 

教学过程的实施是在项目任务的驱动下进行的，任务的设计是教学设计的核心环节。教学任务必须

紧扣教学目标，阶梯化任务的设置必须遵守由易到难、难度平滑上升的原则，即每一阶段任务的难度增

量小而可控，要符合学生的认知规律。同时，阶梯任务最好围绕同一主题，这样所有任务最终形成的项

目是内容相关、逻辑衔接的整体，后一任务需在前一任务的基础上延伸、拓展，方便学生在完成任务的

过程中逐步构建系统化的知识，而非碎片化的知识点。 
基于以上原则，Java 程序设计课程可以选择一个核心项目为载体，利用“知识点递进 + 任务迭代”

的方式，通过几个由易到难的项目任务，完成由控制台极简版到最终版的项目迭代。在本项目的课程教

学实践中，考虑到趣味性和学生零编程基础的情况，选择了以“背单词小游戏”作为核心项目，分为六

个教学任务，任务内容及涵盖的教学目标如图 3 所示： 
 

 
Figure 3. Teaching tasks and teaching objectives of the Java courses 
图 3. Java 课程的课程教学任务及教学目标 
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以“背单词小游戏”项目的第二次任务为例，可以设计如下： 
1) 任务内容：利用面向对象知识重构控制台简易版程序。 
2) 任务目标：知识目标为通过此任务掌握面向对象编程的三大核心思想；了解对现实生活中的事物进

行抽象的方法和步骤；Java 中类的定义格式；利用访问限定符对类进行信息隐藏；利用公有接口访问隐藏信

息；对象的使用。能力目标包括练习使用一种绘图工具；学会用绘图工具绘制图；根据模板编写提示词。 
3) 任务完成标准：从程序存储的单词库中，随机抽取中文单词让用户拼写英文；具有判断功能，根

据判断结果给出提示；统计答题正确率；支持用户输入“exit”时手动退出。 
4) 提示词结构和模板：提示词应包含“功能需求、类设计要求、技术约束”三部分。提示词模板如

图 4 所示： 
 

 
Figure 4. Prompt template 
图 4. 提示词模版 

4.4. 教学评价的重构 

传统的编程课程，以培养学生编程能力为主要目标，评价方式始终围绕“编写的代码是否正确运行，

语法是否正确”这一主题。结果性评价占比较大。 
AI 编程下，更侧重于需求拆解、AI 协作和创新拓展三个核心能力的培养，这就需要弱化结果性评价，

构建“过程性评价 + 结果评价”的多元评价模式。通过每次课程任务后学生提交的作业项目过程文档的

内容，来评价学生能否将复杂问题转化为清晰、结构化的自然语言指令；能否有效利用 AI 工具生成代码；

能否将所学方法迁移到新场景，实现功能创新，形成过程性评价结果。 

5. 教学效果与反思 

考虑到本研究的教学模式与传统编程教学相比，教学内容、教学目的、编程方法都有较大改变，因

此只选择了本校计算机科学与技术专业 24 级辅修学生进行了小范围的实验教学。教学评价仍然采用结果

性评价，主要考查知识点的掌握和编程能力，与同期采用传统教学形式的班级相比，实验班的平均分为

78.51，普通班为 81.46，两者差距不大。这说明，只要在知识内化环节，教师所给问题充分，就能够引导
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学生通过分析代码、主动探索掌握知识点。实验班的学生学习积极性更高，自信心更强，表现在小组活

动中，实验班同学的参与度高于普通班，所提交课程设计作业的质量也优于普通班。通过对实验班学生

进行半结构化访谈，学生普遍认识到 AI 编程中 AI 是伙伴而非替代者，对提示词的编写规则有一定了解，

能够在 AI 编程工具的帮助下完成一个简单功能的程序。 
在这次教学实践中，也发现了很多问题。首先，教学任务完成时间估计不足，AI 编程工具的编码过

程非常依赖网络环境，导致这一阶段占用时间过长，课堂教学活动无法全部完成；其次，学生对 AI 工具

产生了依赖，当环境受限(如期末卷面考试)时，表现出明显不适应，有些同学连基本的关键字都无法写正

确；最后，学生纠结语法细节的思想仍然存在。针对这些问题，可以分别通过细化教学任务、执行新的

评价方案等来解决。现有六个教学任务涉及的知识目标内容较多，需进一步细化为两到三个子任务，使

单次任务牵涉的知识点更加聚焦、任务更趋微型化，方能在规定教学时间内完成整个教学流程；在考评

方式仍然侧重知识点和编程能力的情况下，学生纠结于知识点的细节在所难免，尽快推动执行新的评价

方式，加大过程性评价所占分值，有助于改变学生的学习心态和习惯。 

6. 总结 

2025 年，AI 编程工具功能不断完善，迭代加速。对软件开发人员而言，学会利用 AI 编程已不再是

一项锦上添花的附加技能，而正演变为职场刚需。氛围编程融入阶梯式任务教学模式中，通过设计递进

式任务体系、构建基于氛围编程的学习流程，有效解决了程序设计类课程教学中对学生 AI 能力培养不足

的问题。本研究教学实践中所积累的教学内容、教学任务、教学方式、考核评价等方面的革新经验，也

为同类课程的教学改革提供了有益的参考和实践依据，为如何培养适应未来软件开发需求的高素质人才

提供了思路。 
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