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摘  要 

《普通高中英语课程标准(2017年版2020年修订)》提出通过跨学科学习落实核心素养。大观念作为统摄

学科知识的核心概念，为破解高中英语词汇教学碎片化、学用脱节等难题提供了新思路。文章借鉴CLIL
教学论的4Cs框架，构建以大观念为统领的词汇教学路径：立足观念提炼构建词汇网络，依托任务驱动实

现学用迁移，借助技术赋能深化概念理解。同时从教–学–评一体化视角，建立涵盖观念理解、词汇网

络、迁移能力、文化素养的多维评价体系，为词汇教学从知识本位向素养本位转变提供实践参考。 
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Abstract 
The General High School English Curriculum Standards (2017 Edition, Revised 2020) proposes that 
core competencies be developed through interdisciplinary learning. As core concepts that integrate 
disciplinary knowledge, Big Ideas offer a new approach to addressing problems in senior high 
school English vocabulary teaching, such as fragmentation and disconnection between learning and 
application. Drawing on the 4Cs framework of CLIL (Content and Language Integrated Learning), 
this study constructs a Big Idea-guided vocabulary teaching pathway: constructing vocabulary 
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networks based on concept extraction, realizing learning-application transfer through task-driven 
activities, and deepening conceptual understanding with technological support. Meanwhile, from 
the perspective of the integration of teaching, learning and assessment, a multi-dimensional assess-
ment system is established covering conceptual comprehension, vocabulary networks, transfer 
competence, and cultural literacy, providing practical references for the transformation of vocabu-
lary teaching from a knowledge-oriented approach to a competency-oriented one. 
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1. 引言 

核心素养导向下，高中英语教学正从单一语言技能训练转向学科融合的综合素养培养。词汇教学作

为语言能力发展的基石，现状却不容乐观：不少英语课堂仍停留在机械记忆和碎片化输入，学生背得出

单词的形和义，到了真实跨学科语境中却用不上、用不准。程晓堂(2016)指出，英语核心素养的实质，是

学生能综合运用语言知识、文化意识、思维品质和学习能力[1]，在真实情境中解决问题。但传统词汇教

学往往把词汇当孤立知识点教，忽略了它原本是表达思想、建构意义的工具。 
《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》强调语言学习要在主题语境中进行[2]。这一导向在

高考中也越来越明显——阅读语篇涉及科学、生态、文化等多个领域，学生光知道“biodiversity”，

“algorithm”的中文意思是不够的，还得明白这些词汇在特定语境中怎么运用。这对学生的词汇能力提出了

更高要求，也折射出了传统英语教学的短板。大观念理论正好给词汇教学改革指明了方向。王蔷等(2022)把
大观念分成两类[3]：语言大观念关注词汇本身的规律(比如词根词缀、搭配模式)，跨学科主题大观念则指向

词汇承载的学科思想。对词汇教学来说，这个区分非常关键——词汇既是语言形式的学习对象，又是表达主

题意义的思维工具。以大观念统领的词汇教学，不是简单地把各学科知识堆积在一起，而是用核心观念作为

锚点，重新组织词汇网络，创设深度语境，让学生在理解学科本质联系的过程中，把词汇学深、用活。 
本文从高中英语词汇教学的实际问题出发，借鉴 CLIL 的 4Cs 框架，试着把大观念统领下词汇跨学

科整合的理论依据、实践路径和评价机制理清楚，给一线老师提供点可操作的东西。 

2. 大观念统领词汇跨学科整合的理论依据与研究设计 

2.1. 理论依据 

大观念视角下的词汇教学，说到底是用核心概念重新组织教学内容、用观念理解驱动学习过程。它

的理论支撑主要表现在三个方面。 
1) 大观念是整合词汇知识的认知框架 
大观念能给学生提供一个框架，把零散的词汇知识组织起来。它通过揭示不同学科之间的内在联系，

帮学生把原本孤立的词汇放进一个有意义的概念网络里去理解和记忆。袁睿等[4]提出，大观念可以从知识、

领域、学习三个维度来理解。这意味着词汇学习不光涉及语言知识本身，还牵扯到知识产生的学科背景，

以及学生怎么学——学生不是被动接收词汇，而是在探究观念的过程中主动建构词汇网络。 
用大观念做锚点来整合词汇，和认知心理学的图式理论是一个道理。比如，学生拿“系统平衡”这个大
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观念来说，把物理学的“equilibrium”、生物学中的“homeostasis”、社会学的“social harmony”、环境科学

的“ecological balance”串起来，这些词就不再是孤立的知识点，而是在脑子里建立了有意义的关联。那么，

词汇教学里的大观念，是偏向语言形式，还是偏向主题内容？赵连杰[2]给出了分析框架：语言大观念关注词

汇本身的规律，主题大观念关注词汇承载的学科思想。笔者认为，这两个不是非此即彼的关系，而应该在教

学中配合使用——语言大观念给词汇学习提供“形式工具”，主题大观念给词汇运用提供“意义锚点”。 
2) 大观念统领下的情境创设和词汇迁移 
传统词汇教学不重视语境融合，导致学生学习了词汇但也不会在真实情境中运用。大观念能给词汇

教学提供一个深度语境化的载体。以大观念为统领创设的学习情境，不是简单模拟个场景，而是让学生

在探究核心概念的过程中去实践。 
这里可以借鉴 CLIL 的 4Cs 框架。Coyle (2007) [5]提出的 4Cs 包括内容、交际、认知、文化四个维

度，强调语言学习要在探究学科内容的过程中实现。这个框架跟大观念统领的词汇教学相对应：大观念

对应内容的“核心概念”，词汇学习对应交际的“语言工具”，观念探究对应认知的“高阶思维”，跨

学科整合自然就融进了文化的“多元视角”。 
用大观念统领来设计教学情境，就是把 4Cs 框架落到实处。比如在“科技发展与伦理约束”这个大

观念下，老师可以设计一个“人工智能产品伦理审查会”的模拟情境。学生要扮演伦理学家、工程师、

用户等不同角色，在审议“AI 监控系统”“生成式 AI 应用”这些案例的过程中，用“privacy protection”，

“ethical guidelines”这些词去辩论。在这种观念浸润的情境中，词汇就不再是孤立的语言符号，而成了

表达思想、解决问题的思维工具，迁移应用能力自然就上来了。 
3) 大观念是教学评价的落脚点 
传统词汇评价主要看学生记得准不准和在单句中会不会用，大观念统领下的评价更关注学生对核心

观念的理解深度，以及词汇在不同情境里能不能迁移。这意味着评价设计要从“掌握了多少词”转向“能

不能用词汇群来表达和理解核心观念”。 
这个转向跟教–学–评一体化的理念是一致的。李亮、王蔷[6]指出，“教、学、评”一体化有“概

念完整、手段多样、主体多元”的特点，可以按“明确思想、研读文本、分析学情、一体化设计、教学反

思”五个步骤来实施。大观念统领的评价正是这个理念的具体体现：在评价目标上，看学生能不能用词

汇解释大观念的内涵；在评价情境上，设计需要综合运用多学科词汇的复杂任务；在评价标准上，关注

词汇用得准不准、概念清不清楚、逻辑顺不顺畅。比如评价“可持续发展”这个大观念时，可以让学生

写一份政策建议书，分析经济可行性、社会接受度、环境保护三个维度如何实现平衡，这样就能检测学

生对相关词汇群在真实语境里的综合运用能力。 

2.2. 研究设计 

研究对象：选取江苏省无锡市市北高级中学高二年级 2 个平行班，其中 A 班 43 人，B 班 43 人，两

班入学英语成绩、词汇量测试成绩无显著差异(P > 0.05)，A 班采用大观念统领的跨学科词汇教学模式，

B 班采用传统词汇教学模式。 
研究方法：以行动研究法为核心，结合文献研究法、测试法、课堂观察法和访谈法。通过文献研究

法梳理大观念与跨学科词汇教学的相关理论；通过前后测试法对比学生词汇能力变化；通过课堂观察法

记录学生课堂词汇运用表现；通过访谈法收集教师教学反思和学生学习体验。 
研究周期：2025 年 9 月~2026 年 2 月，共一学期，分为三个阶段：准备阶段(1 个月，提炼大观念、

构建词汇网络、设计教学方案)；实施阶段(4 个月，开展课堂教学实践，持续调整教学策略)；总结阶段(1
个月，整理数据、分析结果、完善教学路径)。 
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研究工具：编制《高中英语跨学科词汇能力测试卷》(信度系数 α = 0.87，效度良好)，包含词汇识记、

语境运用、跨学科迁移三个维度；设计《大观念统领下词汇教学课堂观察量表》《学生词汇学习体验访

谈提纲》等工具。 

3. 大观念统领下词汇跨学科整合的实践路径 

3.1. 立足观念提炼，构建词汇网络 

实施大观念统领的词汇教学，第一步是从课程标准和教材里提炼合适的大观念，再以它为核心搭建

跨学科词汇网络。具体操作上，可以走“自上而下”和“自下而上”两条路结合。 
“自上而下”的路子，是从新课标的三大主题范畴(“人与自我”“人与社会”“人与自然”)里找

出具有统整性和迁移价值的核心观念，比如“文化认同”、“科技创新”、“生态责任”。“自下而上”

的路子，就是从具体的单元教学内容出发，挖掘和探究它与历史、地理、物理、艺术等学科的内在联系，

提炼出更具跨学科特点的观念，比如“系统与模型”和“结构与功能”等。 
案例一：构建“相互依存”大观念词汇图谱 
在“环境保护”主题单元教学中，笔者以“相互依存”(Interdependence)为大观念，构建多维词汇网络。

该网整合了生态学维度(ecosystem, food chain, biodiversity, symbiotic relationship)、社会学维度(globalization, 
cultural exchange, economic interdependence)和伦理学维度(shared responsibility, ethical consumption, global vi-
sion)，还用 balance, relationship, network, impact 这些共享核心词把观念的内在统一性凸显出来。 

实施反馈：实际教学时，学生对“共享核心词”的跨语境迁移存在困难。比如“balance”这个词，

他们仅仅局限于对生态平衡的理解，无法迁移到“work-life balance”(社会学)、“psychological bal-
ance”(心理学)这些语境。笔者通过分析“生态平衡”与“心理平衡”、“经济影响”与“生态影响”，

引导学生逐步打破学科壁垒(见图 1)。实验前，A 班仅 34.9%的学生能在跨学科语境中准确使用共享核心

词；实验后，A 班 79.1%的学生能实现共享核心词的跨语境准确运用，B 班该比例仅 37.2%，A 班提升幅

度显著(P < 0.01)。 
 

 
Figure 1. “Interdependent” conceptual vocabulary network diagram 
图 1. “相互依存”大观念词汇网络图 
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借助词汇网络，学生既系统掌握了与主题相关的跨学科词汇，又深刻理解了“相互依存”这一核心

观念。 

3.2. 依托任务驱动，实现学用迁移 

大观念的理解和词汇的深度习得，必须通过挑战性的任务来完成。老师要设计一些需要学生探究多

重内涵、整合学科知识、创造性地运用词汇的复杂任务。 
案例二：项目式学习驱动下的词汇整合 
在“可持续发展”这个大观念下，我们设计了为期两周的项目式学习任务：学生分组扮演城市规划

团队，给一个快速发展的城市设计可持续发展方案。 
第一步，问题探究。学生首先探究“什么是真正的发展”，理解可持续发展在经济、社会、环境三

个维度上的平衡关系(economic viability, social equity, environmental protection)。教师抛出核心问题：“一

个城市如果经济发展了但环境恶化了，算真正发展吗？”引导学生思考辩论。第二步，方案设计。学生

按小组选择交通、能源、垃圾处理等领域，从各自视角研究并提出解决方案，过程中要学会运用 renewable 
energy, public transit, waste recycling 这些专业词汇。每个组要在提交的方案中标清楚核心术语的定义和使

用情境。第三步，成果展示与辩论。鼓励学生在辩论中灵活运用 carbon footprint, green infrastructure, long-
term impact 这些词为自己的设计辩护。 

实施反馈：项目刚开始，学生在方案设计里有“堆词”现象——为了用专业术语而不管概念准不准。

比如有个组把“renewable energy”用得特别泛，没区分太阳能、风能、生物质能这些技术差异，学生在

方案设计中存在“词汇堆砌”现象——为使用专业术语而忽视概念的准确性。例如，有小组将“renewable 
energy”泛化使用，未能区分太阳能、风能、生物质能等技术差异。这时，教师要帮助学生厘清不同术语

与概念的精准对应。最终成果显示，学生在方案陈述中不仅能准确运用专业词汇，还能根据不同听众(市
民、企业家、环保人士)调整词汇的选择与解释方式，体现出他们较强的词汇迁移能力。 

案例三：整本书阅读中的词汇深度学习 
在《追风筝的人》整本书阅读中，教师以“身份认同”为大观念，设计系列探究任务。首先，从个人

身份出发，引导学生分析主人公阿米尔如何通过“guilt”，“redemption”构建自我认同；其次，从文化

身份出发，探讨“cultural tradition”对个体身份的影响；第三，从社会身份出发，研究“social role”，

“family expectation”与身份形成的关系。 
实施反馈：任务实施中，笔者发现学生对“redemption”这个词的理解有个从“字面义”到“内涵

义”的深化过程。刚开始，多数学生就简单对应成“救赎”的中文翻译；跟着人物命运一路读下来，他

们慢慢明白这个词在小说里其实有“自我原谅”、“弥补过错”和“寻求解脱”等多层意思。学生在撰

写作品分析报告时，能自觉用“redemption arc”，“moral atonement”，“self-forgiveness”这些衍生表

达，充分证明了他们对词汇的理解深了，表达能力也更准确了。 

3.3. 借助技术赋能，深化理解和评价 

信息技术的合理运用，能够为大观念的理解与词汇的深度习得提供强大支持。一旦信息技术用好用

对了，可以为大观念的理解和词汇的深度习得提供可视化、交互性、即时反馈的支持。 
为了提升词汇教学的效率，教师可以利用多模态的资源来设计合适的教学情境。围绕核心大观念，

我们可以挑选一些 TED-Ed 上的科普短视频或者模拟软件等资源，为学生建构起一个沉浸式学习情境。

比如，在讲授“进化与适应”这个大观念时，学生可以通过操作“雀鸟喙部演化”的模拟软件，来直观

地理解 “natural selection”，“adaptation”，“speciation”这些抽象名词的本意，让学生在学习词汇的
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同时实现了新观念的建构。 

4. 大观念统领的词汇教学评价体系 

大观念统领的词汇教学要求评价方式发生根本性变革，其核心是从关注零散知识的记忆转向评价

学生对核心观念的理解深度与词汇的整合应用能力。基于此，我们借鉴教–学–评一体化的理念，构

建了涵盖观念理解、词汇网络、迁移能力与文化素养的多维评价体系(见表 1)，以全面考察学生的词汇

学习成效。 
 
Table 1. Cross-disciplinary vocabulary teaching evaluation system 
表 1. 跨学科词汇教学评价体系 

评价维度 评价方式 评价工具 评价主体 

词汇知识广度 主题词汇测试、词汇联想 词汇清单、概念图评分标准 教师 + 学生自评 

语义网络构建 思维导图展示、概念阐释 语义网络评分量表 教师 + 同伴互评 

跨情境迁移能力 角色扮演、项目作品 语用准确性评分细则 教师 + 小组互评 

跨文化理解 文化对比分析、案例研讨 文化理解评价表 教师 + 学生自评 
 

教师评价侧重学生在词汇学习中观念建构得是否准确，同伴互评则关注语言表达的清晰度与说服力，

学生自评主要聚焦反思自身在任务中的词汇运用策略。三者相互补充，形成完整的评价闭环。 
案例四：以“科技创新与社会责任”为例 
在“科技创新与社会责任”大观念教学单元结束时，笔者设计了综合评价任务：让学生撰写一份关

于“校园内全面推广‘智慧食堂’人脸识别支付系统”的可行性评估报告，并在模拟“学生代表大会”中

进行陈述与答辩。我们对评估报告的评价主要立足三个方面。 
一是功能描述准不准。看学生能不能准确用“efficiency”，“convenience”，“automation”等技术

词汇，描述系统如何“streamline the payment process”、怎么“reduce waiting time”。二是风险分析全不

全。看学生能不能恰当用“personal privacy”，“data security”，“informed choice”这些伦理词汇，深

入分析系统可能带来的“data breach”，“tracking student behavior”等潜在风险。三是观念表达有没有辩

证思维。看学生能不能在评估里体现出对“科技便利与个人权益”这个大观念的辩证理解，学会运用

“public benefit”，“individual rights”，“balanced development”这些词来提出兼顾技术创新和人文关

怀的建议。 
实施反馈：用这个评价任务后，班里 80%的学生能在报告里综合用上 3 个以上维度的核心词汇，词

汇的迁移应用能力有明显提升。学生自评环节也有不少有价值的反思。有学生反思道“写报告才发现，

自己以为懂的‘privacy’其实挺模糊，查了资料才知道有信息隐私、空间隐私、决策隐私这么多层面”。

这种反思日志为培养学生的元认知能力提供了依据。 

5. 结语 

综上所述，大观念统领下的高中英语词汇跨学科整合，是核心素养落地的一次深刻实践。本文借鉴

CLIL 理论 4Cs 框架，构建了“理念–路径–评价”一体化的教学框架，以课例为依托，探讨如何借助大

观念重构词汇网络、创设深度语境，引导学生建构深度互联的词汇网络，实现从“记单词”向“用语言

表达思想”的跨越[7]。 
研究表明，以大观念为锚点，系统整合多领域词汇资源，能有效破解词汇教学的碎片化困境，引导
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学生建构深度互联的词汇网络。本研究的实践表明，学生通过观念统领的词汇学习，不仅掌握了跨学科

专业术语，更在项目式学习、整本书阅读等任务驱动下，实现了词汇的深度迁移与灵活应用。 
当然，本研究也存在一些值得优化的地方。比如，目前的教学实践仅仅聚焦于“环境保护”“可持

续发展”等主题，尚未拓展到人文社科类大观念(如“文化认同”“社会公正”)的词汇整合教学。再如，

研究周期还比较短，样本规模有限。笔者认为，未来的研究可进一步探索不同大观念在词汇教学中的具

体整合策略，并利用信息技术开发出更具操作性、更精细化的评价工具。总之，只要我们秉持观念引领

的理念，在实践中不断尝试整合，英语学科的词汇教学一定能承担起培养学生跨文化沟通能力的时代使

命。 
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