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摘  要 

初中道德与法治作业设计链接教师的教与学生的学，对于反馈教学、提升教学效果起着重要作用。在如

今大力倡导核心素养的背景下，基于素养导向的作业设计对于促进学生知行合一、提高教师作业设计水

平等有十分重要的意义。但是目前初中道德与法治作业设计在作业目标、内容、形式与评价方面仍存在

缺陷。因此，要明确作业目标，由甄别选拔转向促进发展；丰富作业内容，由知识传授走向素养培育；

创新作业形式，由纸笔测验走向实践体验；完善作业评价，由终结性评价走向过程性评价，真正做到以

评促教、以评促学。 
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Abstract 
Middle school moral education and rule of law homework design bridges teachers’ instruction 
and students’ learning, playing a vital role in providing feedback on teaching and enhancing 
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instructional effectiveness. Against the backdrop of the current strong emphasis on core competen-
cies, competency-based homework design holds significant importance for promoting the integra-
tion of knowledge and action among students and elevating teachers’ homework design capabilities. 
However, current junior high school Moral Education and Rule of Law homework assignments still 
exhibit deficiencies in objectives, content, format, and evaluation. Therefore, it is essential to: Clar-
ify assignment objectives, shifting from selection and screening to fostering development; Enrich 
content, moving from knowledge transmission to competency cultivation; Innovate formats, transi-
tioning from paper-and-pencil tests to practical experiences; Refine evaluation, evolving from sum-
mative assessments to formative assessments. This approach will truly achieve the goals of using 
evaluation to enhance teaching and learning. 
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1. 引言 

作业作为课程评价的重要组成部分，对于学生巩固知识，提高分析问题、解决问题的综合能力起着

重要作用。《义务教育道德与法治课程标准(2022 年版)》(以下简称“新课标”)指出，教学评价要坚持素

养导向，对学生核心素养的综合发展状况进行评价[1]。初中道德与法治教师进行作业设计应该以素养为

导向，围绕学生通过学习道德与法治课程要达到的正确的价值观、必备品格和关键能力来展开。“新课

标”规定，道德与法治课程要培养的核心素养，主要包括政治认同、道德修养、法治观念、健全人格、责

任意识[1]。然而，由于多方面的现实因素，道德与法治作业设计往往会出现偏重知识掌握，机械式背诵

的情况。因此，探究如何以素养为导向进行初中道德与法治作业设计尤为重要。 

2. 基于素养导向的初中道德与法治作业设计的重要性 

初中道德与法治作业设计是检验学生课堂学习效果，反馈课堂教学，提升教学实效的重要环节。基

于素养导向的作业设计围绕学生通过学习道德与法治课程要培养的正确的价值观、必备品格与关键能力

展开，对于促进学生知行合一，提升教师作业设计水平，提高教学实效性有重要价值。 

2.1. 有利于促进学生知行合一 

作业作为课堂教学的延伸，是学生从课堂内学习转向课堂外实践的重要一环。以应试为导向的道德

与法治作业设计常以基础知识的考查为主，容易走向机械重复记忆，造成认知与实践脱离，使学生丧失

学习兴趣，对于正确价值观、必备品格和关键能力的培养产生负面影响。而基于素养导向的作业设计，

是以核心素养培育为引领，在作业设计中依据课程目标融入政治认同、道德修养、法治观念等元素，从

单一的知识掌握作业到丰富多彩的素养提升作业，能够调动学生积极性，在作业完成过程中拉进课堂教

学与课外实践的距离，在实践中培养学生核心素养，实现学生“知–信–行”的转化，将课堂上所学融

入到生活实践中来，促进学生知行合一。 

2.2. 有利于提升教师作业设计水平 

初中道德与法治作业设计的主体是教师，教师在进行素养导向下的作业设计的过程本身就是一次学
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习的过程。在进行以素养为导向的作业设计过程中，教师需要研读“新课标”中的相关要求，明确核心

素养内涵；挖掘教材中的素养要素，对教材进行再分析、再认识；分析学生学情特点，使作业设计贴近

学生实际，符合学生的认识规律；学习优秀的作业设计案例，取作业设计之精华，在不断打磨和实践中

总结自身作业设计经验。通过这一学习过程，教师可以全面学习关于素养导向下的作业设计的理论知识

与具体实践，不断增强教师对于素养导向下道德与法治作业设计的熟练度，推进教师逐步准确把握素养

导向下作业设计的规律，推动教师作业设计水平与综合执教能力的提升。 

2.3. 有利于“减负增效”，提高教学实效性 

作业改进是落实双减政策的必然要求[2]。“双减”政策对初中道德与法治作业提出了减负增效的核

心目标。减负意味着要减轻作业负担，增效则要求作业能够更有效地提升学生能力。传统的作业模式往

往陷入“量大利小”的困境，即用大量纸笔练习巩固基础知识，不仅耗费学生大量时间，而且容易导致

学生兴趣丧失，与道德与法治课程所倡导的价值内化、知行合一目标相背离，从而效率低下。 
素养导向的作业设计，通过对作业目标、内容、形式与评价的科学设计，能够有效破解这一难题，

真正实现“减负”的同时“增效”。以素养为导向的作业设计更为精准，它不再追求“题海战术”，而

是聚焦于核心素养发展的关键节点，设计具有典型性、启发性的少而精的任务，从而减轻学生的负担。

例如，用一个开放性的情境分析题替代十道概念填空题，引导学生深入思考而非简单记忆，将学生从无

效的、繁重的机械训练中解放出来，培养学生的创新精神与实践能力。 
在倡导“教–学–评”一体化的今天，基于素养导向的作业设计将在教与学上体现出它的益处，它

并非单纯地减少作业数量或时间，而是通过提升作业的设计质量与学习意义，推动教师的教学反馈从“评

判对错”深化为“引领发展”，学生做作业的过程从“沉重而乏味”转向“充实而有挑战性”。即教师

教得更精准、更有成就感，学生学得更主动、更投入，从而在整体上提升道德与法治课程的育人实效性，

实现教学质量与学生学习体验的双重提升，真正落实“减负提质”的政策要求与教学改革的育人初心。 

3. 初中道德与法治作业设计存在的问题 

初中道德与法治作业设计需要一个整体连贯的规划，在作业设计之初需要确立作业设计目标，以目

标为导向确定作业内容与作业形式，学生在完成作业过程中或者完成后需要给予及时的评价反馈。在这

样一套系统的流程中，初中道德与法治作业设计不可避免地在作业目标、作业内容等环节中出现一些问

题。 

3.1. 作业目标定位偏差 

作业目标是教师布置作业的出发点与落脚点，同教学目标一样，作业目标应体现素养要求，符合学

生实际。受多种现实因素影响，应试的思路仍未彻底转变，教师多在所学课时或者单元结束后布置的本

节课作业，主要关注作业的巩固知识、反馈教学的功能，将作业目标定位于学生知识的习得与学习技能

的掌握，而忽视了作业对于提升综合能力、链接校内课堂与校外实践、培养核心素养的作用。 

3.2. 作业内容单调枯燥 

作业内容是学生切实接触到的实际，与学生密切相关，是作业设计中的关键部分。初中道德与法治

教师通常将作业视为检查学生学习效果的工具，作业内容以照搬理论知识为主，重复性较高，加重学生

的课业负担的同时也会挫伤学生学习积极性。同时，作业内容过于依赖教材，教材有什么教什么，作业

仅围绕教材设计，忽视了丰富的跨学科资源与社会资源。 
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3.3. 作业形式单一固定 

作业形式是学生在初步接触作业中首先感知到的，学生的积极性和参与度与作业形式的设计密不可

分。目前初中道德与法治作业设计多为基础型的知识巩固性作业，常见的有完成练习习题、背诵等，尽

管教师在进行作业设计时意识到学科核心素养的重要性，尝试设计能力提升型的作业，如写小作文、辨

析观点、制作视频等，但是由于对此类作业设计具体路径掌握不到位，有关此类作业设计在评价层面欠

缺，难以实现最初作业设计的目标，导致作业设计仅停留在知识记忆层面。 

3.4. 作业评价偏重结果 

作业评价要求评价主体对学生完成作业过程中或者作业完成结果依据一定的评价标准做出评价意见

与指导，是作业反馈教学，促进学生发展的重要步骤。目前的作业评价局限于作业呈现结果方面，例如

在小组作业完成后，作业评价关注作业最终呈现的效果，忽视了在完成过程中组员的组织能力、参与度、

积极性等因素。作业评价应是一个过程性的、动态的评价，不是固定的、静止的。 

4. 基于素养导向的初中道德与法治作业设计的策略 

作业设计具有重要的育人功能，以素养为导向的作业设计是落实这一功能的重要途径。针对初中道

德与法治作业设计中存在的问题，可通过以下策略加以优化。 

4.1. 明确作业目标，由甄别选拔走向促进发展 

作业设计目标是作业设计的主要依据，在作业设计中具有指导地位[3]。受中考压力以及其他现实因

素的影响，传统作业目标往往服务于知识的巩固与分数的区分，具有鲜明的甄别与选拔色彩。以素养为

导向的目标的制定，是从学生真实情境问题出发，对课程目标进行的具有系统性和综合性的建构[4]。素

养导向下的作业目标，应以学生核心素养发展为导向，凸显出作业的育人功能，使学生通过完成作业得

到知识、能力、素养的多方面协同发展。作业不是教学的终点，而是学生用以持续学习、不断发展的关

键环节。 

4.1.1. 注重核心素养的培育 
作业目标的设定应直接对标“新课标”提出的五大核心素养(政治认同、道德修养、法治观念、健全

人格、责任意识)，将宏观的素养要求细化为可观察、可评估的具体行为表现，确保学生在完成作业的过

程中深化对课内所学知识的理解，推动学生学科核心素养的均衡发展。 

4.1.2. 凸显学生个体差异 
初中学生由于家庭环境、学习习惯、性格特点等的不同，在完成同一作业目标的基础上会产生不同

的效果。教师在面对学生的差异化时，教师遵循“以人为本”的教育理念，因材施教。提供多样作业以

供学生选择，完成作业目标，遵循作业设计的“科学性”和“合理性”[5]。作业目标的设计应包含“基

础巩固层”、“能力拓展层”和“挑战创新层”的弹性作业目标。基础层确保所有学生掌握关键概念；

拓展层引导多数学生运用知识分析简单情境；创新层鼓励学有余力的学生进行综合探究与创造性实践，

从而实现优等生拔高，中等生巩固，基础生发展的分层目标。例如，在学习八年级下册第二单元第三课

《公民权利》中，可设置基础型作业“列举宪法规定的公民基本权利”，拓展型作业“评析某网络维权

案例中的权利行使是否正当”，创新型作业“针对校园某一现象，起草一份权利保障倡议书”。 

4.1.3. 结合学生生活实际 
陶行知先生主张的“生活即教育”认为教育应该以生活为中心，广泛应用于生活的各个方面。“新
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课标”指出，作业是学习评价的重要手段，道德与法治学科作业内容应结合学生生活[1]。因此，作业设

计的目标要结合学生的具体实际，贴近学生生活，从而激发学生学习兴趣，增进学生对于抽象知识的理

解。 

4.2. 丰富作业内容，由知识传授走向素养培育 

作业设计内容是作业设计的关键构成要素[5]。传统作业内容多局限于教材知识的复现与理解，练习

题与试卷的完成，而素养导向的作业内容需要超越课本，回归生活、联结社会、关照时代，引导学生在

复杂、仿真的情境中培养创新精神与实践能力。通过情境创设、跨学科学习、热点融入的作业内容的设

计，抽象的价值观念被融入真实的生活体验中，促进学生在分析问题、解决问题过程中自然完成知与行

的联结。 

4.2.1. 强化情境创设 
情境教学的基础是情境的创设，创设生活化情境对情境教学有重大意义。教师在进行作业设计时要

有目的、有计划地创设反映学生生活特点和生活状态情境，注重情境的真实性、适切性和典型性，嵌入

学科知识，调动学生学习积极性，从而提高教学效果，使得学生在轻松愉快的情境下学习。 

4.2.2. 推进跨学科融合 
初中道德与法治课作业若分科设计，孤立开展，就背离了“立德树人”这一根本任务。作业设计应

像课堂教学一样，融合多学科要素，结合历史、语文、地理等学科知识，设计综合性学习主题。例如，在

“探寻家乡的红色文化资源”作业设计中，可融合历史学科的史实、道德与法治学科的革命精神与爱国

情怀、语文学科的走访笔记的撰写、地理学科的资源分布图的绘制等，融合多个学科，全面培育政治认

同、责任意识等多维素养。 

4.2.3. 结合时政热点与社会热点 
道德与法治课程不同于其他学科的一个特点是其时代性强，其具体内容需要根据时代变化而不断更

新。为了适应形势的发展变化，道德与法治作业设计内容的选取要同样需要与时俱进，结合时政热点与

社会热点，同时应从学生角度选取热点素材，贴近学生生活，激发学生学习兴趣[6]。这不仅有利于增强

学生与社会的关联，也有助于引导学生将所学知识准确应用于现实之中，培养学生核心素养。 

4.3. 创新作业形式，由纸笔测验走向实践体验 

新课标指出，要创新作业方式，采用开放性、情境性、体验式等形式多样、难度适宜、数量适当的作

业[1]。传统的纸笔测验的作业形式在诊断学情、改进教学、评价教学质量方面起着良好效果[7]，但在以

素养为导向的作业设计中，实践体验类作业能够使得学生获得更直接的经验，在完成作业的过程中提高

团队合作能力以及发现问题、分析问题、解决问题的能力。实践体验类作业的核心价值，正是为学生搭

建了从课堂认知到社会行动的桥梁，有利于从根本上解决知行脱节的难题。 

4.3.1. 社会实践型作业 
道德与法治课程教学要求我们由“思政小课堂”走向“社会大课堂”，以素养导向的道德与法治作

业设计同样需要引导学生从课堂走向真实社会。社会实践型作业要求学生亲身参与到具体的社会生活中

进行观察与反思，将在道德与法治课程中所学习的价值观念同社会现实相联结，是培养学生必备品格与

关键能力的重要路径。在学习人教版八年级上册第三单元“勇担社会责任”时，可设计“社区微公益行

动”作业，要求学生以小组形式发现身边的微小社区需求，如公共设施维护、邻里关怀、垃圾分类倡导
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等，并制定与实施简单的公益行动计划。在作业完成过程中，学生不仅需要运用在课堂所学的责任与奉

献相关的知识，更能在真实的社区互动、解决困难与计划调整中深化对“社会责任”这一抽象知识的理

解，从而实现学生自身的价值内化与行动外化。 

4.3.2. 合作探究型作业 
合作探究型作业旨在通过团队任务的完成，学生能够在合作、交流、探讨中解决复杂问题，从而发

展其批判思维，沟通协作能力与集体精神。例如，在探讨“法治中国”主题时，可结合学生生活实际或

者关注的热点问题，设计“校园法规修订听证会”模拟作业，各小组需分别承担立法起草组、公众代表

组、专家咨询组、媒体观察组等角色，围绕“学生手机管理规范”等真实校园议题，经历资料搜集、立

场确立、听证辩论、方案修订的全过程。在此合作探究过程中，学生需要对角色进行分工，统一合作目

标，分配任务等，理解并践行程序正义、理性表达等法治精神与议事规则。通过合作探究型作业促使学

生在观点辨析中深化对知识的理解，在协同攻坚中体悟团队的力量，从而有效培育健全人格与法治观

念。 

4.3.3. 数字融合型作业 
时代性是道德与法治课程的显著特征，以素养为导向的道德与法治作业设计要契合时代发展，创新

作业形式。结合当前“数智时代”的特征，道德与法治作业设计理应发展数字融合型作业，利用信息技

术手段创设交互式的学习情境，拓展学习的广度与深度，培育学生的数字素养。它并非简单地将线下的

作业通过线上来完成，而是利用数字技术工具来设计作业的形式与过程，引导学生使用数字工具与信息

技术手段完成作业，并在过程中发展数字素养。此类作业可以促使学生在信息检索与甄别过程中锻炼学

生的信息素养、通过多媒体编辑、剪辑等培养学生数字化创作与表达能力，使用网络信息过程中可以增

强其对网络世界的伦理责任感。同时，平台积累的过程性数据也为教师提供了更精准的学情诊断依据，

有利于更好地发挥作业的反馈与诊断功能。本着“素养导向，技术赋能”的原则，数字工具要始终服务

于深度学习与价值引领，教师要注意引导学生以技术作为手段与工具来使用，而不是代替个人思考与创

新的替代品。 

4.4. 完善作业评价，由终结性评价走向过程性评价 

道德与法治课程是一门具有政治性、思想性和综合性、实践性的课程，这就要求课程的各个环节都

要体现此课程性质，引导学生坚定正确的政治方向，以正确的理论思想为指导，培养综合能力与素养，

在实践的动态发展中实现知–信–行的转化。在以素养为导向的作业设计中，显然这仅仅靠一个终结性

的评价结果，如“合格”“优秀”或者几句评语等，是无法实现的，需要借助过程性的作业评价，关注

学生在完成作业的过程中的表现，包括思想的不断坚定、学习能力的不断提高、实践能力的不断创新等，

侧重于学生在作业完成过程中的发展而非单一的固定结果。 

4.4.1. 注重表现性评价 
“表现性评价注重观察、记录学生在学习、实践、创作等活动中的典型行为和态度特征[1]”，以此

为要求，以社会生活和学生生活为基础的初中道德与法治学科的作业在表现性评价过程中要引导学生写

实记录在作业完成过程中的表现，运用质性分析的评价方式，对学生的学习态度和行为表现等进行评价，

充分发挥评价的激励与引导作用，促进学生全面发展，实现以评促教，以评促学[8]。 

4.4.2. 评价主体多元化 
在以素养为导向的道德与法治作业评价中，不只需要道德与法治教师的教与学生的学，也需要学校、

家长、社会等多元主体在作业评价方面发挥其重要作用。学校与社会为道德与法治作业的展开与实施提
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供场所、师资等资源支持；教师和学生作为作业评价在课堂中参与程度最深的主体，一方面，教师作为

教的主体，可以在授课中观察、记录学生在课堂中的表现，进行师评，另一方面，学生作为学的主体，在

日常交流、学习中了解自身与同学，进行自评与生生互评；家长在家庭中观察、记录学生在家庭生活中

的表现，家长可以进行评价。因此要在不同的学习环境中收集不同主体的评价，充分发挥学校、教师、

学生、家长等不同评价主体或角色的作用，形成多方共同激励的机制[1]，达到多方合力育人的效果，实

现“1 + 1 > 2”。 

4.4.3. 评价方法多样化 
道德与法治课作业评价方法有很多，如观察法、测验法、“成长记录袋”评价法等，由于学生是一

个个发展变化着的个体，而且初中学生处于具体思维向抽象思维过渡的关键时期，只使用一种评价方法

容易导致学生对评价不重视、不在乎的心理。为了更好地发挥作业评价的激励与导向作用，激发学生参

与作业评价的积极性，道德与法治教师需要综合运用多种评价方法。需要注意的是，各种评价方法都有

其特点与适用范围，教师需要结合教学实际与学生实际，对多种评价方法进行恰当组合，合理运用，从

而获得最真实、最有效的评价信息。 

5. 素养导向作业设计的单元案例节选呈现 

以素养为导向，结合“教–学–评”一体化，以人教版八年级上册第三单元《勇担社会责任》为例，

节选社会实践型作业设计以提供案例参考。 

5.1. 单元基本结构 

Table 1. Basic structure of the unit 
表 1. 单元基本结构 

基本信息 
学科 年级 学期 教材版本 单元名称 

道德与法治 八年级 第一学期 人教版 勇担社会责任 

单元组织方式 自然单元 重组单元 

课时信息 

序号 课时名称 对应教材内容 

1 追求自由平等 第七课 

2 维护公平正义 第八课 

3 积极奉献社会 第九课 
 

设计理念：本单元作业设计以素养为导向(表 1)，着力于破解道德与法治学科“知行脱节”的核心痛

点。 
1) 目标层面，将五大核心素养细化为可观察、可评估的具体行为目标，见表 2 作业目标拆解。 
2) 内容层面，强化情境创设，推进跨学科融合，结合时政热点与社会热点，使得作业内容在教材基

础上超越课本，回归生活。 
3) 形式层面，设计社会实践型、合作探究型、数字融合型三类作业，引导学生由“思政小课堂”走

向“社会大课堂”。 
4) 评价层面，注重表现性评价，推动评价主体多元化和评价方法多样化。 

5.2. 单元作业目标体系设计 

单元作业目标体系设计如表 2。 
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Table 2. Breakdown of learning objectives 
表 2. 作业目标拆解 

核心素养维度 课标内容要求 单元作业目标 

政治认同 理解社会主义核心价值观的内涵及其重要意

义，在日常生活中自觉践行 
认同社会主义核心价值观中和谐、友善的价值 
取向 

道德修养 通过体验、认知和践行，养成良好的道德品

质 
理解责任感的本质，形成关爱他人、服务社会的

优良品德 

健全人格 具有团队精神和互助意识 能够分析社会生活中的公平正义问题，在面对不

公平现象时做出合理的价值判断 

责任意识 
学生能够关心集体、社会和国家，具有主人

翁意识、责任感和集体主义精神，主动承担

对自己、家庭、学校和社会的责任 

明确自身应承担的社会责任，提升参与社会公益

活动的意愿与能力 

5.3. 社会实践型作业任务设计 

社会实践型作业——“社区微公益行动” 
1) 任务情境 
你居住的社区正在开展“美好社区，共同缔造”活动，邀请你和小伙伴们一起，为社区做一件力所

能及的微公益小事。 
2) 任务指导语 
① 发现需求(1 周)：观察或走访你所在的社区，发现一个需要改善的小问题(如：楼道乱堆杂物、小

区垃圾分类不彻底、社区老人缺少陪伴等)。以小组(4~6 人)为单位，确定你们的公益主题。 
② 制定计划(3 天)：撰写一份《微公益行动计划书》，包括：活动主题、目的、具体步骤、人员分

工、所需物资、预期困难及解决办法。 
③ 实施行动(1 周)：利用课余时间，按计划开展行动。鼓励用照片、视频记录过程。 
④ 总结反思(2 天)：撰写一份《微公益行动报告》，内容包括：行动过程简述、遇到的困难与解决、

个人感悟与收获、对社区的感谢或建议。 
3) 评价量规(表 3) 

 
Table 3. Evaluation scale 
表 3. 评价量规 

评价维度 
(权重) 优秀(4~5 分) 良好(2~3 分) 需改进(0~1 分) 自

评 
互

评 
师

评 

计划可行性 
(20%) 

目标明确，步骤清晰，分工合理，充分考虑

现实条件。 
有目标和步骤，但部 
分环节操作性不强。 

计划简单粗糙，缺乏

可行性。    

团队协作 
(20%) 

分工明确，合作默契，积极沟通，共同解决

问题。 
有分工，但成员参与 
度不均，沟通较少。 

缺乏合作，各自为

政，甚至产生矛盾。    

行动效果 
(30%) 

圆满完成计划，对社区产生积极影响，获得

居民认可。 
基本完成计划，但对 
社区影响不明显。 

未完成计划或行动流

于形式。    

反思深度 
(30%) 

报告深刻，能将行动体验与课堂知识(如责任、 
奉献)紧密结合，有真情实感和价值提升。 

报告完整，能描述过

程，但反思较为浅层。 
报告简单，缺乏反

思，或仅完成任务。    

6. 结语 

初中道德与法治作业设计是巩固学生基础知识、落实教学目标的不可或缺的重要组成部分。以素养
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为导向的初中道德与法治作业设计，关注学生生活实际，契合学生身心发展，促进学生知–信–行的转

化。初中道德与法治教师应以素养为导向，对作业的目标、内容、形式等全方面全过程进行科学合理的

设计，做到理论与实践相结合，灌输与启发相统一，使学生能在多种内容、多种形式的作业完成过程中

发展自身核心素养，培养必备品格与关键能力，促进全面发展。 
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