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摘  要 

针对“新工科”背景下机械类专业基础课程群思政教育存在的目标模糊、手段单一等问题，本研究构建

了系统性的课程思政建设体系。采用顶层设计方法，组建跨学科团队，结合区域产业特色明确教学目标；

深入挖掘课程中的科研精神、工程伦理等思政元素，创新采用案例教学、线上线下混合式教学等手段；

建立校内外第二课堂协同机制，通过学科竞赛等活动深化育人效果。实践表明，该模式显著提升了学生

专业认同与实践能力，教师团队获批多项思政课题及教学奖项，学生获国家级、省部级竞赛奖励200余
项，形成了可推广的机械类专业课程思政建设范式。 
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Abstract 
Aiming at the problems of vague objectives and single means of ideological and political education 
in the basic curriculum group of mechanical specialty under the background of “new engineering”, 
this study constructs a systematic curriculum ideological and political construction system. The 
top-level design method is adopted to form an interdisciplinary team, and the teaching objectives 
are defined in combination with the characteristics of the regional industry. Deeply explore the ide-
ological and political elements such as scientific research spirit and engineering ethics in the course, 
and innovate the use of case teaching, online and offline hybrid teaching and other means; establish 
a collaborative mechanism for the second classroom inside and outside the school, and deepen the 
educational effect through activities such as subject competitions. The practice shows that this 
model has significantly improved students’ professional identity and practical ability. The teacher 
team has been approved by a number of ideological and political topics and teaching awards, and 
students have won more than 200 awards in national, provincial and ministerial competitions, 
forming a paradigm of ideological and political construction of mechanical professional courses 
that can be promoted. 

 
Keywords 
Basic Course Group of Mechanical Specialty, Ideological and Political Elements, Integrated 
Teaching, Second Classroom, Quality Improvement 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

22016 年，全国高校思想政治工作会议上提出：“各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程

与思想政治理论课同向同行，形成协同效应[1]”。2020 年，教育部在《高等学校课程思政建设指导纲要》

中强调：“全面推进高校课程思政建设”“让所有高校、所有教师、所有课程都应承担好育人责任，将显

性教育和隐性教育相统一，形成协同效应，构建全员全程全方位育人大格局”[2]。同时，该纲要着重强

调“要坚持学生中心、产出导向、持续改进，不断提升学生的课程学习体验、学习效果，坚决防止‘贴标

签’、‘两张皮’”。在最新的十五五规划中，提出办好人民满意的教育，实施新时代立德树人工程，促

进思政课堂和有效融合，倡导体美劳全面发展，完善教育评价体系。 
机械类专业基础课程群具有精准度高和实践性强等特点，十分注重培养学生的逻辑思维能力[3]。但

同时也存在由于过分强调理工科逻辑思维的培养，缺乏对抽象社会理论的认识，学生的社会情怀缺失，

无法激发大学生在个人成长、道德修养、责任担当、爱国奋斗、奉献社会、勇于创新等方面的内生性动

力[4]。这必然会导致人才培养过程中的思政教育存在“两张皮”的现象，与“新工科”背景下的课程思

政要求背道而驰[5]。 
高校中 80%的教师是专业课程教师，80%的课程是专业课程，学生的学习时间中 80%是关于专业课

程的学习。而经过对大学生的调查分析后，有 80%的高校学生认为，对自己成长影响最深的是专业课和

专业课教师[6]。机械类专业属于工科范畴，专业基础课程包括机械制图及 CAD、画法几何、互换性与技

术测量、金属工艺学、机械设计、机械原理、机械设计基础、流体力学与流体机械等。机械专业基础课一
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般开设于学生入学后的第一、第二学期，这一阶段是帮助他们塑造人生观、价值观、世界观的关键时期

[7]。因此“课程思政”建设至关重要。 
课程思政研究若仅停留在经验描述层面，难以形成可迁移、可积累的知识体系，因此亟需构建系统

的理论分析框架以指导实践并提升学术对话能力。本研究以“目标–内容–资源–实施–评价”闭环

机制为实践载体，整合“知识–情感–意志–行为”(KACB)四阶育人逻辑、情境学习理论、价值澄清

理论与自我决定理论，形成解释课程思政作用机制的综合理论模型，“知识–情感–意志–行为”的进

阶结构并非简单线性递进，而是与“目标–内容–资源–实施–评价”闭环相互嵌套的动态转化系统

[8]。本研究将其分为：知识层对应目标维度的“知方法”，依托情境学习理论，在内容重构中将抽象

的研究方法论嵌入真实的学术情境，使学生在“合法的边缘性参与”中隐性习得规范意识；情感层对应

资源维度的“情境联结”，依托价值澄清理论，通过挖掘个人、社会、国家三层思政资源，创设“数据

异常处理”“作者署名争议”等价值冲突情境，引导学生在辨析中形成稳定的价值偏好；意志层对应实

施维度的“项目淬炼”，依托自我决定理论，在“学–思–践–悟”四步三阶教学中给予学生研究任务

的选择权、提供脚手架使其体验胜任感、建立同伴互评机制满足关系需求，将“学术诚信”从外在要求

内化为自我调控的意志品质；行为层对应评价维度的“实践追踪”，依托社会认知理论，通过多维度量

化考核与“评价–反馈–改进”闭环，使学生在真实研究行为中固化价值实践习惯。四阶与五维形成矩

阵式结构：目标引领确立知识锚点，内容支撑提供情感触媒，资源保障激发意志动力，实施落地促成行

为转化，评价改进反哺目标校准，实现“知–情–意–行”与“目标–内容–资源–实施–评价”的双

环联动。 

2. 所要解决的问题 

1) 思政目标模糊不清，需进行系统性顶层设计。 
当前机械类专业基础课程群思政教学大多缺乏自上而下的系统性考虑，具有较强的不确定性和碎片

化特征，教学效果持续性弱，信息跳跃度大。 
2) 协同育人手段单一，课程思政教学资源库和教学设计需要进一步开发。 
机械类专业基础课群教师进行课程思政教学手段单一，多数采用“灌输式”，难以达到课程思政润

物无声的教学效果，课程整体教学效果不佳。优秀的教学设计案例较少和课程思政资源库，有待进一步

开发。 
3) 重视第一课堂，忽视与第二课堂的协同。 
在“新工科”背景下，只有重视第一课堂教学的同时，发挥第二课堂的协同引领作用，使得二者相互

促进、相互补充，才能真正实现“新工科”课程思政背景下机械类专业基础课程的创新发展。 

3. 机械类专业基础课程群课程思政的建设 

3.1. 机械专业基础课程群课程思政顶层设计 

机械专业基础课程思政教学设计应从人才培养方案出发，结合区域产业结构和学校办学特色，找准

专业课程自身在机械专业知识体系的定位及要求，确定课程思政教学目标[9]。顶层设计涉及市场需求、

专业、课程、教学实施四大板块，参与人员涉及企业人资、学校领导、专业负责人、课程负责人和教师，

体现形式涉及专业人才需求分析报告、专业人才培养方案、课程标准、教案等，充分体现“三全育人”特

征。 
组建包含思政教师、专业教师、工匠人才和执行相关行政老师的学校课程思政团队，结合学校发展

定位和专业目标，深度挖掘专业知识体系中所蕴含的思想价值和精神内涵，在满足学校技能人才培养共
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性要求的前提下，突出机械基础课程群的鲜明特色，体现学科交叉、德技融合的时代特征。组建专业团

队，立足机械类人才培养目标，岗位能力要求和工作特点，提炼并确定机械类专业特色思政元素，确定

各课程思政主题，引导任课老师自上而下地挖掘课程思政主题元素和资源[10]。 
以机械设计基础课程为例： 
课程采用实体课堂与线上自建慕课相融合的教学模式，形成以基础知识为主线，将案例和思政教育

融入整体教学框架中，在传授专业知识的同时实现立德树人，让机械设计基础课程变得有温度、有深度、

有广度。课程思政总体设计见图 1。 
 

 
Figure 1. Overall design of the course construction of mechanical design basic course 
图 1. 机械设计基础课程建设总体设计 

3.2. 思政教学内容挖掘，丰富教学方法手段 

基于机械类专业培养方案，修订专业课程教学大纲，明确专业课程思政教学目标，关注科研精神、

实事求是、追求真理、工程伦理等思政元素[11]。依据机械类专业基础课程性质，遵循学生思想认识发展

规律，从机械类专业基础课程群所涉及的国家标准、行业标准、历史发展沿革、现代机械发展现状、我

国机械发展现状等方面，以及学生所关心的国家、社会热点问题等角度，积极挖掘机械类专业基础课程

群中所蕴含的课程思政要素，从深度、广度、温度三个维度科学合理拓展机械专业课程思政知识内容，

增加课程的时代性、前沿性、知识性、引领性等。 
针对不同的教学内容和思政元素，教师要合理设置融入途径和教学方法，如图 2 所示，主要包括教

师引导讲授、学生主讲、学生讨论、案例学习、视频观看等方式，并利用超星学习通等网络辅助教学平

台将课程思政从线下延伸到线上、从课内延伸到课外，同时还要形成教案(教学目标、教学设计)、多媒体

课件等教学资料，便于课程教学的可持续性发展。 
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Figure 2. Teaching methods and measures 
图 2. 教学方法和手段 

3.3. 重视第二课堂作用，深化“新工科”专业基础课程群课程思政育人效果 

针对机械专业的学生，采取校内第二课堂和校外第二课堂并行的策略，提升第一和第二课堂的协同

育人效果，如图 3。充分利用其中的课程思政元素和资源，作为课程设置、教学大纲核准和教案评价的重

要内容，落实到课程目标设计、教学大纲修订、教材编审选用、教案课件编写各方面，贯穿于课堂授课、

教学研讨、实验实训等各环节，第一课堂和第二课堂教育教学之课程思政建设的方法和途径，达到水滴

石穿、润物无声的立德树人、铸魂育人的实际效果。 
 

 
Figure 3. Secondary classroom 
图 3. 第二课堂 
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3.4. 引入科学的研究方法，提高思政课程的实践水平 

课程思政建设应建立在科学循证基础之上，通过引入严谨的实证研究设计，实现从“经验驱动”向

“证据驱动”的范式转变。具体而言，可构建涵盖知识、态度、行为三维度的综合评价框架：知识维度通

过标准化测验测量思政理论掌握度与时政认知水平；态度维度运用李克特量表评估价值认同度与社会责

任感；行为维度借助行为观察记录和实践档案袋考察志愿服务参与及专业伦理实践情况。在研究设计上，

可采用前后测对照组准实验设计，将实验班与对照班进行匹配分组，在控制授课教师、课时安排等混淆

变量的前提下实施干预，并运用混合方差分析检验组间效应、时间效应及交互效应，同时计算效应量以

评估实际教育意义，建立学期中、学期末及毕业后的纵向追踪机制以考察思政影响的持续性。此外，应

辅以质性研究方法深化理解：通过目的性抽样选取典型学生进行深度访谈，运用扎根理论提炼思政育人

的关键机制；收集课程反思日志、社会实践报告等学习档案，分析学生价值观念的演变轨迹与知行转化

证据；开展课堂观察与话语分析，记录思政融入的自然度与学生的情感反应。研究过程中须严格遵守知

情同意原则，预注册研究假设以避免选择性报告，并通过定量与定性数据的三角验证提升可信度，最终

形成校本课程思政育人成效数据库，定期发布研究报告以反哺教学改进，精准识别薄弱环节，推动课程

思政从“有形覆盖”到“有效覆盖”的质变跃升。 

3.5. 课程案例实践，实现课程德育润物无声，层层相扣 

“工匠精神”并非空泛口号，需将其解构为可教、可学、可评的具体维度。本案例将工匠精神为四

个递进层次：一是敬业专注的职业态度，体现为对设计规范的严格遵守；二是精益求精的质量追求，体

现为对尺寸公差、材料选型的反复优化；三是守正创新的发展理念，体现为在传承经典结构基础上的改

进设计；四是协作传承的团队精神，体现为设计文档的规范撰写与经验分享。据此制定分层教学目标：

知识层面要求学生掌握公差配合国家标准的历史沿革与工程意义；能力层面要求完成三级精度减速器设

计并撰写工艺分析报告；价值层面要求在设计反思中阐释质量决策背后的价值权衡。 
教学设计方面摒弃开篇说教模式，采用“问题导入–历史溯源–现实冲突–价值内化”的渐进路径。

在“齿轮传动设计”章节，首先呈现某风电齿轮箱断齿事故视频，引导学生分析失效原因，自然引出"为
何标准规定齿面硬度需达 HRC58-62"的技术问题；继而介绍我国齿轮精度标准从 GB/T 10095-1988 到 ISO 
1328 国际接轨的修订历程，穿插西安交大齿轮研究团队在精密测量领域的攻坚故事，使国家标准背后的

人物群像具象化；随后设置两难情境讨论：“若客户要求缩短工期但需降低热处理成本，作为设计师如

何决策？”，迫使学生在技术可行性与质量承诺间进行价值辨析；最终考核要求学生提交设计计算书时，

必须附页说明“本设计中体现工匠精神的具体决策点及其依据”，将价值反思固化为学习常规。 
教学考核方面建立“痕迹管理”机制，使思政评价可见可溯。过程性评价占 40%，包括：课堂讨论

中价值辨析的深度与证据质量；小组互评设计图纸时提出的工艺改进建议条数；实验报告中对测量误差

来源的反思完整性。终结性评价占 60%，其中课程设计评分单列“工程伦理维度”，考察设计说明书的

技术规范性与安全冗余考量，答辩环节设置“如果该设备用于抗疫医疗设备，你的设计会有何不同”的

追问，检验价值迁移能力。所有评价标准在开课前向学生公示，使思政要求从隐性期望转为显性契约。 
成效转化反面，通过前后测对比与文本分析发现，经过系统融入，学生在课程反思日志中提及“精

度”“责任”“传承”等关键词的频率提升较多，且从早期简单表态“要严谨”发展为后期具体描述“我

在轴径设计时查了三次手册，因为想到如果现场安装卡滞会影响整条产线”；在毕业生追踪访谈中，该

班学生在岗位中主动报告设计隐患的比例显著高于平行班级。这表明当思政元素与专业认知结构深度耦

合时，价值内化具有持久性。 
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4. 建设成效 

4.1. 学生、同行、督导对机械基础课程群教学评价较好 

大多数同学表示课程思政的融入提高了学习热情，激发了专业热爱。同时通过对实习单位和专业

教师对学生的调查评价，学生的工程实践能力普遍提高，大大提升了同学们对于实习单位认同感，从

事所学专业意愿大大增强。同行教师和教学督导通过听课，对教学模式、教学方法等给出肯定。机械基

础课程群在学生评教打分、同行评价打分、督导评教打分中分数都在优秀以上，对教学模式、教学方法

等给出肯定。通过问卷调查，学生对此门课程的好评率达到 95%以上，大多数同学表示教学提高了学

习热情，激发了专业热爱。同时通过对实习单位和专业教师对学生的调查评价，学生的工程实践能力

普遍提高。 

4.2. 教师课程思政教学能力显著增强，教研成果显著 

教师团队成员多次获得校级及省部级以上教学奖项，如全国高校教师教学创新大赛自治区特等奖、

全国煤炭行业教学成果一等奖、课程思政教学比赛等。获批了 7 门校级机械基础课程群的思政课题和 1
门校级课程思政示范课程，《机械设计基础》团队获评“新疆工程学院课程思政教学名师和团队”。教师发

表机械类专业基础课程课程思政类论文十几篇，参与《新疆高校课程思政案例集》2 本和《新疆工程学院

课程思政案例集》1 本，开发校本教材《机械类课程思政教学指南》。团队成员获“全国黄大年式教学团

队”、“全国煤炭行业教学团队”称号，教师获得“全国煤炭行业教学名师称号”和“自治区教学能手称

号”。 
团队成员多次在学院系部教研活动、学校课程思政沙龙活动中分享交流教学、课程建设经验，取得

良好反响。项目负责人参加自治区第一届课程思政论坛分享课程建设经验与成果。 

4.3. 学生综合素质全面提升，第二课堂与思政实践成果突出 

学院学生组成科学家馆宣讲团，每年进行 30~50 次的科学家精神宣讲。通过宣讲活动传承科学家精

神，树立报效祖国的志向，锤炼攻坚克难的意志等。学生利用寒暑假参与学校的“科技三下乡”活动，用

自己在大学中学到的知识、技能向和田地区儿童和青少年分享自己的学习经验、科普知识、参与的创新

项目、取得的创新成果等，对提升和田地区青少年儿童对科学的认识和兴趣起到很好地积极作用，在当

地产生了良好的社会效应。 
学生以机电工程学院机械设计创新协会、3D 设计协会、金相协会等学生团体组织为载体，参加“互

联网 + 大赛”、“金相技能大赛”、“成图大赛”、“机械创新大赛”、“3D 大赛”等各类大赛，获校

级、省部级、国家级奖项 200 多项，3 次获中国国际大学生创新大赛金奖(新疆赛区)。 

4.4. 建设过程中出现的问题及未来展望 

该模式更适用于具有明确“方法–实践–应用”链条的专业课程，对于纯理论或通识类课程某些环

节可能难以落地，且闭环机制要求教师具备“双师型”素养，既精通专业知识又掌握教育研究方法，还

需具备价值引导的敏感性，这对师资培训体系提出严峻挑战；可持续性的制度困境，闭环机制的永续运

行依赖“评价–反馈–改进”的制度化保障，但现行高校教学管理存在评价周期错配、激励不相容与资

源依赖三重障碍，缺乏毕业后长期追踪机制，教学改进成果难以获得学术认可，校企合作也难以维持长

期稳定；四是推广过程中的潜在风险，若在未充分适配的情境下强制推广，可能出现形式化闭环、评价

过载与价值窄化等异化现象，为应付检查而机械填写表格，多维度量化考核导致数据收集疲劳，或将宏

大叙事简单套用于所有专业而忽视学科差异。针对上述局限，未来可从方法创新、制度配套与技术赋能
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三方面优化，引入行为实验法与神经科学方法提升测量效度，推动高校建立“教学学术”职称通道，开

发智能化管理平台实现“轻量级”闭环，并开展多中心准实验研究积累循证证据，逐步构建具有中国特

色的课程思政理论话语体系。 
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