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摘  要 

近年来，以导学互动式教育(BOPPPS)教学联合以案例为导向的教学法(problem-based learning, PBL)
的混合式教学模式在临床教学中逐步推广应用并不断得到验证，但在眼科本科临床教学中尚未得到充分

的设计与应用研究，本文通过对教学模式理论梳理和应用优势进行探讨，将BOPPPS与PBL教学模式进行

结构化结合，并以糖尿病视网膜病变为例针对性设计眼科教学课程，初步实践表明，BOPPPS联合PBL的
教学模式在眼科临床教学中展现出积极的应用前景，尤其在提升学生学习兴趣和主观满意度方面，但其

在客观学习效果上的优势仍需更大规模、更严谨的研究来验证。 
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Abstract 
In recent years, the blended teaching model combining BOPPPS (Bridge-in, Objective, Pre-test, Par-
ticipatory Learning, Post-assessment, and Summary) with problem-based learning (PBL) has been 
gradually promoted and validated in clinical teaching. However, its design and application in oph-
thalmology undergraduate clinical teaching remain insufficiently explored. This paper reviews rel-
evant theories and application advantages of teaching models, and structurally combines the 
BOPPPS model with the PBL teaching model. Taking diabetic retinopathy as an example, a targeted 
ophthalmology teaching course is designed. Preliminary practice shows that the BOPPPS-PBL 
integrated teaching model presents a promising application prospect in clinical ophthalmology 
teaching, especially in improving students’ learning interest and subjective satisfaction. However, 
its advantages in objective learning outcomes still need to be verified by larger-scale and more rig-
orous research. 
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1. 背景 

当前，我国医学教育正处于从“知识传授”向“能力培养”转型的重要阶段，眼科学作为兼具理论复

杂性、临床实操性与技术迭代性的临床二级学科[1]，其本科临床教学是连接医学基础与临床实践的关

键环节，影响眼科专业人才的培养质量，但眼科临床教学面临多重挑战，其一，眼球结构复杂、组织精

密，其解剖、生理病理与临床疾病的关系较为复杂且紧密相连，相关理论知识抽象难懂，传统单纯教师

讲课教学方法不能更好地帮助学生理解知识，不能激发学生的学习兴趣及对知识的探索与创新[2] [3]，
其二，眼科临床操作要求高、精细度强，如裂隙灯检查、眼底镜检查、眼压测量等基础操作均需要反复

训练，但学生实践机会有限，实操能力提升缓慢，因此临床还需寻求有效教育模式，以促进学生综合素

质的提升。 
近年来，以导学互动式教育(BOPPPS)教学联合以案例为导向的教学法(problem-based learning, PBL)的

混合式教学模式已得到应用，研究表明，该教学模式可显著提高学生们在学习上的主动性，既强化了学

生对专业知识的理解，培养了其团队协作能力，又提升了教师的教学能力，为高等教育改革与行业需求

适配提供了重要参考[4] [5]，因此，本研究探讨 BOPPPS 联合 PBL 的混合式教学模式在眼科学中的课程

设计及应用，以提高眼科本科临床教学的质量。 

2. BOPPPS 联合 PBL 的混合式教学模式 

2.1. 教学模式概念梳理 

以问题为导向的教学法(problem-based learning, PBL)：最早起源于二十世纪五六十年代的医学教育，该

方法是强调以问题为导向且以学生为中心的主动学习策略，能够提升学生的自主学习能力、跨学科知识

应用能力、批判性思维能力、沟通协作能力以及临床思维能力，PBL 适用于医学教育、工程设计等长期
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项目和能力培养场景[6] [7]。PBL 教学法虽能提高学生综合运用知识点的能力，但打破了基础理论知识的

完整性，学生获得的知识在组织化和结构化上不如传统学习方式，容易出现知识点不完整、学生思维过

于发散、对理论理解不透彻等问题[8]。 
BOPPPS 教学模式是 1976 年加拿大英属哥伦比亚大学的 Douglas Kerr 提出的，该模式根据认知曲线将

课堂教学内容切割 6 个阶段：“B”即 Bridge-in (引入)，“O”即 Objective (学习目标)，“PPP”分别为

Pre-test (课前摸底)、Participatory learning (参与式学习)和 Post-assessment (课后评估)，“S”即 Summary 
(总结)，该教学模式结构严谨，通常适用于单次或短期教学，凭借强互动与反馈特性，在理论教学和技能

培养方面广泛应用。BOPPPS 教学法的优势在于能让教师及时了解学生的学习情况，进而调整教学内容

和方法，促进师生之间的互动[9]，同时通过教学过程的模块化，让知识输入与接收完整，但该模式要求

教师具备较高的教学设计能力，若指引性不够明确，存在牵强设计，反而不易让学生进入教学情境，同

时 BOPPPS 模式的固定形式有时会导致缺乏灵活性和创新性，使学生感到枯燥和单调[10] [11]。 

2.2. BOPPPS 联合 PBL 教学模式的应用及优势 

单一的教学模式各自具有短板，将 PBL 教学模式与 BOPPPS 教学模式融合教学，并不是两种教学模式

的机械堆积，而是将 PBL 的问题驱动下的自主探究灵活性与 BOPPPS 的模块化框架内容的教学流程可控

性创新结合，以相互促进为路径，实现两种教学方式的优势互补，提高教学效果。 
“BOPPPS + PBL”混合式教学模式以 BOPPPS 教学模型的导入、目标、前测、参与式学习、后测、总

结六个环节来实施教学，通过“引出问题–讨论问题–解决问题”的思路来设计教学活动，引导学生运

用新学到的知识来解决问题，加深对知识的理解。赵月等[12]选取 2024 年 2 月至 7 月中山大学 2021 级

临床医学五年制 6 个自然班级 193 名学生作为研究对象。采用随机数字表法分为试验组(n = 97)和对照组

(n = 96)，每组包括 3 个自然班级。对照组采用传统教学方法，试验组采用 BOPPPS 教学模型联合 PBL 教

学模式进行教学。试验组学生的基础理论考核成绩、介入操作分析成绩和期末考试成绩均高于对照组，

差异有统计学意义(P < 0.05)。试验组学生的总体教学满意度优于对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)。
同时，试验组学生对 X 线辐射的担忧显著减轻，并有效激发学生将介入放射学作为未来职业道路的选择

倾向。周金亮等[13]探讨新医科背景下 BOPPPS 整合 PBL 教学法在呼吸系统影像诊断学中的应用价值，

试验组采用 BOPPPS 整合 PBL 教学法，对照组采用传统教学法。课程结束后两组理论知识成绩差异无统

计学意义，但试验组病例读片成绩优于对照组，差异具有统计学意义，由此可见，BOPPPS 整合 PBL 教

学法能够激发学生的学习兴趣和主动性，提高其病例分析能力。 

2.3. BOPPPS 联合 PBL 教学模式的教学设计 

新医科背景下构建新型教学模式需要结合学科临床教学的目标要求、学科特点及学生的认知规律，将

PBL(基于问题的学习)和 BOPPPS 教学设计模型的教学理念融合，可以形成一种结构化的混合教学模式。

将 PBL 的问题导向学习深度融入 BOPPPS 的六个教学环节，同时分为课前准备、课堂实施、课后巩固三

个阶段，形成“课前–课中–课后”一体化的教学设计，具体课程设计如下： 

2.3.1. 课前预学阶段 
导入(B)：在课程设计开始之前，教师需要根据教学计划内容和目标，收集临床案例、设计引导性的问

题，所设计的引导问题要能够让学生感受到所学理论知识与临床实践的紧密联系，并且能够通过临床案

例来理解那些抽象和复杂的知识点。在授课前教师需告知学生课程所要讨论的病例和相关问题，让学生

充分准备。目标(O)：教师结合教学大纲、课程核心内容，制定清晰且可量化的学习目标。明确告知学生，

在本课程学习结束后，需掌握的知识、技能、能力目标，让学生形成清晰的学习预期，明确学习方向。前
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测(P1)：设计题库问卷进行学习前测试，了解学生对相关知识的掌握程度以及存在的薄弱环节，据此来调

整课堂教学的难度和进度。 

2.3.2. 课中实施 
参与式学习(P2)：该环节深度融入 PBL 精髓，学生围绕课前提供的临床案例和问题链进行充分讨论，

教师以引导者的身份层层提问，引导学生深入思考及讨论，可结合眼科相关模拟设备进行操作。后测(P3)：
在授课结束前，教师提出本课程相关的问题(包括理论及操作题目)进行课堂测试，了解检验学生对本节课

知识和技能的掌握程度，是否达成学习目标。总结(S)：该环节是教师引导学生回顾课程的重点内容，梳

理知识脉络，加深学生对重点和难点知识的理解。同时，让学生分享自己在课程中的学习收获和体会，

提出疑问和见解，学生分享后，教师进行总结和完善，同时反思教学过程中的优点和不足，为后续教学

改进提供参考。 

2.3.3. 课后巩固 
发布测试结果，帮助查漏补缺，针对性进行巩固，同时进行自我评价和对课题评价。 
BOPPPS 联合 PBL 教学模式见图 1： 

 

 
Figure 1. BOPPPS combined with PBL teaching model 
图 1. BOPPPS 联合 PBL 教学模式 

3. BOPPPS 联合 PBL 教学模式下的眼科临床教学课程实施 

3.1. 眼科临床教学课程实施–以糖尿病视网膜病变为例的课程实施方案 

糖尿病视网膜病变(DR)是糖尿病最常见的微血管并发症之一，是眼科临床的重点疾病，以其为例，各

个具体执行环节见表 1： 
 
Table 1. Curriculum implementation plan for diabetic retinopathy 
表 1. 糖尿病视网膜病变的课程实施方案 

阶段 项目 教师活动 学生活动 

课前 
预学 
阶段 

导入 
(B) 

准备教学资源(真实临床案例及引导性问题)，在课前 2~3 天于微信群或教学平台将临床案例及

引导性问题发送给学生，例如：62 岁男性，2 型糖尿病病史 10 年，血糖控制不佳，近 6 个月

出现双眼视物模糊及视物变形，逐渐加重，无眼痛、畏光等症状，设计如下问题链：① 该患

者的初步诊断是什么？需完善哪些检查(眼科及全身检查)？② 糖尿病患者为何易出现视网膜

病变？其发病机制是什么？危险因素有哪些？③ 糖尿病视网膜病变的临床表现有哪些？④ 
如何对糖尿病视网膜病变进行临床分期？该患者可能属于哪一期？⑤ 糖尿病视网膜病变与高

血压性视网膜病变、年龄相关性黄斑变性、视网膜中央静脉阻塞等如何鉴别？⑥ 该患者的个

性化诊疗方案应如何制定(包括内科药物治疗、眼科手术治疗)？⑦ 眼底镜检查的操作要点有

哪些？如何避免操作失误？⑧ 糖尿病视网膜病变的预后如何？应如何进行临床随访与预防？

整理该病例的完整资料(病史、症状、体征、血糖检测结果、眼底照片、OCT、眼部 B 超、

FFA 等检查资料)、糖尿病视网膜病变的教学课件、眼底镜操作视频、相关参考文献，建立线

上学习资料包。 

接收任务，小组

内分工，进行课

前自主预习，查

阅书籍、文献等

资料，归纳难点

重点，形成初步

的诊疗思路与操

作计划。 
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续表 

 目标 
(O) 

列出教学目标，知识目标：掌握糖尿病视网膜病变的分期、临床表现、诊断标准及治疗原

则；熟悉糖尿病视网膜病变的发病机制；了解糖尿病视网膜病变的预后与预防。技能目

标：掌握眼底镜检查的基本操作；能独立阅读糖尿病视网膜病变的眼底影像资料。能力目

标：能结合临床病例完成糖尿病视网膜病变的诊断、鉴别诊断及个性化诊疗方案制定；培

养跨学科知识整合能力与临床思维能力。 

掌握相关理论知

识及技能操作。 

 前测 
(P1) 

设计基础选择题，涵盖糖尿病视网膜病变的分期、临床表现、诊断、治疗、眼科常规检查

方法等基础知识，在课前通过问卷星等方法发布测试问卷，了解学生薄弱环节。 
根据掌握知识点

完成问卷。 

课中 
实施 

参与式 
学习 

(P2)： 

教师通过病例情景教学引导，针对课前提出的问题进行引导讨论，分为 PBL 小组讨论(30
分钟) + 实操演练(20 分钟)。教师针对“发病机制”、“分期诊断”、“跨学科治疗”等

重难点进行层层引导，如“糖尿病微血管病变如何影响视网膜？”“不同分期的糖尿病视

网膜病变治疗原则有何差异？”，帮助学生突破思维瓶颈。 

讨论交流，知识

内化，解决问

题，围绕问题链

展开充分讨论。 

 后测 
(P3) 

发布测试问卷及技能操作考试，设计 10 道综合测试题，包括 6 道理论分析题(如诊疗方案

制定、鉴别诊断)与 4 道技能操作分析题。 
完成问卷及操作

考试。 

 总结 
(S) 

教学反思：教师梳理糖尿病视网膜病变的知识框架(发病机制–分期–诊断–治疗–预

后)，针对前测与后测中发现的“发病机制”、“跨学科诊疗”、“实操细节”等学生掌

握薄弱的知识点进行重点讲解与答疑，总结小组讨论与实操演练的优缺点，强调“糖尿病

视网膜病变诊疗需眼科与内分泌科协同、理论与实操结合”的核心要点。 

学生分享自己在

课程中的学习收

获和体会，提出

疑问和见解。 

课后 
巩固 

反馈 
总结 

将测试结果反馈，教师及时解答学生的课后疑问，针对小组作业中的病例分析进行针对性

指导。教师发放调查问卷，收集学生对教学模式、问题设计、实操安排的意见与建议。根

据学生作业完成情况与调查问卷反馈，优化教学方案。 

查漏补缺，针对

性进行巩固。 

3.2. BOPPPS 联合 PBL 教学模式的眼科临床教学效果 

为进一步探索混合教学模式在眼科临床教学中的应用效果，本研究选取 2025 年 1 月至 2026 年 3 月在

本研究医院进行临床实习的学生共 28 例，随机分为联合教学组(n = 13)和传统教学组(n = 15)，联合教学

组采用 BOPPPS 联合 PBL 教学模式开展临床实习教学，传统教学组采用常规教课传授教学模式，采用问

卷量表调查两组学生满意度，内容包括自身学习兴趣、沟通表达能力、实践技能培养、临床思维培养、

师生交流互动、团队协作能力等方面，以 Likert 五级评分法为评价标准，1 分为完全不满意，2 分为不满

意，3 分为一般，4 分为满意，5 分为完全满意，总分 1~5 分[14]。研究结果提示，联合教学组和传统教

学组两组学生在年龄、性别、年级差异均无统计学差异(P > 0.05)，见表 2。联合教学组学生对新教学模式

在自身学习兴趣、沟通表达能力、实践技能培养、临床思维培养、师生交流互动均较传统教学组满意度

高，差异有统计学意义，见表 3。 
 
Table 2. Basic information of students in the two groups 
表 2. 两组学生基本信息情况 

 年龄 性别(男/女) 年级(大四/大五) 

联合教学组 22.80 ± 0.56 7/6 4/9 

传统教学 22.77 ± 1.01 8/7 8/7 

t/X2 0.101 0.001 1.448 

P 0.92 0.978 0.229 
 
Table 3. Comparison of student satisfaction between two groups 
表 3. 两组学生满意度比较 

 自身学习兴趣 沟通表达能力 实践技能培养 临床思维培养 师生交流互动 团队协作能力 

联合教学组 4.54 ± 0.66 4.54 ± 0.52 4.38 ± 0.87 4.38 ± 0.65 4.38 ± 0.65 3.62 ± 0.96 
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续表 

传统教学 3.60 ± 0.74 3.47 ± 0.83 3.60 ± 0.99 3.73 ± 0.80 3.67 ± 0.98 3.80 ± 0.94 

t/Z −2.956 −3.231 −2.206 −2.156 −2.041 −0.45 

P 0.003 0.001 0.027 0.031 0.041 0.652 

4. 讨论与展望 

眼科是一门专业性强、知识体系复杂的临床二级学科，眼科临床教学(包括见习、实习等)为学生提供了

从理论知识到实际应用的过渡桥梁。临床教学的质量，直接关系到未来专科医生的专业技能及综合素养，

本研究将 BOPPPS 与 PBL 两种教学模式融合，构建适配眼科本科临床教学的新教学方法，以糖尿病视网

膜病变为案例完成课程设计与实践，初步研究结果提示“BOPPPS-PBL”混合教学模式可以激发学生自身

学习兴趣，提高沟通表达能力和临床技能，培养了学生临床思维，促进了师生交流互动，体现了“BOPPPS-
PBL”的混合教学模式在临床教学中学生能力培养的价值和意义。 

BOPPPS 联合 PBL 教学模式的核心价值在于实现了两种单一教学模式的优势互补、协同增效，弥补各

自的教学局限，PBL 教学模式以问题为导向，可以培养学生的临床思维、问题解决能力与团队协作能力，

BOPPPS 教学模式可以有效保障教学的系统性，将二者融合，让眼科临床教学既做到知识传授的系统性，

又实现技能和能力的培养。本研究结果也与既往研究一致[15]-[18]，如石涛等研究发现 BOPPPS 联合 PBL
教学法在儿科临床见习中增加了对儿科知识的学习兴趣，提高了自主学习能力，拓宽了临床诊疗思维，

效果优于对照组，差异有统计学意义。本研究发现，在新教学模式中，参与式教学提高了学生学习兴趣，

在实践中培养表达沟通能力、临床实操技能和临床思维，此外，BOPPPS 模式通过前测、后测等方面加强

了师生的交流互动机会。但是，在本研究中未见团队协助能力与传统教学有统计学差异，考虑可能是由

于教学设计中包含的团队协助实践演练不多，在后续方案中可以根据病种具体情况纳入更多团队协助的

演练过程。 
在本研究中两组间理论成绩无明显差异，考虑可能是因为理论成绩涉及知识点广泛，而实习轮转周期

较短，可以进行有效的“BOPPPS-PBL”的混合教学次数少，不能涵盖眼科全部理论知识教学。 
本研究在实践过程中也发现，BOPPPS 联合 PBL 教学模式在眼科本科临床教学的实施过程中仍存在一

些挑战，一方面，该模式对教师的综合能力提出了更高的要求[19]，教师不仅需要具备扎实的眼科理论知

识与丰富的临床经验，还需熟练掌握两种教学模式的核心理念与实施流程，具备临床病例筛选、问题链

设计、课堂组织引导、教学效果反馈等综合能力，这要求教师在课前做好充分的准备才能灵活运用。另

一方面，学生的自主学习能力差异会对教学效果产生一定影响，一些自主学习能力薄弱的学生在课前预

习环节难以深入探究问题，在小组讨论环节也存在参与度不足的情况，后续可能根据不同学生的情况，

应用学习者画像精准采用不同的教学策略以提高教学质量，如危秋平等[20]探索学习者画像联合 BOPPPS
教学模式在妇产科护理临床教学中的应用效果，试验组(开展学习者画像联合 BOPPPS 教学模式)理论、

技能考核成绩均高于对照组，试验组自主学习水平提高且高于对照组。 
本研究也存在以下不足，首先本研究目前纳入学生人群尚少，可能影响研究结果的论证，在未来研究

中需要纳入更多学生以扩大样本量，其次，在评价教学模式的教学效果时缺少学生和教师多维度的评价

指标，可能导致对新教学模式的教学优势与缺陷缺乏更有力论证，后续研究中研究团队将进一步完善评

价指标，以全面客观地论证新教学模式。 
综上所述，BOPPPS 联合 PBL 教学模式可能可以有效激发眼科本科临床教学中学生的学习兴趣，培养

学生的临床思维、实践技能、沟通表达能力，提升教学满意度，符合新医科背景下医学教育从“知识传

授”向“能力培养”的转型要求，在未来我们将继续推进混合教学模式在不同医学专业领域教学中的应

https://doi.org/10.12677/ces.2026.144288


钟文倩，卢镇章 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.144288 429 创新教育研究 
 

用，进一步构建形成系统、完整的教学资源库，并纳入更多学生人群进一步验证。 
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深圳大学教学改革研究项目临床教学基地专项，“基于多源数据学习者画像的眼科临床教学精准化课

程体系构建与实践研究”(YXBJG202533)；深圳大学教学改革研究项目临床教学基地专项，“AI 赋能下

的 BOPPPS 教学模式在耳鼻咽喉头颈外科学临床教学中的应用研究”(JG2025155)。 
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