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摘  要 

课程思政进入工科专业课程之后，真正的难点不在于能否加入若干思政案例，而在于价值引领能否进入

专业知识的理解过程、工程问题的分析过程和技术方案的判断过程。针对《冲压工艺及模具设计》课程

中存在的思政目标悬空、内容融入零散、教学方式单一、评价导向偏窄等问题，结合课程建设实践，构

建了“135”课程思政育人模式，即以全方位育人体系为基础，以理想信念、职业素养和个人修养三类目

标为主线，以教学目标、教学内容、教学方法、教学过程和教学评价五个环节协同改革为抓手，推动课

程思政由经验式嵌入转向结构化建构。实践表明，该模式能够较好地将质量意识、安全意识、责任意识、

工匠精神和创新意识融入冲压工艺分析与模具设计全过程，增强学生的专业认同、职业自觉和工程责任

感，也为机械制造类课程思政建设提供了可借鉴的实施路径。 
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Abstract 
After integrating ideological and political education into engineering professional courses, the real 
challenge lies not in whether several ideological and political cases can be added, but in whether 
value guidance can penetrate the process of understanding professional knowledge, analyzing en-
gineering problems and judging technical solutions. Aiming at the problems existing in the course 
Stamping Technology and Die Design, such as disconnected ideological and political objectives, scat-
tered content integration, single teaching methods and narrow evaluation orientation, this paper 
constructs the “135” ideological and political education mode based on the course construction prac-
tice. Specifically, this mode takes the all-round education system as the foundation, takes the three 
types of objectives of ideal and belief, professional quality and personal accomplishment as the main 
line, and takes the collaborative reform of five links including teaching objectives, teaching content, 
teaching methods, teaching process and teaching evaluation as the starting point, promoting the 
transformation of curriculum ideological and political education from empirical embedding to struc-
tured construction. Practice shows that this mode can effectively integrate quality awareness, safety 
awareness, responsibility awareness, craftsman spirit and innovation awareness into the whole pro-
cess of stamping process analysis and die design, enhance students’ professional identity, profes-
sional consciousness and engineering responsibility, and also provide a referable implementation 
path for the ideological and political construction of mechanical manufacturing courses. 
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1. 引言 

课程思政研究近年来已由理念倡导逐步转向课程实施层面的深入讨论，研究重心也由“为什么做”

转向“如何落地”“如何见效”[1] [2]。对工科课程而言，问题的关键并不在于课堂中是否出现思政内容，

而在于价值引领能否真正进入专业知识的形成过程、工程问题的分析过程和技术方案的判断过程[3] [4] 
[5]。已有研究表明，纺纱学、工程力学、流体力学、汽车设计、土力学等课程在推进课程思政时，只有

将价值教育嵌入课程目标、教学内容、实践训练和综合评价之中，课程思政才不会停留于表层表达[3] [4] 
[6]-[8]。工程教育认证、OBE 理念和 CDIO 模式的引入，则进一步推动了工科课程思政由经验式探索走

向结构化设计与持续改进[5] [7] [9]-[11]。相较而言，《冲压工艺及模具设计》这类机械制造核心课程的

课程思政研究仍相对不足。实际上，该课程不仅涉及冲压成形原理、工艺方案分析、模具结构设计和制

造流程，还关联产品质量、生产安全、材料利用、成本约束和产业升级等现实问题，本身就具有鲜明的

工程伦理和职业责任属性。若教学仅停留在工艺计算、结构分析和图样表达层面，学生往往能够掌握“怎

样设计”，却未必真正理解“为何这样设计”以及“这样的设计意味着什么”。基于此，本文立足《冲压

工艺及模具设计》课程建设实践，提出并阐释“135”课程思政育人模式，尝试在课程内部建立知识传授、

能力培养与价值塑造相互支撑的教学机制。同时，本文在模型构建中借鉴了 OBE 理念与 CDIO 工程教育

模式，并吸收价值敏感性设计的相关思想，从“目标–过程–评价”协同视角对课程思政进行结构化表达。 
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2. 课程思政建设的现实基础 

《冲压工艺及模具设计》是机械类、智能制造类专业的重要专业课程，课程内容涵盖冲压成形原理、

工艺方案分析、模具结构设计、模具制造与应用等多个环节。与一般理论课程相比，这门课兼具理论性、

工程性和实践性，既要求学生掌握较系统的专业知识，又要求其能够面向真实制造问题进行工艺判断和

结构设计。 
从课程本体看，冲压工艺与模具设计绝非单纯的“计算课”或“制图课”。无论是工艺路线的确定、

模具结构的选择，还是材料的匹配、尺寸精度的控制和安全裕度的设定，本质上都涉及效率、成本、质

量、安全与可制造性之间的综合权衡。这意味着课程教学不仅要回答“技术上是否成立”，还要回答“方

案是否可靠”“是否安全”“是否符合规范”“是否兼顾产业实际”。 
但在传统教学中，课程常常被处理为知识点的串联与计算方法的训练，课程中的责任意识、质量意

识、安全意识和工匠精神往往隐含在技术表达之后。学生容易把课程学习理解为一组需要记忆、计算和

绘图的任务，而不易意识到每一个工艺参数、每一个结构细节都可能与实际生产质量和工程责任相关

联。因此，这门课程开展课程思政建设的关键，不在于额外附加几则案例，而在于把专业知识内部原本

就存在的价值维度重新呈现出来，使学生在掌握技术方法的同时，逐步形成相应的工程判断和职业自觉。 

3. “135”育人模式的构建 

基于课程建设实践，课程组逐步形成了“135”课程思政育人模式，如图 1 所示。所谓“1”，即构建

一个贯穿课程教学、实践环节和育人目标的全方位育人体系；所谓“3”，即确立理想信念、职业素养和

个人修养三类育人目标；所谓“5”，即围绕教学目标、教学内容、教学方法、教学过程和教学评价五个

环节同步推进课程思政建设(简称“135”模式)。从理论视角看，该模式实质上体现了成果导向教育强调

的目标牵引逻辑，以及工程教育中“设计–实现–评价”一体化的教学思想。 
 

 
Figure 1. “135” education model 
图 1. “135”育人模式 
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这一模式的基本判断是：对于《冲压工艺及模具设计》而言，课程思政不应表现为知识讲授之外的

附加层，而应成为理解专业知识的另一条内在线索。也就是说，课程思政不是在工艺分析结束之后“再

补几句道理”，而是在分析工艺、选择结构和比较方案的过程中，就让学生意识到精度、效率、安全、成

本与责任之间的复杂关系。 
在目标设计上，理想信念教育主要引导学生理解我国模具工业的发展历程、高端制造技术突破和制

造业升级趋势，使个人专业学习与国家制造能力提升发生联系；职业素养教育侧重工程伦理、安全责任、

质量观念、团队合作和创新精神，强调学生在设计判断中形成规范意识和底线意识；个人修养教育则聚

焦敬业态度、责任感和服务意识，使学生认识到，可靠的工程能力总是建立在可靠的职业品格之上。 
从结构上看，“135”模式并不是若干教学技巧的简单叠加，而是一种课程整体组织方式。它试图把

课程目标、教学内容、教学方法、教学过程和教学评价连接起来，使课堂教学、实践活动和育人要求形

成同向作用，而不是各自分离、互不支撑。 

4. “135”育人模式的教学实施 

4.1. 教学目标重构 

在教学目标设计中，课程组不再将课程理解为单纯的知识传授任务，而是把知识目标、能力目标与

素养目标统一纳入各知识单元。以冲压工艺原理教学为例，除了要求学生掌握基本工艺特点、适用条件

和常见缺陷分析方法外，还强调其对精密制造和质量控制的认识；在模具结构设计部分，则把规范意识、

责任意识和工匠精神纳入目标表达之中。 
这样处理后，课程目标不再停留在“学会什么”，而进一步延伸到“形成怎样的工程判断”和“养成

怎样的职业态度”。课程思政也由此获得了较清晰的实施落点。 

4.2. 教学内容重组 

在教学内容组织中，课程组尝试将“知识点–案例点–价值点”进行对应设计。讲授冲压工艺基本

原理时，引入我国制造业发展与高端模具攻关案例，使学生看到专业知识在国家工业体系中的位置；讲

授模具材料选择时，结合材料性能、寿命、成本与国产替代问题，让学生逐步体会技术选择与产业需求

之间的关系；讲授安全系数和结构设计时，则借助典型工程事故案例，使设计失误的影响从计算偏差延

伸到质量与安全层面，从而在具体案例中呈现出来。 
经过这样的内容重组，课程思政更多是在专业知识讲授过程中逐步呈现，而不再依赖额外补充的说

理内容。学生在学习过程中，也逐渐将专业内容与价值判断联系起来加以理解。 
例如，在“排样设计”教学中，课程以实际生产中材料利用率偏低的问题为切入，引导学生比较不

同排样方案在材料利用率、加工难度与生产效率等方面的差异。在讨论过程中，进一步引入“材料浪费

是否可以视为工程责任问题”的思考，使学生在比较不同方案的过程中，同时考虑材料利用率与设计合

理性问题。通过方案汇报与评价，学生不仅完成了技术层面的比较与选择，也开始关注不同设计方案在

实际生产中的影响。 

4.3. 教学方法创新 

在教学方法上，课程组采用问题导入、案例分析、小组讨论和线上线下混合教学相结合的方式，尽

量改变“教师讲、学生记”的单一课堂结构。例如，在讲授某类模具结构方案时，不直接给出唯一答案，

而是先抛出真实问题：在效率、成本、稳定性和环保要求同时存在的条件下，方案应如何优化。学生由

此不得不进入比较、权衡和判断的过程。 
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正是在这种问题导向的学习活动中，工匠精神、绿色意识、责任意识和规范意识不再只是额外附着

的课堂话语，而成为学生理解方案优劣的内在尺度。 课堂讨论、小组合作和项目任务，则进一步强化了

学生在表达、协作和工程思维方面的训练。 

4.4. 教学过程贯通 

课程组围绕课前、课中、课后三个阶段进行整体设计。课前通过平台发布阅读材料、案例视频和思

考任务，引导学生带着问题进入课堂；课中围绕旧知回顾、新知展开、案例嵌入、互动讨论和即时评价

组织教学；课后则通过作业、讨论、拓展阅读和项目延伸，推动学生完成知识巩固和价值反思。 
这种过程设计的重点，并不在于环节的形式完整，而在于课程思政不再是课堂中的瞬时表达，而被

放入了连续的学习链条之中。学生在课前获得问题意识，在课中形成理解，在课后完成深化思考，课程

育人的作用也因此更容易沉淀下来。 

4.5. 教学评价改进 

在评价方式上，课程组改变过去主要依赖期末考试的做法，逐步形成以知识掌握、能力表现和素养

发展相结合的综合评价思路。除专业知识考核外，还将课堂参与、小组项目、讨论表现、思政作业和实

践环节表现纳入课程评价。 
这种评价改革的意义，并不仅在于“多考几个方面”，而在于重新界定了学生在课程中的努力方向。

学生不再只把注意力集中在最后一张试卷上，而需要在平时的学习、合作和表达中持续投入。课程思政

也因此从“软要求”转化为可感知、可评价的教学要求。 

5. 实践成效与反思 

从课程实施情况来看，该教学模式在多个方面带来了较为明显的变化。首先，在课程思政的组织方

式上，由以往相对零散的内容嵌入，逐步转向围绕教学目标、内容、方法、过程与评价的整体联动，课程

中的知识学习与价值引导不再彼此分离。其次，随着案例分析、项目任务和课堂互动的持续展开，学生

对课程学习意义的理解逐渐加深，开始认识到模具设计不仅是结构与尺寸的技术问题，还涉及质量、安

全、效率与成本等多方面因素的综合权衡，并与工程责任密切相关。同时，课堂参与度有所提升，问题

导向与小组协作在一定程度上增强了学生的学习投入，也促进了其在沟通表达、团队合作与工程思维方

面的训练。 
更重要的是，学生在专业认同和职业认同上的变化，并非来自抽象说教，而是来自对课程内容本身

意义的重新认识。这一点与已有工科课程思政研究所揭示的规律是相一致的，即课程思政只有回到课程

现场、进入问题情境，才可能真正转化为学生的内在认同[6]-[8] [12]-[14]。 
当然，这一模式仍有继续深化的空间。其一，案例资源还需持续更新，尤其应增强与智能制造、绿

色制造、高端装备国产化等现实议题的联系，以提升课程的时代感与说服力。其二，评价指标仍可进一

步细化，使课程目标达成度分析更具可操作性，并形成更稳定的持续改进机制[5] [7] [10] [11]。其三，教

师课程思政能力建设仍是长期任务，因为真正有效的课程思政，不取决于说了多少口号，而取决于教师

能否在专业叙述中自然完成价值澄清[1] [3] [4]。 
为对上述教学效果进行初步检验，课程组采用混合研究方法进行了探索性分析。一方面，通过课程

前后问卷，从专业认同、工程责任感和创新意识三个维度进行测量；另一方面，结合课程设计报告与小

组讨论表现进行质性分析。相关结果在一定程度上为前述变化提供了支持：学生在设计说明中更倾向于

综合考虑安全性、材料利用率及成本约束等因素，体现出初步的工程价值判断意识。本研究尚未进行大
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规模统计检验，后续将进一步完善量化工具与对照实验设计，以获得更具说服力的实证证据。 

6. 结语 

《冲压工艺及模具设计》课程思政建设的关键，不在于为专业课程额外附着若干价值判断，而在于

重新发现工程知识内部本就存在的责任、规范、伦理与国家需求。“135”育人模式的意义，正在于它提

供了一种较为清晰的课程组织方式：以全方位育人体系为基础，以理想信念、职业素养和个人修养为主

线，以教学目标、教学内容、教学方法、教学过程和教学评价五个环节为抓手，使课程思政由经验化尝

试逐步走向机制化建构。 
对机械制造类课程而言，这种探索的价值并不只在于课堂中增加了多少思政表达，更在于它提醒我

们：工程教育培养的，不只是会画图、会计算、会设计的人，更是能够对质量、安全、成本、环境和社会

后果作出负责任判断的人。 
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