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摘  要 

在新质生产力发展与教育强国建设双重背景下，拔尖创新人才培养成为高等教育的核心使命。大学物理

作为理工科人才培养环节的核心基础课，亟需突破传统教学瓶颈，构建契合新时代发展需求的教学新模

式。本文立足“思政引领、数智赋能、通专融合、学生中心、多元评价”五位一体建设理念，构建拔尖

人才培养导向的大学物理课程体系：以思政引领筑牢价值根基，以数智赋能重塑教学生态，以通专融合

贯通培养链路，以学生中心践行Outcome-Based Education (OBE)理念，以多元评价提升培养质效。本

研究通过设计课程建设路径，为大学物理赋能拔尖人才培养提供可复制推广的改革方案，助力培育兼具

扎实基础、创新能力、家国情怀与跨学科素养的新时代拔尖创新人才。 
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Abstract 
In the dual context of advancing new quality productive forces and building an education power-
house, cultivating top-tier innovative talent has become a core mission of higher education. Univer-
sity physics, as a fundamental course in the development of science and engineering talent, urgently 
needs to break through traditional teaching bottlenecks and adopt a new pedagogical model aligned 
with the demands of the new era. Based on a fivefold integrated framework of ideological-political 
leadership, digital-intelligence empowerment, integration of general and specialized education, 
student-centered learning, and diversified assessment, this paper constructs a university physics 
curriculum system aimed at cultivating elite talent. It seeks to strengthen foundational values through 
ideological guidance; reshape the teaching ecosystem with digital and intelligent technologies; in-
tegrate general and specialized knowledge to streamline the training pathway; implement the Out-
come-Based Education (OBE) approach with a student-centered focus; and improve the quality and 
efficiency of talent cultivation through diversified evaluation. By outlining a pathway for curriculum 
development, this study offers a replicable and scalable reform blueprint to empower university phys-
ics education to cultivate elite talent, ultimately fostering innovative individuals in the new era who 
possess solid foundational knowledge, strong innovative capabilities, patriotic commitment, and 
interdisciplinary competence. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景和意义 

拔尖创新人才是人才资源中最关键、最稀缺的资源，是国家创新优势集聚的中流砥柱，具有不可替

代的重要作用[1]。《教育强国建设规划纲要（2024－2035 年）》1明确提出“在战略急需和新兴领域，探

索国家拔尖创新人才培养新模式”，并将其作为 2035 年建成教育强国的重要战略任务。教育部推进基础

学科系列“101 计划”指向明晰：从基础着手，着眼教育教学基本规律，聚焦基础要素，着力培养拔尖创

新人才。推进基础要素建设，推动人才培养从“知识为主”转向“能力为先”，是“101 计划”推进实施

的重点任务，其中核心课程建设是深化基础学科人才培养改革的重中之重[2]。 
大学物理作为理工科人才培养的基石性课程，不仅承担着传授经典物理与现代物理核心知识的基础

任务，更蕴含着丰富的科学方法、创新逻辑与价值塑造资源，是培育学生批判性思维、跨学科应用能力

与科学精神的重要载体[3]。然而，传统大学物理教学仍面临诸多现实困境：教学模式以教师讲授为主，

缺乏对学生创新潜能的激发；课程内容偏重理论体系的完整性，与前沿科技、专业需求、工程实践联系

 
1https://www.gov.cn/zhengce/202501/content_6999913.htm  
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不够紧密；数字技术赋能教学深度不够；通专教育一体化缺失，基础课程与专业培养、跨学科发展衔接

不足[4]。这些问题制约了大学物理在拔尖创新人才培养中的支撑作用。 
因此，重构大学物理课程体系与教学模式，破解传统教学瓶颈，发挥基础课程育人功能、助力拔尖

创新人才培养的关键举措，对推动高等教育内涵式发展、服务国家战略需求具有重要的理论价值与实践

意义。 

1.2. 研究现状 

教育工作者围绕大学物理课程改革与拔尖创新人才培养开展了大量探索。在拔尖创新人才培养路径

优化方面，阎琨等[5]从国家拔尖人才体系五要素(国家顶层视野、基础设施、培养能力、培养理念和研究

能力[6])出发，全方位剖析了我国现阶段培养体系，并指出应加强拔尖人才教育的顶层设计，构建各级学

段贯通、各类主体协同的网状体系；厘清拔尖人才教育的目标秩序，营造良好文化环境；加强对拔尖人

才教育的理论研究，构筑有利于拔尖人才脱颖而出的制度环境。马永霞等[7]指出，当前拔尖创新人才的

培养体系缺乏精细化指导的问题，需要在培养理念和培养模式层面予以突破。在教学模式改革方面，张

晚云等[8]以大学物理课程为例，提出“五讲四练三结合”教学模式。该模式在知识传授方面强调讲重点、

讲难点、讲创新点、讲争议点与讲未知点；在能力训练方面强调求异质疑训练、自主探究训练、学术辩

论训练与团队协作训练；在素质养成方面强调物理知识与高科技原理相结合、物理方法与工程创新相结

合、物理思想与人文启示相结合。李红等[3]探讨了“学思相济、知行合一、全程育人”理念下的教与学

新模式。欧阳方平等[9]探索了依托本科生导师制结合思政教育贯穿、创新创业能力提升、学赛相长、科

教融合及本–硕协同育人来助推拔尖创新人才培养。蒋臣威等[10]介绍了立足人工智能技术建设大学物

理智慧课程的方法和主要举措。管佳[11]强调人工智能技术的赋能价值，提出通过智能测评、自适应学习

平台实现拔尖人才的精准培养与个性化指导。在评价机制改革方面，郭巧能等[12]采用层次分析法构建了

大学物理课程思政评价体系，量化验证了责任担当、科学精神等素质指标在拔尖人才培养中的核心地位；

段晓丽等[13]提出构建谱系化课程体系与多元化评价机制，强化对学生创新能力与跨学科素养的考核。在

通专融合方面，祝智庭等[14]提出“AI + X”微专业建设理念，为基础课程与专业教育、跨学科培养的衔

接提供了新思路。 

2. 拔尖人才培养对大学物理课程内涵建设的要求 

新质生产力背景下的拔尖创新人才，更强调较强的知识学习能力、创新创造能力、统筹协调能力和

数字素养；拔尖创新人才培养应该重视跨学科培养、个性课程、包容性环境及数字培训[15]。这对大学物

理课程建设提出了全新的、更高维度的培养要求。 
拔尖人才培养目标需从知识本位向素养导向转变，突破传统以知识传授为核心的目标定位，构建“价

值塑造、能力培养、知识传授”三位一体的培养目标体系。不仅要夯实学生的物理核心理论基础，帮助

学生建立完整的物理知识逻辑体系，更要培育学生的批判性思维、科学探究能力、创新实践能力与跨学

科知识整合能力；同时要塑造学生求真务实的科学精神、胸怀家国的责任担当、精益求精的工匠精神与

科技伦理素养，实现育人目标与拔尖人才培养需求的深度适配。 
课程内容构建需打破传统学科壁垒，摒弃“重理论、轻应用”的培养惯性，构建“基础扎实、前沿渗

透、通专融合、需求导向”的内容体系。既要保证物理核心理论的完整性与系统性，筑牢学生的科学基

础；又要紧密对接国家战略需求、科技前沿发展与学生专业培养目标，强化基础物理知识在工程实践、

前沿科技中的应用，增加跨学科交叉内容，实现通识教育与专业教育的有机衔接，为学生后续的专业学

习、科研创新、工程实践奠定坚实基础。 
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教学模式需从教师传授转向学生中心，彻底摒弃传统灌输式教学模式，全面践行以学生为中心的成

果导向教育(OBE)理念，将教学的核心从“教师教了什么”转向“学生学到了什么、获得了什么能力”，

通过探究式教学、翻转课堂、项目式学习等方式，引导学生主动发现问题、分析问题、解决问题。在知识

获取和体系构建过程中培养创新思维与科研素养，实现从学会到会学且会创的转变。 
评价体系需从单一结果向多元评价过程转变，突破传统的相对较单一评价体系，构建覆盖知识掌握、

能力提升、素质发展的全过程、多元化评价体系。强化过程性评价，关注学生的学习过程、探究过程与

成长轨迹，将学生的课堂参与、实验操作、项目成果、创新实践、团队协作等纳入评价范畴，充分发挥评

价体系对拔尖创新人才培养的导向作用。 

3. “五位一体”的大学物理课程建设路径 

本文立足“思政引领、数智赋能、通专融合、学生中心、多元评价”五位一体的建设理念，紧扣拔尖

创新人才培养的核心要求，从五个维度系统构建大学物理课程的建设与实施路径，形成全链条、闭环式

的课程建设体系(见图 1)。 
 

 

Figure 1. Theoretical model for college physics curriculum 
construction 
图 1. “五位一体”大学物理课程建设理论模型 

3.1. 思政引领：筑牢拔尖人才成长的价值根基 

以立德树人为根本任务，深度挖掘大学物理课程中的思政元素与价值引领资源，实现价值塑造与知

识传授、能力培养的深度融合，为拔尖创新人才成长筑牢思想根基与价值引领。结合物理学科发展史，

讲述伽利略、牛顿、爱因斯坦等物理学家追求真理、勇于质疑、敢于突破的科学探索故事，以及黄昆、邓

稼先、彭桓武、周培源、葛正权等我国物理学家胸怀家国、甘于奉献、攻坚克难的先进事迹，将求真务

实、批判质疑、勇于创新、甘于奉献的科学家精神融入教学全过程，培育学生严谨的科学态度与崇高的

科学追求。 
对接国家战略需求，在力学章节融入我国航空航天、深海探测的重大成果，在电磁学章节融入我国

特高压输电技术的突破；在量子物理章节融入我国量子通信、量子计算的前沿进展，让学生深刻理解基

础物理知识在国家科技发展中的核心作用，引导学生将个人成长与国家发展、民族复兴紧密结合，树立

服务国家战略需求的远大理想。结合核物理、人工智能、光学技术前沿，探讨科技发展中的伦理问题与

社会责任，引导学生树立正确的科技伦理观，培育拔尖创新人才的社会责任感与伦理素养，实现润物无

声的思政育人效果。 
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3.2. 数智赋能：重塑高效协同的教学生态 

以人工智能大模型和虚拟仿真等数字技术为支撑，推动数字技术与大学物理教学的深度融合，破解

传统教学的时空限制与同质化瓶颈，构建“精准化、个性化、智能化”的现代化教学生态，为拔尖创新人

才培养提供技术支撑。依托超星学习通、雨课堂等线上教学平台，构建线上线下混合教学体系，通过大

数据技术跟踪分析学生的预习情况、课堂参与、作业完成、知识薄弱点等学习行为数据，为学生精准推

送个性化的学习资源、习题训练与拓展内容，实现因材施教；针对拔尖学生，推送学科前沿文献、科研

案例与拓展项目，满足其个性化的学习与发展需求。 
针对大学物理中抽象度高、操作难度大、实验条件受限的教学内容，开发沉浸式虚拟仿真实验资源，

让学生通过虚拟操作直观理解抽象的物理规律，突破传统实验的时空与条件限制，培养学生的实验探究

能力与创新思维；同时，利用 Matlab、Python 等数字化工具，设计物理建模、数值模拟等实践项目，培

养学生运用数字化工具解决物理问题的能力。运用 AI 助教等工具，完成作业批改、常见问题答疑、知识

点梳理等重复性工作，让教师将更多精力投入到教学设计、个性化指导与创新能力培养中；构建大学物

理课程知识图谱，赋能学生个性化学习，构建线上线下协同的学习共同体。 

3.3. 通专融合：构建一体化高质量育人体系 

打破传统基础课程与专业教育、跨学科发展的壁垒，以拔尖创新人才培养需求为导向，重构大学物

理课程内容体系，实现通识教育与专业教育的深度融合，贯通从基础理论到专业应用、从知识学习到创

新实践的一体化培养。针对不同专业学生的培养需求，开展分层分类教学。在物理基础层，重点强化力

学、热学、电磁学、光学、近代物理等核心知识点，夯实所有理工科学生的物理理论基础，培育科学思维

方法；同时考虑专业的培养目标的差异性，定制化设计教学内容，针对机械、土木、矿业等专业强化力

学相关内容，针对电气、自动化等专业强化电磁学相关内容，针对材料、冶金专业强化热学相关内容，

针对稀土等专业强化光学相关内容，实现基础课程与专业培养的精准衔接；此外，聚焦新质生产力发展

的前沿领域，构建专业案例库，设置量子信息、新能源技术、先进制造、智能传感等跨学科专题模块，融

入物理与材料、信息、生物、能源等学科的交叉内容，培育学生的跨学科思维与创新能力。 
将教师的科研成果与学科前沿进展融入课程教学，把科研项目转化为教学案例、实验项目与探究课

题，让学生在本科阶段接触学科前沿，了解科研方法与科研流程；推行本科生导师制，引导学生提前进

入导师的科研实验室，参与科研项目、开展小课题研究，实现基础理论学习与创新能力培养的互融互促，

缩短拔尖人才的成长周期。与引入产业一线的工程实践案例与技术创新课题，设计实践类教学项目，让

学生深刻理解基础物理知识在产业发展中的应用，培育学生的工程实践能力与解决复杂问题的能力，提

高基础课程教学与产业发展需求适配度。 

3.4. 学生中心：全面践行 OBE 教育理念 

以学生学习成果为核心，全面践行 OBE 成果导向教育理念，打破传统以教师为中心的灌输式教学模

式，构建自主探究、项目驱动、协同创新的教学实施体系，充分激发学生的学习主动性与创新潜能。重

构课堂教学流程，通过演示实验、工程案例、前沿问题等创设教学情境，激发学生的好奇心与探究欲，

引导学生自主提出问题、构建物理模型、推导物理规律、解决实际问题，让学生从知识的被动接受者转

变为知识的主动建构者；推行翻转课堂教学模式，将基础知识学习放在课前线上完成，课堂时间集中用

于师生研讨、问题解答、探究实践与学术交流。 
围绕课程知识点与工程实际问题，设计跨学科、综合性的项目式学习课题，如新能源汽车中的物理
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问题探究、智能传感器的物理原理与设计、基于物理原理的节能减排技术研发等，让学生以小组为单位，

完成文献调研、方案设计、实验验证、成果汇报的全流程探究，在项目实践中培育创新思维、团队协作

能力与解决复杂问题的能力；以大学生物理学术竞赛(CUPT)、全国大学生物理实验竞赛、创新创业大赛

等为抓手，将竞赛题目转化为教学案例与实训项目，构建以赛促学、以赛促练、以赛促创的创新实践体

系，为拔尖学生提供展示能力、提升素养的平台。设置弹性学分，将学生的科研成果、竞赛获奖、学术论

文、发明专利等纳入创新学分，充分激发学生的创新动能。 

3.5. 多元评价：系统提升人才培养质效 

突破传统单一的终结性评价模式，构建多元化评价体系，充分发挥评价的导向、激励与改进作用，

全面提升拔尖创新人才培养质效。打破传统以知识考核为核心的评价模式，构建知识掌握、能力提升、

素质发展三维度评价指标体系，其中知识掌握维度重点考核学生对物理核心理论、基本规律的掌握与应

用能力，能力提升维度重点考核学生的实验探究能力、创新思维能力、项目实践能力、跨学科应用能力

与数字化应用能力，素质发展维度重点考核学生的科学精神、团队协作能力、责任担当与思政素养，实

现对学生综合素养的全面评价。 
将评价贯穿于课程教学的全流程，构建课前预习–课堂参与–项目实践–期末考核的全过程评价体

系，课前预习重点考核学生的自主学习能力，课堂参与重点考核学生的思考、提问与研讨表现，项目实

践重点考核学生的创新思维、团队协作与成果展示能力；终结性考核摒弃传统单一的笔试模式，采用理

论笔试、创新答辩、成果展示项结合的综合考核方式，重点考查学生的知识应用能力与创新思维能力。

打破传统教师单一评价的模式，引入学生自评、互评、导师评价等多主体评价，实现评价结果的客观、

全面。在项目实践、小组研讨等环节，采用学生自评与互评相结合的方式，引导学生反思学习过程、提

升协作能力；在科研实践、工程实践等环节，引入科研导师与企业导师参与评价，全面考核学生的科研

能力与工程实践能力；同时，建立学生学习成长档案，动态跟踪学生的学习过程与能力成长轨迹，构建

持续改进闭环。 

4. 结论与展望 

新质生产力发展与教育强国建设的时代背景，对高等教育拔尖创新人才培养提出了全新的要求，大

学物理作为理工科人才培养的核心基础课程，其教学改革势在必行。本文立足“思政引领、数智赋能、

通专融合、学生中心、多元评价”五位一体的建设理念，构建了系统化的大学物理课程建设路径，通过

价值引领锚定育人方向、数字技术重塑教学生态、通专融合贯通培养链路、学生中心激发创新活力、多

元评价保障培养质效，系统破解了传统大学物理教学的固有瓶颈，实现了课程教学与拔尖创新人才培养

需求的深度适配。 
本研究将持续跟踪新质生产力发展对人才培养的新需求，不断优化课程内容体系与教学模式；进一

步深化数智技术与课程教学的深度融合，不断完善拔尖创新人才培养的课程体系，为我国基础学科拔尖

创新人才自主培养提供更加坚实的支撑。 

基金项目 
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