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摘  要 

等差数列蕴含丰富中华优秀数学文化。从我国数学典籍、天文历法、古代建筑中蕴含着丰富的等差数列

模型思想出发，将这些中华数学文化传承和活化运用，成为高中数学课程思政元素的重要切入点。教师

课前全面挖掘其数学文化根源，并从创设问题情景、开展数学实践活动、探索科学精神、利用Al技术赋

能教学设计等方面提出课程思政植入策略，以期为等差数列课堂教学中实现课程思政目标提供有益参考。 
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Abstract 
Arithmetic sequences embody a wealth of excellent traditional Chinese mathematical culture. Start-
ing from the abundant model ideas of arithmetic sequences embedded in China’s mathematical clas-
sics, astronomical calendars, and ancient architecture, the inheritance and application of this Chinese 
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mathematical culture have become an important entry point for integrating ideological and politi-
cal education into high school mathematics curriculum. Teachers should comprehensively explore 
the mathematical cultural roots before class and propose strategies for integrating ideological and 
political education into the curriculum from aspects such as creating problem scenarios, conducting 
mathematical practical activities, exploring scientific spirit, and utilizing AI technology to empower 
instructional design, aiming to provide valuable references for achieving the goals of ideological 
and political education in arithmetic sequence classroom teaching. 
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1. 引言 

等差数列作为数学领域中的关键内容，贯穿于数学发展的长河，它不仅是数学知识体系中的重要基

石，更在中华优秀数学文化的画卷中留下了浓墨重彩的一笔[1]。从古老的数学典籍到古代天文历法的精

妙计算，再到传统建筑艺术的和谐构造，等差数列的身影无处不在，彰显着中华民族在数学探索道路上

的卓越智慧。在当今教育强调全面育人的时代背景下，如何将数学文化与课程思政有机融合于等差数列

教学，成为值得研究的问题。一方面，数学文化承载着民族智慧与精神，是激发学生对数学学习兴趣、

培养学生文化自信的重要源泉；另一方面，课程思政为数学教学注入了价值引领的灵魂，助力学生在掌

握数学知识与技能的同时，塑造正确的世界观、人生观和价值观[2]。基于此，本文深入挖掘等差数列中

的中华优秀数学文化，探寻其与课程思政的融合之道，并剖析依托数学文化融入课程思政元素的教学对

教师素养的要求，以期为推动等差数列教学创新、促进学生全面发展提供有益的参考。 
国内关于数学文化融入数列教学的研究已充分挖掘《九章算术》《张邱建算经》等古代典籍中的等

差数列问题，证实数学史素材有助于优化情境创设、深化概念理解，但多数研究仅停留在素材呈现与简

单应用层面，未与课程思政进行系统性、深度化融合。数学课程思政相关研究多聚焦宏观育人理念与价

值引领框架，针对等差数列这一具体知识点的可落地、可操作、可评估的思政植入策略较为匮乏，课堂

实践中普遍存在“贴标签”“形式化”等问题。少量课堂实证研究仅关注学生数学知识掌握情况，未对文

化认同感、科学精神、工匠精神等思政目标进行系统量化与长期追踪，缺乏严谨的前后测对照与多维度

数据支撑。国外研究多依托历史发生原理与文化人类学视角，强调数学的文化属性与情境建构对学习的

促进作用，但未涉及中华数学文化的本土适配性研究，难以直接指导我国高中数学课程思政实践。综上，

现有研究存在理论支撑薄弱、实证检验缺失、教学设计粗放、评估体系模糊等明显缺口，本文以中华数

学文化为载体，构建“文化溯源–情境植入–实践探究–AI 赋能–实证评估”的等差数列课程思政闭环

策略，通过严格对照实验检验育人效果，形成可直接复用的完整教学设计与三维评估方案，具有鲜明的

实践可行性与教学创新性。 

2. 理论基础：文化情境与价值观内化的学理依据 

2.1. 维果茨基“文化–历史”理论 

维果茨基的文化–历史理论指出，人类高级心理机能的形成与发展以文化工具为核心中介，数学概
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念并非脱离现实的抽象符号，而是在特定文化历史语境中被创造、传承与应用的意义系统，其理解与

内化离不开文化载体的支撑。中华优秀数学文化，包括《周髀算经》《九章算术》等经典典籍、古代天

文历法测算与传统建筑营造实践，都是适配本土学生认知的重要文化工具，将其系统融入等差数列教

学，能够为学生搭建契合最近发展区的认知支架，帮助学生借助熟悉的文化情境顺利完成从具体实例

到抽象数学概念的过渡。其中，七衡图、二十四节气晷长变化、故宫斗拱与构件排列等文化载体，可为

公差、通项公式、前 n 项和等核心概念提供稳固的意义锚点，使原本孤立的数学符号转化为与民族经

验、生活实践紧密相连的意义实体；小组探究、实地测量、合作解读古算题等社会互动形式，则能推动

学生在对话与协作中，将外部文化经验逐步转化为内在的数学认知结构，实现概念的深度内化；与此

同时，学生在理解与体悟古人数学智慧的过程中，文化自信、科学精神与工匠精神并非外在强加的价值

观念，而是依托文化工具的中介作用、伴随数学概念习得自然生成的内在品质，真正实现知识学习与价

值引领的有机统一。 

2.2. 建构主义学习理论 

建构主义学习理论强调，学习并非学习者对知识的被动接收与简单记忆，而是个体基于自身原有认

知经验主动建构意义的动态过程，这一过程高度依赖情境、协作与反思。其中，情境性认知能够借助真

实可感的中华数学文化情境，有效降低等差数列抽象概念的认知负荷，帮助学生顺畅建立起“数学–生

活–文化”之间的内在联结；小组协作探究古代历法、传统建筑中的等差数列实例，并伴随反思与思辨

互动，能够促使学生不断修正、完善自身的数学认知结构，深化对概念本质的理解；而在主动探究中发

现古人运用等差数列解决天文、建筑、生产等实际问题的过程，可让学生自然认同数学的实用价值与文

化价值，最终实现知识建构、能力发展与价值塑造三位一体的课程育人目标。 
综上，本土文化情境与实践活动，既符合学生数学概念形成的心理规律，又通过文化中介–社会互

动–主动建构–价值内化的完整机制，让课程思政从“贴标签”变为“内生性”育人。 

3. 中华优秀文化中等差数列思想溯源 

等差数列，作为数学领域中的重要组成部分，其发展历程与中华民族的智慧传承紧密相连。下面将

从古老数学典籍、古代天文历法、传统建筑艺术三方面对等差数列中的中华优秀数学文化进行挖掘。 

3.1. 古老数学典籍中的等差数列智慧 

我国古代数学家对数列概念的认知起步甚早。在诸如《周髀算经》《九章算术》《张邱建算经》以及

《旧唐书》等诸多典籍之中，均收录了大量饶有趣味的数列相关问题[3]。这些典籍从不同角度展现了古

人在数列领域的早期探索成果，为我们了解古代数学中数列概念的发展提供了丰富的素材。 

3.1.1. 认识公差 
《周髀算经》作为中国古代重要的天文学和数学著作，尽管主要聚焦于天文历法研究，但在诸多计

算和论述中体现了与数列相关的深刻内容。在《周髀算经》中，依据季节差异，日行轨道被划分成七个 

同心圆，此即所谓的“七衡图”。内衡直径记为 1a ，其值为 238000 里，两衡之间的间隔为
119833

2 3
d
= 万 

里。由此，其余各衡直径能够依次表示为： 2 1 3 1 7 1, 2 , , 6a a d a a d a a d= + = + = + 。显然，在此情形下可

推导出等差数列的通项公式： ( )1 1na a n d= + − 。 
《周髀算经》卷下“凡八节二十四气，气损益九寸九分，六分分之一，冬至晷长一丈三尺五寸，夏至

晷长一尺六寸，问：次节损益寸数长短各几何？[4]”该问题涉及二十四节气，已知相邻节气间晷长损益
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固定为九寸九分又六分分之一，给出冬至一丈三尺五寸、夏至一尺六寸的晷长，因此可将二十四节气晷

长看作等差数列，利用等差数列通项公式，代入已知的冬至、夏至相关数据求出公差，即损益寸数，最

后据此依次算出各节气的具体晷长及相邻节气间的损益情况。 
《周髀算经》作为中华优秀数学文化的瑰宝，展现了古人卓越的智慧。古人借“七衡图”与二十四

节气晷长变化，构建等差数列模型，融合天文与数学，体现对自然的深刻洞察。在等差数列教学中引入

这些内容，可激发学生民族自豪感与文化自信，使其学习古人精神，领悟数学与文化联系，培养综合素

养与家国情怀，让数学课堂成为传承文化与品德教育的重要场所。 

3.1.2. 等差数列求和问题 
《九章算术》这部中国古代数学经典之作在衰分、均输、盈不足等章节中蕴含了丰富的数列相关内

容[5]。如衰分章第 1 题“五人分五鹿”的问题：“今有大夫、不更、簪褭、上造、公士，凡五人，共猎

得五鹿。欲以爵次分之，问各得几何。”此问题就是关于爵次有别的五个人，依照 5 : 4 : 3 : 2 :1的比例来

分配 5 只鹿的问题。均输章第 17 题“金箠重量”的问题：“今有金箠，长五尺，斩本一尺，重四斤，斩

末一尺，重二斤，问次一尺各重几何。”相当于已知等差数列的首项 1 2a = 以及末项 5 4a = ，进而求解其

余各项的值。在《九章算术》中， D 被定义为“差率”[5]，在此可设 5 1D a a= − 。列出比例式：

( ) ( ) ( ) ( )5 5 5 5 54 : 4 : 4 2 : 4 3 : 4 4a a D a D a D a D− − − − ，之后将各项均除以 54a ，再乘以 5a ，由此分别得到金箠 

各尺的重量： 1 2a = ， 2
12
2

a = ， 3 3a = ， 4
13
2

a = ， 5 4a = 。盈不足章第 19 题“良马驽马行程”的问题： 

“今有良马与驽马发长安至齐，齐去长安三千里，良马初日行一百九十三里，日增十三里，驽马初日行

九十七里，日减半里，良马先至齐，复还迎驽马，问各行几何。”在解题过程中所运用的方法为盈不足

术。刘徽于注释里阐述道：“对于良马行程的计算，可先将益疾里数乘以十四后取其一半，接着与良马

首日所行里数相加，随后把所得结果乘以十五日，如此便能获取良马十五日的总行程。而在计算驽马行

程时，需先把半里乘以十四，然后再取其一半，用驽马首日所行里数减去该值，最后将所得差值乘以十

五日，这样便可得到驽马十五日的总行程。”由此可知，良马与驽马每日所行里数分别形成了递增以及

递减的等差数列。除上述这些经典的等差数列数学问题以外，著名数学家刘徽于其注文中还创造了六个 

有关等差数列的计算式： ( )1 1na a n d= + − ， 1

1
na a

d
n
−

=
−

，

1 2

1 2

1 2

2

S S
n nd

n nn

−
=

+
−

，
( )1

2
n

n

a a n
S

+
= ， 

1
1

2n
nS a d n− = + 

 
，

( )
1

1
2n

n n
S na d

−
= + 。 

《九章算术》作为中华数学文化的璀璨明珠，展现了古人的卓越智慧。古人处理多种实际问题时构

建等差数列模型，剖析数量关系，其六个计算公式凝练数学规律。在等差数列教学中融入这些内容，能

激发学生对传统文化的热爱，引导学生学习古人钻研精神，培养逻辑思维与创新意识，增强民族自豪感

与文化自信，促进数学学习与品德文化传承融合，塑造全面发展人才。 

3.1.3. 求和公式中变量关系 
公元 5 世纪的《张丘建算经》中也记载了许多有关等差数列的问题[5]。如卷上第 22 题为：“今有女

善织，日益功疾。初日织五尺，今一月织九匹三丈，问日益几何。”此问题本质上属于已知等差数列的首

项 1a 、项数 n 与和 nS ，进而求解公差的类型。从现代数学视角来看，其解法基于公式： ( )1 2n nS a a n = + ×  ， 

同时由于 ( )1 1na a n d= + − ，通过推导可得 ( )( )1 1 1 2nS a a n d n = + + −  ，从而得出
12 2

1

nS a
nd
n

−
=

−
。古人的 

https://doi.org/10.12677/ces.2026.147563


冉梦丹 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.147563 706 创新教育研究 
 

解法为：“置今织尺数，以一月日而一，所得，倍之。又倍初日尺数，减之，余为实。以一月日数，初一

日减之为法，实如法而一。”用公式表示，即
12 2

1

nS a
nd
n

−
=

−
。第 23 题：“今有女不善织，日减功迟。初 

日织五尺，末日织一尺，今三十日织讫。问织几何。”这是已知等差数列的首项 1a 、末项 na 和项数 n ，

求和的问题。古人的解法为：“并初、末日尺数，半之，余以乘织讫日数，即得。”用公式表示，即 
1

2
n

n
a a

S n
+

= ⋅ 。通过《张丘算经》中记载的这两道题可知，古人在很早之前就已经发现了等差数列的存 

在，并巧妙运用其原理解决生活中的许多问题。这无疑使我们由衷地钦佩古人所展现出的卓越智慧与非

凡创造力，其成果为后世数学发展奠定了坚实基础，也成为中华优秀数学文化传承至今的有力见证。 
《张邱建算经》蕴含古人智慧结晶与深厚数学文化底蕴。古人面对织布等生活数量变化问题，精准

抽象等差数列模型，给出巧妙解法，体现其敏锐洞察力与高超数学化能力。在等差数列教学中引入此内

容，可激发学生对古代数学成就的情感，引导其学习古人精神，领悟数学与生活关系，增强民族自豪感

与文化自信，让数学课堂成为传承文化与品德教育的家园，助力学生汲取智慧、成为新时代人才。 

3.1.4. 等差数列的单调性 
在《旧唐书》卷三十四历志三中，有着一行(683~727)于编制《大衍历》之际所运用的等差数列求总 

和及项数的相关公式[4]，即 1
1

2n
nS n a d− = + 

 
 (加速运行时)， 1

1
2n

nS n a d− = + 
 

 (减速运行时)。其中，

2
1 182 21

2
nSa d a dn

d d d

 − −  = + +    
 (加速运行时)；

2
1 182 21

2
nSa d a dn

d d d

 − −  = + +    
 (减速运行时)。 

《旧唐书》中的这一相关记录充分体现了古人将等差数列知识巧妙融入天文历法编制的智慧，展现出古

人不仅精准把握等差数列求和与项数计算的原理，还能依据不同运行状态灵活运用、准确推导相应公式

的卓越成就。从这一等差数列相关的数学文化出发开展课程思政，能够让学生深刻领略我国古代数学文

化的博大精深，激发学生对古人智慧的崇敬和民族自豪感，引导学生传承古人严谨钻研、学以致用的精

神，进而使学生在汲取数学知识的同时，增强文化自信，塑造良好品德，成长为兼具专业素养与家国情

怀的栋梁之材。 

3.2. 古代天文历法中的等差数列印记 

中国古代天文历法高度发达，其中等差数列有着深刻的体现。天文学家们在观测日月星辰的运行规

律、制定历法时，广泛运用了等差数列的知识。例如，节气的时间间隔并非是完全均匀的，但在一定时

期内可以近似看作等差数列。如二十四节气的时间分布，相邻节气之间大多相差 15 天或 16 天，只有立

春到雨水相差 14 天，冬至到小寒相差 14 天。这是因为地球绕太阳运行的轨道是椭圆形的，运行速度不

均匀，导致节气间隔略有不同。古人通过长期的观测和总结，精确地计算出节气之间的时间差，并据此

安排农业生产活动。这一应用不仅体现了古人对自然规律的细致观察和深刻理解，也展示了数学在天文

领域的重要作用。古代天文历法中的等差数列应用，是中华优秀数学文化与天文学相互交融的结晶，彰

显了中华民族在科学探索方面的伟大成就。 
在等差数列教学中，从中国古代天文历法中运用等差数列的数学文化出发去融入课程思政，有助于

培养学生的民族自豪感和文化自信心。当学生了解到古人早在数千年前就能如此巧妙地运用数学知识服

务于农业生产和天文研究时，他们会对自己民族的智慧和创造力产生由衷的敬意。这一数学文化还能引

导学生树立科学的思维方式和严谨的治学态度。古人在没有现代先进观测设备的情况下，通过长期的耐
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心观测和反复总结，才得出节气间隔与等差数列的关系，这种持之以恒、实事求是的科学精神能够激励

学生在学习等差数列乃至其他数学知识时，不畏艰难，追求真理。同时，它还能让学生深刻体会到数学

的实用性和跨学科性。古人将等差数列应用于天文历法，进而指导农业生产，这表明数学并非孤立存在，

而是与其他学科紧密相连，并且能够解决实际生活中的问题。这有助于激发学生在日常生活和其他学科

学习中主动寻找和应用数学知识的意识，提高学生学以致用的能力，培养全面发展的综合性人才。 

3.3. 传统建筑艺术中的等差数列韵律 

中华传统建筑艺术蕴含着丰富的数学文化内涵，等差数列在其中扮演着重要角色。从宫殿、庙宇到

园林建筑，许多建筑元素的设计都遵循等差数列的规律。比如，宫殿建筑的飞檐斗拱数量、柱子的间距

以及台阶的级数等，往往呈现出等差数列的排列方式。以故宫为例，太和殿的廊柱间距从中间向两侧逐

渐减小，形成一种和谐而富有韵律感的视觉效果。这种设计不仅体现了建筑的美学价值，更反映了数学

在建筑结构和布局中的关键作用。传统建筑艺术中的等差数列应用，是中华优秀数学文化在空间艺术领

域的生动展现，体现了古人对美的追求和对数学原理的巧妙运用。 
以中国传统建筑艺术里的等差数列文化为切入点融入课程思政，能够使学生深切体悟到中华传统文

化的深邃广博与别具一格的魅力。当学生品鉴传统建筑中因等差数列元素而呈现出的和谐优美之感时，

便能深入领会古人将数学与艺术精妙融合的奇思妙想，由此激发他们对民族文化的炽热情感与强烈自豪

感，有力地强化文化自信。传统建筑工匠们依靠精湛卓绝的技艺以及对数学规律的精确掌控，打造出流

芳千古的建筑杰作，这有助于引导学生培育精益求精、志在卓越的工匠精神，鼓舞他们在学习及生活中

秉持严谨态度、重视细微之处。此外，建筑中数学原理的巧妙运用还能启迪学生认识数学的多元应用价

值，培育他们关联数学知识与实际生活的意识，推动他们运用数学思维去诠释并创造生活中的美好，为

培育兼具深厚文化底蕴、创新进取精神以及高尚品德的新时代青年提供有力支撑。 
等差数列中的这些文化瑰宝作为数学知识载体，蕴含丰富课程思政元素，为课程思政提供丰富素材

与有力支撑。将其融入教学，能实现知识传授与价值引领有机统一，促进学生在数学学习中全面成长，

为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人筑牢根基，也为数学教育创新发展增添强劲动力，

有力推动中华优秀数学文化在新时代的传承与弘扬。 

4. 融入课程思政元素的途径 

思政元素与中学数学教学的有机融合，是落实立德树人根本要求、践行课程思政理念的重要举措。

深入探寻思政元素与中学数学教学的契合点、融合点与着力点，创新中学数学思政教育的教学模式，将

有力促进思政教育与数学教育的深度融合，使其协同共进、相辅相成[6]。中华优秀数学文化在全球数学

发展历程中占据着举足轻重的地位，它不仅是数学知识的瑰宝，更是连接数学与思政教育的重要元素，

能够有效助力学生厚植家国情怀，培育科学精神。在等差数列教学中，可以通过以下四种途径，依托数

学文化去融入课程思政元素，从而实现知识传授与价值引领的有机统一，为学生的全面发展奠定坚实基

础。 

4.1. 创设具体情境，渗透传统文化 

在等差数列教学中，创设生动有趣的教学情境，将数学知识与传统文化紧密结合，是渗透思政元素

的有效途径。可以古代建筑中的等差数列元素作为背景，通过展示故宫等古建筑的图片或视频来创设问

题情境，引导学生观察建筑里诸如飞檐斗拱数量、柱子间距、台阶级数等呈现等差数列排列的元素。如

厦门南普陀寺大悲阁，其为 3 层式阁楼。该阁的屋顶是平面呈正八边形的歇山顶，这种歇山顶的脊通常
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有 13 条或者 15 条。大悲阁的网目藻井由在方形平面上向内层层出挑的斗栱组合而成，其楼冠的正射影

平面结构如蛛丝网形，给人以稳定且安全之感。从其呈现蜘蛛网形状的楼冠正射影平面结构图能够发现，

“蜘蛛网”最内圈的三角形数量总计为 8 个，第二圈“蜘蛛网”内的三角形数量总共为 16 个，第三圈“蜘

蛛网”内的三角形数量合计为 24 个，从 8、16、24 这三个数可明确判断出这是一组首项为 8、公差为 8
的等差数列[7]。由此可见，该大悲阁楼冠的设计之中蕴含着数学里的等差数列知识，古人这般设计理念

不仅让传统建筑更具美感，同时也体现出古人精益求精、追求卓越的工匠精神。让学生通过观察古建筑

中呈现等差数列排列的元素，深切感受数学在传统文化中的广泛应用，激发学生对传统文化的兴趣与热

爱，进而培养学生的民族自豪感。 

4.2. 开设实践活动，探寻传统文化 

实践活动是学生深入理解数学文化与思政内涵的重要方式。组织学生开展与等差数列相关的实践活

动，能让学生在亲身体验中传承传统文化。例如，开展“探寻古代历法中的等差数列”实践活动。教师可

指导学生分组查阅资料，研究古代天文历法中节气时间间隔近似等差数列的规律。学生通过收集、整理

和分析数据，了解古人如何运用等差数列知识制定历法，以及历法对农业生产的重要指导意义。在这个

过程中，培养学生的科学探究精神和团队协作能力，同时让学生深刻体会古人的智慧和数学在实际生活

中的价值，增强文化自信。还可以开展“传统建筑中的数学奥秘”实践活动。带领学生实地考察闽南传

统建筑或其他具有特色的古建筑，让学生测量建筑构件的尺寸，如闽南传统建筑在房屋架构、营造技艺

以及墙体装饰等领域，对数量的比例、排列和对称的把控极为精妙。以“三通五瓜”梁架这一典型的五

架坐梁结构为例，其包含大通、二通、三通等关键构件。大通长度为六步，与清式构架中的七架梁相当；

二通长四步，等同于五架梁；三通长二步，类似三架梁。这些构件的长度自上而下依次为二步、四步、六

步，严格按照 2:4:6 的比例进行构建[6]。由此可见，大通 AB、二通 CD、三通 EF 的长度形成了一个具有

明显规律的数列，此数列符合等差数列的特征，其公差为二步，呈现出递增的态势。三通和五瓜围成的

四方形 OPFM、MNDI、IJBR 的周长也构成了等差数列[7]。闽南传统建筑在微观的构件长度和宏观的四

方形周长设计上，均巧妙地融入了等差数列的原理，充分彰显了闽南传统建筑在营造过程中对数学规律

的深度理解与精准运用，不仅使建筑结构稳固合理，更赋予了建筑独特的美学韵味和文化内涵，体现了

古代工匠高超的技艺水平和对建筑艺术的执着追求。教师可利用本地一些特色的传统建筑，让学生分析

其中的等差数列关系。学生在实践中不仅能提高动手能力和数学应用能力，还能领略传统建筑艺术的魅

力，感悟古代工匠精益求精的工匠精神，激发学生对传统文化的传承意识。 

4.3. 探索科学精神，传承传统文化 

在当今时代，国家的蓬勃发展迫切需要综合型人才的强力支撑。这类人才不仅要拥有扎实深厚的知

识根基，更应具备科学精神这一关键素养[8]。科学精神其核心在于求实与创新，具体表现为理性精神、

实证精神、批判精神和探索精神，是推动科学发展和取得科学成果的重要动力源泉，也是科学文化的主

要内容之一。于数学学习而言，需要学生具备较强的逻辑思维能力，教师在讲解数学文化的同时，要善

于借助古人的智慧去培养学生的科学精神与理性思维，锻炼严谨治学、善于观察、持之以恒的品质。 

4.3.1. 严谨治学态度的传承 
古人在处理等差数列相关问题时展现出了高度的严谨性。以《九章算术》为例，在解决“金箠重量”

这类等差数列问题时，古人明确地定义了“差率”，通过精确的比例关系进行计算，每一步都有清晰的

逻辑推导。刘徽在注释中创造的等差数列计算公式，更是经过深思熟虑和反复验证。在教学中，教师可

以引导学生仔细研究这些古代解法，让他们明白数学是一门严谨的学科，每一个结论都需要有坚实的依
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据，从而培养他们严谨治学的态度。 

4.3.2. 观察与总结能力的培养 
中国古代天文历法中对节气时间间隔的研究充分体现了古人强大的观察与总结能力。古人在没有现

代先进观测设备的情况下，通过长期对日月星辰运行的细致观察，发现节气之间的时间差在一定时期内

近似呈现等差数列的规律，并将其应用于历法编制和农业生产指导。在教学中，教师可以引导学生学习

古人这种善于观察与总结进而发现数学规律的精神。例如，在学生学习完等差数列的前 n 项和公式后，

为了让学生进一步加深对该公式的记忆与理解，教师可采用数形结合的方法，向学生展示图，并引导学

生观察如何利用图中所给条件来表示等差数列的前 n 项和公式，进而总结出其几何意义。依据图中给出 

的条件，结合梯形面积公式 ( ( ) 1
2

= + × ×梯形面积 上底 下底 高 ) ，可以得出：
( )1

2
n

n

n a a
S

+
= ；

( )
1

1
2n

n n d
S na

−
= + 。通过上述两个等差数列前 n 项和公式，并结合对图的观察，可以总结出等差数列前 

n 项和的几何意义，即平行四边形(补)的面积或梯形(割)的面积[9]。教师运用数形结合的方法，引导学生

通过观察图像来总结等差数列前 n 项和公式及其几何意义，这不仅能够加深学生对这部分内容的理解，

还能锻炼学生观察和总结的能力。 

4.3.3. 持之以恒精神的树立 
古代天文历法的发展是一个漫长而艰辛的过程，古人对节气规律的研究历经数代人的努力才得以不

断完善。他们持之以恒地进行观测、记录和分析，才最终确定了节气与等差数列的关系，并将其应用于

实际生活。在等差数列教学中，教师可以讲述这些历史故事，让学生了解到科学研究并非一蹴而就，需

要长时间的投入和坚持，培养学生的毅力和耐心，让他们明白只有坚持不懈地追求知识，才能在数学学

习和其他领域取得优异的成绩，树立持之以恒的科学精神。 

4.4. 利用 AI 技术，活化传统文化 

现代技术为传统文化的传承与教学提供了新的手段。在等差数列教学中，结合现代技术能让传统文

化更加生动鲜活地呈现在学生面前。 
教师向学生展示《周髀算经》中关于二十四节气晷长问题的原文：“凡八节二十四气，气损益九寸

九分六分分之一，冬至晷长一丈三尺五寸，夏至晷长一尺六寸。”引导学生深入剖析，发现这里的晷长

变化构成一个等差数列。首先，确定数列首项并进行单位换算。以冬至作为该等差数列的首项，记为 1a 。

根据一丈等于 10 尺，一尺等于 10 寸的换算关系，将冬至晷长一丈三尺五寸换算为寸，即 13 寸；夏至晷

长一尺六寸换算为寸是 16 寸。其次，计算等差数列的公差。从冬至到夏至共有 12 个节气间隔，设冬至

到夏至间每个间隔的晷长变化量为公差 d 。由于从冬至到夏至晷长逐渐递减，通过计算可得 
135 16 9.92

12
d −
= − ≈ − 寸，从而完整构建出描述晷长变化的等差数列模型。最后，借助 Geogebra 软件进 

行模拟。教师依据这个已构建好的等差数列模型，精准模拟出一年中不同节气时日影长度的动态变化(截
取了 4n = 时所对应 4a 的值)，直观展示节气与日影长度的对应关系。例如，当模拟到春分节气时，已知

春分是从冬至起的第 4 个节气，依据等差数列通项公式 ( )1 1na a n d= + − ，代入相应数值 1 135a = 、 4n = 、

9.92d ≈ − ，就能算出春分节气的晷长。在此过程中，学生在软件界面上亲眼目睹代表春分日影长度的线

段与计算结果完美对应，这不仅助力他们扎实巩固了等差数列知识，更让他们深切体悟到古人面对复杂

天文历法难题时，巧用数学工具巧妙化解的非凡智慧，极大提升了学生对数学文化的认同感。 
在实际课堂教学中，教师可借助 AR 技术，将故宫角楼这类古代建筑的精美三维模型投射至现实课
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堂。引导学生仔细观察角楼的飞檐结构，学生会惊喜地发现每一层飞檐的悬挑长度呈现出明显的等差数

列规律。通过配套的 AR 交互软件，学生轻轻点击飞檐，就能获取其长度数据，并将数据输入数列分析

工具中。教师还可引入现代前沿技术丰富教学形式。利用 VR 技术逼真重现《周髀算经》中的天文观测

场景，学生戴上 VR 设备，瞬间仿若置身于古老的天文台之中。教师巧妙穿插介绍古代建筑蕴含的深厚

文化寓意，将数学知识与传统文化、美学观念紧密相融，不动声色地实现课程思政的隐性渗透，充分激

发学生对传统文化瑰宝的热爱之情[10]。 
在教育领域，借助 AI 技术活化传统文化，为教学带来了全新契机。一方面，它能显著提升学生对传

统文化学习的兴趣，激发他们主动参与其中，使传统文化借助现代技术突破时空限制，展现出前所未有

的魅力与活力[11]；另一方面，这一融合创新模式，巧妙地将数学文化与课程思政有机结合，帮助学生在

掌握知识的同时，塑造正确的价值观，助力他们在知识学习、品德修养等多个维度实现全面成长，成长

为符合时代需求的复合型人才。 

5. 课程思政教学实证干预方案 

本实证研究以高中数学等差数列单元为载体，设计为期 4 课时、为期一周的课堂教学干预实验，旨

在真实教学场景中检验中华数学文化与课程思政融合策略的有效性，同时为后续策略优化与推广提供量

化与质性数据支撑。 

5.1. 实验基本设计 

本次教学实验选取高一年级两个学情相近、师资一致的平行班级作为研究对象，每班 45 人，分别设

定为实验班与对照班。实验周期严格限定在等差数列一个完整教学单元，共计 4 课时。在实验过程中，

实验班采用本文提出的“中华数学文化 + 课程思政”融合教学模式，系统融入古代典籍、天文历法、传

统建筑等文化素材与思政元素；对照班则沿用传统知识讲授型教学，仅讲解等差数列概念、公式与解题

方法，不额外增加数学文化与课程思政内容，通过控制无关变量、保持教学进度与习题总量一致，保证

两组实验结果具有可比性。 

5.2. 教学干预实施流程 

整个教学干预流程按照课前–课中–课后三段式有序推进。课前阶段，教师全面梳理等差数列对应

的中华数学文化资源，制作包含古籍原文、建筑图片、天文数据、AI 动态演示的教学课件与探究任务单，

同时对两个班级开展统一的前测，获取学生初始学习兴趣、文化认同感与数学解题能力基线数据。课中

实施阶段，实验班以文化情境为导入，依次开展古算题解读、小组协作探究、AI 软件动态模拟、规律总

结与价值升华等环节，将思政元素隐性融入知识学习；对照班按照常规流程进行概念讲解、公式推导、

例题训练与课堂小结。课后环节，实验班完成传统文化与数学结合的实践探究任务，撰写简短探究报告

或小论文，对照班完成常规课后习题，在单元教学结束后统一开展后测、访谈与课堂录像采集，完成全

部数据收集。 

5.3. 观测指标与研究工具 

为全面、客观评估教学干预效果，研究从量化与质性两个维度设计观测指标与数据收集工具。量化

数据主要包括四项内容：一是采用单元达标测试卷测量学生等差数列解题能力，重点考察概念理解、公

式应用与实际建模水平；二使用五点李克特量表测查学生数学学习兴趣，关注课堂注意力、主动参与度

与探究意愿；三运用文化认同量表评估学生对中华数学文化的自豪感、认同度与传承意愿；四通过思政

目标达成量表，从科学精神、工匠精神、文化自信三个维度判断价值引领效果。质性数据主要包括三部
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分：一是对不同层次学生进行半结构化访谈，记录其学习体验、文化感受与价值收获；二是对课堂教学

全程录像，从学生参与度、师生互动质量、思政融入自然性等方面进行编码分析；三是收集整理实验班

学生的探究报告、古算题解法、实践反思等作业作品，作为学习过程与思政内化的佐证材料。 

5.4. 数据处理与策略检验 

研究采用规范的教育统计与质性分析方法对收集的数据进行处理。量化数据统一导入 SPSS 软件进

行分析，通过描述统计呈现整体分布，使用配对样本 t 检验对比实验班与对照班前后测差异，用独立样本

t 检验比较两组后测结果的显著性，判断教学干预是否带来显著提升效果。质性数据使用 NVivo 软件进

行开放式编码与主题分析，结合问卷、访谈、课堂录像、学生作品进行三角互证，提升结论可靠性。基于

数据分析结果，系统判断“文化情境、实践活动、科学精神、AI 赋能”四类思政植入策略的有效性，明

确优势环节与不足，进而对原有策略进行修正、精简与优化，形成更贴合高中课堂实际、可落地、可推

广的等差数列课程思政教学方案。 

6. 思考与展望 

等差数列作为数学领域中的关键内容，不仅在数学知识体系中占据重要地位，更在中华优秀数学文

化的传承与发展中扮演着重要角色。将等差数列教学与课程思政有机融合，不仅能够激发学生的学习兴

趣，培养其数学素养，更能够引导其形成正确的世界观、人生观和价值观。有效依托数学文化融入课程

思政元素，对于提升教学效果具有重要意义。未来希望通过持续探索创新，在教学中实现数学文化与课

程思政的深度交融，培育出兼具深厚数学素养、强烈文化自信、科学精神和高尚品德的新时代学子，推

动数学教育迈向新高度，让中华数学文化熠熠生辉。 
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