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摘  要 

《义务教育英语课程标准(2022年版)》英语学习活动观确立为初中英语教学的核心理念，强调以层次性、

情境化的活动设计推动学生语言能力与思维品质的协同发展。人教版初中英语教材的修订参照《义务教

育英语课程标准(2022年版)》相关理念要求，对阅读板块活动设计进行了系统性优化，但现有研究中从

英语学习活动观视角展开的新旧教材对比分析仍较为稀缺。本研究以人教版初中英语七年级上册新旧版

教材为研究对象，以英语学习活动观和布鲁姆教育目标分类学修订版为理论基础，采用文本分析法、定

性内容分析法，通过构建双层编码体系对两套教材阅读板块的活动设计进行量化编码与质性解读，对比

分析二者在活动类型、认知层次分布上的共性与差异，探究新教材阅读活动设计对学生思维能力培养的

落实效果。研究发现，新版教材在阅读活动设计上更贴合英语学习活动观要求，迁移创新类活动与高阶

认知层次活动占比显著提升，但存在活动难度梯度设置不足、部分创新活动实操性偏弱等问题。本研究

从教学实践与教材编写两个维度为一线教师开展基于英语学习活动观的阅读教学提供实践参考，也为初

中英语教材阅读板块的后续修订提供数据支撑与理论依据。 
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Abstract 
The Compulsory Education English Curriculum Standards (2022 Edition) establishes activity-based 
learning as the core concept of junior high school English teaching, emphasizing that hierarchical 
and contextual activity design promotes the coordinated development of students’ language com-
petence and thinking quality. The revision of PEP junior high school English textbooks closely fol-
lows the requirements of the new curriculum standards and systematically optimizes the activity 
design of reading sections. However, existing comparative studies on old and new textbooks from 
the perspective of English Learning Activity View are still scarce. Taking the old and new editions of 
PEP Junior High School English (Grade 7 Volume 1) as research objects, and based on English Learn-
ing Activity View and the revised Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives, this study adopts text 
analysis and qualitative content analysis. Through constructing a double-layer coding system, it con-
ducts quantitative coding and qualitative interpretation of activity design in reading sections of the 
two sets of textbooks, compares their similarities and differences in activity types and cognitive level 
distribution, and explores how the new textbook’s reading activity design cultivates students’ think-
ing ability. The study finds that the new textbook is more consistent with the requirements of Eng-
lish Learning Activity View in reading activity design, with a significant increase in the proportion 
of transfer & innovation activities and high-order cognitive activities. Nevertheless, problems remain, 
such as insufficient gradient setting of activity difficulty and weak operability of some innovative ac-
tivities. This study provides practical references for frontline teachers to implement reading teaching 
based on English Learning Activity View from the dimensions of teaching practice and textbook com-
pilation, and also offers data support and theoretical basis for the subsequent revision of reading 
sections in junior high school English textbooks. 
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1. 引言 

随着新课改不断深化，《义务教育英语课程标准(2022 年版)》明确提出以核心素养为导向的教学目

标，将语言能力、文化意识、思维品质和学习能力确立为初中英语学科的核心素养，而英语学习活动观

作为落实核心素养的关键路径，成为初中英语教学与教材编写的重要遵循。该理念强调通过“学习理解–

应用实践–迁移创新”三个层次的活动设计，实现学生从语言知识输入到能力输出的递进式发展，尤其

注重在活动中培养学生的逻辑思维、批判性思维和创造性思维[1]。 
阅读板块是初中英语教材的核心组成部分，是学生进行语言输入、积累语言知识、发展思维能力的

重要载体，其活动设计直接影响核心素养教学目标的贯彻效果[2]。人教版初中英语教材作为全国中小学

广泛使用的教材之一，依据新课标要求完成了全面修订，新版教材在阅读板块的内容选材、活动形式、
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设计理念等方面均进行了调整与优化，旨在更贴合英语学习活动观的要求和初中生的认知发展特点。然

而，目前关于人教版初中英语新旧教材的对比研究多聚焦于文本选材、语言难度等方面，从英语学习活

动观视角切入，针对阅读板块活动设计的系统性对比分析仍较为缺乏，一线教师在使用新版教材开展阅

读教学时，也面临着活动设计如何实施、如何兼顾层次性与实操性等现实问题。在此背景下，开展英语

学习活动观视角下人教版初中英语新旧教材阅读板块活动设计的对比研究，具有重要的理论价值与实践

意义。 

2. 英语学习活动观与思维培养 

英语学习活动观的研究是近年来外语教学领域的研究热点，国内外学者围绕其内涵、理论基础与教

学应用展开了大量研究。国外相关研究虽未明确提出“英语学习活动观”概念，但强调以活动为载体的

语言教学理念，如任务型语言教学理论(TBLT)提出以真实、有意义的任务为核心，推动学生在完成任务

的过程中习得语言，为英语学习活动观的形成奠定了理论基础。 
国内学者对英语学习活动观的研究更为深入，程晓堂[3]明确指出英语学习活动观的核心是通过设计

真实、情境化的活动，激发学生的学习参与度，实现语言知识与语言能力的转化，其核心层次为“学习

理解–应用实践–迁移创新”。刘健[4]探讨了任务型教学法与项目式学习在英语学习活动观贯彻中的应

用，提出活动设计应贴近学生生活实际，注重活动的层次性与递进性。张华[5]则强调，英语学习活动设

计需兼顾语言能力与思维品质的培养，从理解性活动到创造性活动逐步提升，实现“学思结合、用创为

本”。此外，王丽[6]等学者还探究了数字化工具在英语学习活动设计中的应用，为活动设计的创新提供

了新路径。总体而言，国内关于英语学习活动观的研究已形成较为系统的理论体系，但其在教材分析领

域的实证应用仍有待进一步拓展。 
随着核心素养理念的提出，初中英语教材阅读活动与思维品质培养的关联性成为研究重点。孙晓慧

等人[7]指出，英语阅读活动不应仅停留在语言知识传授层面，更应通过问题设计、任务设置等方式，培

养学生的逻辑思维、批判性思维和创造性思维。何华[8]通过案例分析提出，教师可通过设计多层次问题

链，引导学生从表层信息提取走向深度文本解读，实现思维能力的逐步提升。王佳颖[9]则强调，阅读活

动设计应结合初中生的认知水平，增加开放性、探究性任务，如辩论、创意写作等，激发学生的创造性

思维。陈静[10]探究了多媒体资源与在线阅读平台在阅读活动中的应用，发现数字化阅读活动能有效激发

学生的多元思维。现有研究已明确了阅读活动与思维培养的内在关联，但针对教材中阅读活动设计如何

具体落实思维培养目标的对比分析仍较为缺乏。 
布鲁姆教育目标分类学是由美国教育心理学家布鲁姆提出的教育目标分类体系，后经安德森等学者

修订，形成了布鲁姆教育目标分类学修订版，该理论是分析教学活动与学生认知层次关联性的重要工具，

被广泛应用于教材分析、教学设计等领域。布鲁姆教育目标分类学修订版将学生的认知层次分为六个维

度，从低到高依次为记忆、理解、应用、分析、评价、创造，六个维度代表了学生不同的思维发展水平，

构成了从低阶思维到高阶思维的递进式发展体系[11]。 
布鲁姆教育目标分类学修订版为分析教材活动设计的思维培养效果提供了精准的理论框架，其六个

认知层次与英语学习活动观的三个核心层次高度契合：记忆、理解对应学习理解层次，应用、分析对应

应用实践层次，评价、创造对应迁移创新层次。本研究将二者有机结合，构建双层编码体系，既能分析

阅读活动在英语学习活动观下的层次性特征，又能精准把握其对学生思维层次的培养效果，实现对教材

阅读活动设计的深度分析。 

3. 研究设计 

本研究的核心内容为英语学习活动观视角下人教版初中英语七年级上册新旧版教材阅读板块活动设
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计的对比分析，具体包括四个方面：其一，梳理新旧教材阅读板块的编排特征，明确阅读篇目与配套活

动的整体分布情况；其二，基于英语学习活动观构建活动类型编码体系，对比分析新旧教材在“学习理

解–应用实践–迁移创新”三个层次活动上的频次、占比与分布差异；其三，基于布鲁姆教育目标分类

学修订版构建认知层次编码体系，对比分析新旧教材在“记忆–理解–应用–分析–评价–创造”六个

认知层次上的量化特征，探究二者在思维培养上的差异；其四，结合定量与质性分析结果，归纳新版教

材阅读活动设计的创新点与不足。 

3.1. 研究对象 

本研究以人教版初中英语七年级上册新旧版教材为核心研究对象，聚焦两套教材中的阅读板块展开

系统性对比分析。其中，旧版教材为课程改革后广泛使用的经典版本，其编写理念贴合旧版课程标准要

求，注重语言知识的传授与基础语言能力的培养；新版教材为依据《义务教育英语课程标准(2022 年版)》
修订并投入中小学教学实践的版本，紧扣核心素养培养目标，以英语学习活动观为指导，对阅读板块的

内容选材、活动设计、编排结构均进行了系统性优化。 

3.2. 研究方法 

结合本研究的主题、研究问题与研究对象，采用文本分析法为核心方法，辅以定性内容分析法与对

比研究法，综合开展人教版初中英语新旧教材阅读板块活动设计的对比分析，三种方法相互补充、有机

结合，确保研究过程的科学性与研究结果的客观性、全面性。 

3.3. 编码体系构建 

Table 1. Code table for reading activity types (based on the perspective of English learning activities) 
表 1. 阅读活动类型编码表(基于英语学习活动观) 

一级编码 二级编码

(活动类型) 
代

码 操作定义 

学习理解 感知与注意 A1 看图、听读、跟读、认读，初步感知文本表层信息，建立对阅读文本的初步认知 

学习理解 获取与梳理 A2 
从文本中查找细节信息、提炼主题思想、勾画关键词句，通过完成表格、思维导

图等形式梳理文本信息 

学习理解 概括与整合 A3 总结段落大意、梳理文本篇章结构，用口头或书面形式复述文本核心内容 

应用实践 描述与阐释 B1 
结合文本内容，用自己的语言解释文本细节、说明文本内在逻辑，完成与文本相

关的简单问答与信息阐释 

应用实践 分析与判断 B2 对比文本内外的相关信息、判断文本信息的正误、推理事件的因果关系，初步评

价文本中的简单观点 

应用实践 内化与运用 B3 结合阅读所学的语言知识与句式，开展角色扮演、情景对话操练，进行仿写、句

型套用等语言运用活动 

迁移创新 批判与评价 C1 对文本中的人物形象、事件发展、作者观点进行客观评价，发表个人独立观点，

对文本内容提出合理的质疑与思考 

迁移创新 想象与创造 C2 
基于文本核心内容与主题，进行故事续写、文本改编，开展创意表达，设计与文

本主题相关的新方案、新作品 

迁移创新 解决真实问

题 C3 将阅读所学的知识与观点与现实生活建立关联，针对真实生活中的相关问题提出

合理建议、做出科学决策，开展跨课时、跨主题的项目式学习任务 

 
为确保教材文本分析的规范性、客观性与可操作性，本研究结合英语学习活动观与布鲁姆教育目标
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分类学修订版两大核心理论，构建“活动类型编码–认知层次编码”的双层编码体系，明确各编码维度

的一级指标、二级指标、代码与操作定义，同时设计配套的编码记录表与统计表格，形成“编码定义–

实操记录–结果统计”的完整编码体系，为后续的编码工作提供统一、规范的标准。 
以《义务教育英语课程标准(2022 年版)》提出的英语学习活动观为核心，将阅读活动划分为学习理

解、应用实践、迁移创新三个一级维度，结合初中英语七年级阅读教学的实际情况与两套教材的活动设

计特征，将三个一级维度进一步拆解为 9 个二级活动类型，为每个二级类型设置专属代码，并明确具体

的操作定义，确保编码人员能够精准把握编码标准，实现编码过程的统一性与准确性。本研究构建的阅

读活动类型编码标准如表 1 所示。 
依据布鲁姆教育目标分类学修订版，结合初中七年级学生的认知发展水平与两套教材阅读活动的设

计难度，将阅读活动对应的学生认知层次划分为记忆、理解、应用、分析、评价、创造六个维度，为每个

维度设置专属代码，并明确具体的操作定义，实现对阅读活动思维培养层级的精准编码，准确把握各项

活动对学生思维能力的培养要求。本研究构建的认知层次编码标准如表 2 所示。 
 

Table 2. Cognitive hierarchy coding table (revised edition based on Bloom’s taxonomy of educational objectives) 
表 2. 认知层次编码表(基于布鲁姆教育目标分类学修订版) 

认知层次 代码 定义 

记忆 L1 
回忆、识别文本中的单词、句型、事实性信息，对文本表层信息进行简单复述，无需进行深

度加工 

理解 L2 对文本中的信息进行解释、举例说明，归纳文本的核心内容，总结文本的基本逻辑关系，实

现对文本信息的初步加工 

应用 L3 将阅读所学的语言知识、阅读方法运用到新的简单情境中，完成基础性的语言操练与任务解

决，实现知识的初步迁移 

分析 L4 拆解文本的篇章结构、对比文本内外的相关信息、推理信息间的因果关系，梳理作者的表达

思路与写作手法，实现对文本的深度解读 

评价 L5 
基于文本内容与个人认知经验，对文本的价值、作者的观点、事件的合理性进行客观判断，

发表个人态度并给出合理的理由 

创造 L6 基于文本的核心主题与所学知识，对内容进行重构、新编，开展原创性的语言表达与成果输

出，设计个性化的问题解决方案，实现高阶思维的发展 

3.4. 编码实施流程 

为确保编码工作的有序开展、编码结果的精准有效与研究过程的科学性，本研究严格遵循“样本整

理–编码培训–独立编码–结果核对–数据统计”的标准化流程开展编码工作，明确每个步骤的具体要

求与操作规范，有效规避编码人员的主观偏差，确保编码结果的客观性与可靠性。 

3.4.1. 样本整理 
首先对人教版初中英语七年级两册新旧版教材的阅读板块进行逐单元、逐篇目梳理，明确每篇阅读

篇目对应的所有配套阅读活动，按“教材版本–单元–阅读篇目–活动序号”的格式对所有活动进行统

一编号，形成规范的编码样本清单，为后续编码工作提供完整、规范的研究样本。 

3.4.2. 编码培训 
组织两名具备初中英语教学与研究素养的编码人员，深入学习本研究构建的双层编码体系，精准掌

握各编码维度的定义、边界与操作要点。结合教材中的典型活动案例进行试编码培训，针对试编码过程

中出现的模糊性问题、分歧性问题进行集体讨论，统一编码人员的判断标准与编码思路，确保编码人员
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对编码体系的理解一致，为后续独立编码工作的开展奠定基础。 

3.4.3. 独立编码 
两名编码人员依据统一的编码体系与判断标准，使用本研究设计的《单篇阅读活动编码记录表》(表

3)，对新旧教材的阅读活动样本进行独立编码。编码过程中，两名编码人员保持独立性，不进行相互讨

论，分别填写每个活动对应的活动类型代码、认知层次代码，并标注活动对应的教材页码、具体案例等

备注信息，确保编码过程的客观性，有效规避主观因素对编码结果的影响。 
编码员经统一培训，明确了双层编码体系定义、操作标准与判定规则。编码完成后采用 Cohen’s Kappa 

系数检验编码者间信度，结果 Kappa ≥ 0.85，表明一致性良好。同时，对比两名编码人员的编码结果，采

用“逐活动核对”的方式，对编码一致的结果直接予以确认；对编码不一致的结果，结合编码定义、活动

实际内容与新课标要求进行集体讨论，逐一分析分歧产生的原因，达成统一的编码意见，并对编码结果

进行修正。经过核对与修正，确保所有活动样本的编码结果一致，为后续数据统计工作提供准确、可靠

的编码数据。 
 

Table 3. Single reading activity coding record table 
表 3. 单篇阅读活动编码记录表 

教材版本：□旧版 □新版  年级单元：________  阅读篇目：________ 

序号 活动题目/内容 活动类型编码(A1~C3) 认知层次编码(L1~L6) 备注(教材页码/具体案例) 

1     

2     

3     

4     

5     

…     

 
Table 4. Statistical table of type distribution of reading activities in new and old textbooks 
表 4. 新旧教材阅读活动类型分布统计表 

活动类型 旧教材频次 旧教材占比(%) 新教材频次 新教材占比(%) 差异(%) 

A1 感知与注意      

A2 获取与梳理      

A3 概括与整合      

B1 描述与阐释      

B2 分析与判断      

B3 内化与运用      

C1 批判与评价      

C2 想象与创造      

C3 解决真实问题      

合计  100  100  

 
将核对后的有效编码结果，分别录入本研究设计的《新旧教材阅读活动类型分布统计表》(表 4)与《新
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旧教材认知层次分布统计表》(表 5)，运用 Excel 2019 软件进行数据统计与处理。首先统计各活动类型、

各认知层次在新旧教材中的出现频次，然后以各教材的有效阅读活动总数为基数，计算各维度指标的占

比(%)，并保留 1 位小数，同时计算新教材与旧教材在各维度指标上的占比差异，直观呈现两套教材的量

化区别，为后续的对比分析与问题总结提供精准、客观的量化数据。 
 

Table 5. Statistical table of cognitive level distribution in new and old textbooks 
表 5. 新旧教材认知层次分布统计表 

认知层次 旧教材频次 旧教材占比(%) 新教材频次 新教材占比(%) 差异% 

L1 记忆      

L2 理解      

L3 应用      

L4 分析      

L5 评价      

L6 创造      

合计  100  100  

4. 新旧教材阅读板块活动设计的对比分析 

4.1. 新旧教材阅读板块整体编排特征对比 

人教版初中英语七年级上册新旧版教材的阅读板块均遵循“单元编排”的原则，每个单元设置 1~2
篇核心阅读篇目，配套相应的阅读活动，整体编排均围绕单元主题展开，体现了“主题式教学”的理念，

但在篇目选材、活动数量、编排结构等方面存在明显差异。 
旧版教材的阅读板块编排更注重语言知识的系统性，阅读篇目选材以简单的日常交际话题为主，如

问候、介绍、颜色等，文本篇幅较短，语言难度较低，以基础词汇和简单句为主。每个阅读篇目配套的活

动数量较少，平均每篇篇目配套 3~4 项阅读活动，活动编排以“基础理解–词汇操练”为主，缺乏层次

性与探究性，整体设计理念贴合旧版课程标准对基础语言能力培养的要求。 
新版教材的阅读板块编排更注重核心素养的综合性，阅读篇目选材在保留日常交际话题的基础上，

增加了文化体验、情感态度、思维探究等类型的题材，如跨文化交际、校园生活、个人兴趣等，文本篇幅

略有增加，语言难度循序渐进，在基础词汇与简单句的基础上，适当增加了复合句与衔接词，更贴合初

中生的认知发展水平。每个阅读篇目配套的活动数量显著增加，平均每篇篇目配套 5~6 项阅读活动，活

动编排以“学习理解–应用实践–迁移创新”为线索，注重层次性与递进性，整体设计理念参照《义务

教育英语课程标准(2022 年版)》相关理念，以英语学习活动观为指导，突出对学生语言能力与思维品质

的协同培养。 
此外，新版教材在阅读板块的编排中还增加了跨文化情境创设与生活化任务设计，将阅读文本与跨

文化知识、现实生活紧密结合，如在阅读活动中融入中西文化对比、生活问题解决等内容，实现了语言

知识、文化意识与思维能力的融合培养。 

4.2. 新旧教材阅读活动类型分布对比分析 

依据本研究构建的英语学习活动观双层编码体系，对新旧教材阅读板块的活动类型进行逐一枚举、

编码与统计，结果如表 6 所示。从整体分布来看，新旧教材学习理解类活动占比大幅下降，应用实践类

https://doi.org/10.12677/ces.2026.145349


吴妙庭 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.145349 324 创新教育研究 
 

活动内部结构持续优化，迁移创新类活动实现从无到有、从少到多的跨越式提升，新版教材的活动结构

完全贴合英语学习活动观的层次性、递进性要求。 
 

Table 6. Statistical table of type distribution of reading activities in new and old textbooks 
表 6. 新旧教材阅读活动类型分布统计表 

活动类型 旧教材频次 旧教材占比(%) 新教材频次 新教材占比(%) 差异(%) 

A1 感知与注意 18 33.3% 8 8.7% −24.6% 

A2 获取与梳理 14 25.9% 20 21.7% −4.2% 

A3 概括与整合 4 7.4% 9 9.8% 2.4% 

学习理解 36 66.7% 37 40.2% −26.4% 

B1 描述与阐释 4 7.4% 6 6.5% −0.9% 

B2 分析与判断 7 13.0% 7 7.6% −5.4% 

B3 内化与运用 6 11.1% 14 15.2% 4.1% 

应用实践 17 31.5% 27 29.3% −2.1% 

C1 批判与评价 0 0.0% 9 9.8% 9.8% 

C2 想象与创造 1 1.9% 15 16.3% 14.5% 

C3 解决真实问题 0 0.0% 4 4.3% 4.3% 

迁移创新 1 1.9% 28 30.4% 28.6% 

合计 54 100.0% 92 100.0% — 

 
学习理解层次是阅读活动的基础环节，在新旧教材中均占据一定比例，但占比差异极为显著。旧版

教材学习理解类活动总占比高达 66.7%，成为阅读活动的主体，反映出旧版教材以表层文本理解为核心

的设计思路；新版教材学习理解类活动占比降至 40.2%，降幅达到 26.4 个百分点，表明新版教材主动弱

化了浅层、机械的基础理解活动，将更多空间留给语言运用与思维拓展类活动。 
从具体活动类型来看，A1 感知与注意差异最为突出，旧版占比 33.3%，新版仅为 8.7%，下降 24.6 个

百分点。旧版教材大量设置看图认读、听读跟读、机械跟读等浅层感知活动，侧重对文本表面信息的被

动接收；新版教材大幅精简此类活动，更强调在感知中主动关注文本主题、语境与关键信息。A2 获取与

梳理仍为两类教材学习理解层次的核心活动，旧版占比 25.9%，新版 21.7%，略有下降，但新版在活动形

式上增加了思维导图、信息表格、关键词勾画等任务，更注重培养学生主动梳理、整合信息的能力，而

非简单的细节查找。A3 概括与整合占比小幅上升，旧版 7.4%、新版 9.8%，提升 2.4 个百分点，体现新

版教材更加重视文本主旨归纳、段落大意总结与篇章结构梳理，为学生高阶思维发展奠定基础。 
应用实践层次是连接学习理解与迁移创新的关键桥梁，承担着知识向能力转化的核心功能。旧版教

材应用实践类活动占比 31.5%，新版为 29.3%，整体占比略有下降，但内部结构呈现明显的优化趋势，更

贴合语言运用的真实逻辑。 
B1 描述与阐释在新旧教材中占比基本持平，旧版 7.4%、新版 6.5%，下降 0.9 个百分点，始终作为

应用实践的基础活动，承担着文本信息解释、简单问答与细节说明的功能，保障学生基础语言输出能力

的培养。B2 分析与判断占比有所下降，旧版 13.0%、新版 7.6%，下降 5.4 个百分点，旧版多以简单正误

判断为主，新版将更复杂的对比、推理、判断任务融入高阶活动，使任务层级更加清晰。B3 内化与运用

占比明显提升，旧版 11.1%、新版 15.2%，提升 4.1 个百分点，新版大幅增加角色扮演、情景对话、句型
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仿写、语境运用等活动，引导学生将阅读所学词汇、句型在模拟情境中灵活运用，真正实现语言知识的

内化与转化。 
迁移创新层次是英语学习活动观的最高层级，也是新旧教材差异最核心、最显著的部分。旧版教材

迁移创新类活动占比仅 1.9%，几乎处于缺失状态，完全无法支撑学生高阶思维与创新能力的培养；新版

教材迁移创新类活动占比猛增至 30.4%，增幅高达 28.6 个百分点，实现了从无到有、从弱到强的突破，

充分体现新课标对高阶能力与核心素养的要求。 
C1 批判与评价旧版占比 0%，新版提升至 9.8%，新版教材大量增设评价人物行为、分析作者观点、

表达个人态度、提出合理质疑等任务，首次将批判性思维培养纳入阅读活动。C2 想象与创造旧版仅 1.9%，

新版高达 16.3%，提升 14.5 个百分点，故事续写、文本改编、创意表达、角色创编等活动成为常态，充

分激发学生的创造性思维。C3 解决真实问题旧版 0%，新版 4.3%，活动紧密结合学生校园生活、日常生

活与社会生活，引导学生运用阅读所学知识解决真实问题，实现语言学习与现实生活的深度联结，真正

落实“学思结合、用创为本”的理念。 

4.3. 新旧教材阅读活动认知层次分布对比分析 

基于布鲁姆教育目标分类学修订版，将阅读活动划分为低阶思维(记忆、理解)、中阶思维(应用、分

析)、高阶思维(评价、创造)三个层级，统计结果如表 7 所示。数据清晰表明，新版教材改变了旧版教材

以低阶思维为主的认知格局，低阶思维占比大幅回落，中高阶思维占比显著提升，思维培养的层次性、

进阶性更加科学，完全符合初中生从低阶思维向高阶思维逐步发展的认知规律。 
 

Table 7. Statistical table of cognitive level distribution in new and old textbooks 
表 7. 新旧教材认知层次分布统计表 

认知层次 旧教材频次 旧教材占比(%) 新教材频次 新教材占比(%) 差异(%) 

L1 记忆 18 33.3% 12 13.0% −20.3% 

L2 理解 22 40.7% 29 31.5% −9.2% 

低阶思维 40 74.1% 41 44.6% −29.5% 

L3 应用 5 9.3% 19 20.7% 11.4% 

L4 分析 8 14.8% 5 5.4% −9.4% 

中阶思维 13 24.1% 24 26.1% 2.0% 

L5 评价 1 1.9% 13 14.1% 12.3% 

L6 创造 0 0.0% 14 15.2% 15.2% 

高阶思维 1 1.9% 27 29.3% 27.5% 

合计 66 100.0% 82 100.0% 0.0% 

 
低阶思维活动是阅读学习的基础，但过度占比会导致思维培养浅层化。旧版教材低阶思维活动总占

比高达 74.1%，占据主导地位，反映出旧版教材以机械识记与浅层理解为核心的认知导向；新版教材低阶

思维活动占比降至 44.6%，降幅达 29.5 个百分点，有效摆脱了机械记忆主导的模式，使认知结构更加均

衡。L1 记忆层级差异显著，旧版占比 33.3%，新版仅 13.0%，下降 20.3 个百分点。旧版教材大量设置单

词识记、句型复述、事实信息回忆等纯机械记忆任务，忽视理解与运用；新版教材大幅减少机械操练，

将记忆融入理解与运用过程，强调在语境中记忆、在运用中巩固。L2 理解层级仍为占比最高的认知活动，

旧版 40.7%、新版 31.5%，下降 9.2 个百分点，旧版以简单文意解释、信息归纳为主，新版更侧重文本逻
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辑关系、篇章结构与深层含义的理解，实现从“浅层懂意思”向“深层明逻辑”的转变。 
中阶思维是连接低阶与高阶的关键纽带，旧版教材中阶思维占比 24.1%，新版提升至 26.1%，小幅上

升 2.0 个百分点，整体保持稳定但内部结构大幅优化，更注重知识的实际运用。L3 应用层级提升最为明

显，旧版 9.3%、新版 20.7%，增幅 11.4 个百分点，新版教材大量设计情境化运用、句型套用、模拟表达

等任务，引导学生将所学知识迁移到新情境中，强化语言运用能力。L4 分析层级占比有所下降，旧版

14.8%、新版 5.4%，下降 9.4 个百分点，新版将复杂文本分析、信息对比、因果推理等任务向更高层级整

合，使认知进阶更加平滑、梯度更加合理。 
高阶思维是思维品质培养的核心，也是新版教材最突出的亮点。旧版教材高阶思维活动占比仅 1.9%，

几乎可以忽略不计，难以实现批判性思维与创造性思维的培养目标；新版教材高阶思维活动占比猛增至

29.3%，增幅高达 27.5 个百分点，标志着教材认知层次设计向素养导向转型。L5 评价层级旧版仅 1.9%，

新版提升至 14.1%，增幅 12.3 个百分点，新版教材要求学生基于文本信息与个人认知，对人物、事件、

观点进行有理有据的判断与评价，培养批判性思维。L6 创造层级旧版为 0%，新版高达 15.2%，增幅 15.2
个百分点，创意写作、方案设计、原创表达等活动全面铺开，引导学生基于文本进行重构与创新，实现

最高阶思维能力的发展。 

4.4. 新旧教材阅读活动设计的质性差异分析 

在量化数据对比的基础上，结合定性内容分析法对活动设计的理念、结构、情境、主体进行深度解

读中可发现新旧教材在阅读活动设计上存在本质性差异，新版教材实现了全方位、系统性的升级。表 8 和

表 9 以新旧教材第五单元为例，旧版活动有基本信息提取、选词填空、以及完成思维导图，聚焦信息识

别与语言操练；新版同主题阅读增设文本结构梳理、观点阐释、情景续写、视频脚本写作等任务，活动

由表层理解逐步过渡到表达与创造，更符合层级递进要求。但部分续写与探究类任务对七年级学生而言

挑战偏大，课堂实施中需简化任务支架。 
 

Table 8. Example: Single reading activity coding record table 
表 8. 例：单篇阅读活动编码记录表 

教材版本：☑旧版 □新版  年级单元：____五____  阅读篇目：____1____ 
序号 活动题目/内容 活动类型编码(A1~C3) 认知层次编码(L1~L6) 备注(教材页码/具体案例) 

1 2a A1 L1 P29 

2 2b A3 L2 P29 

3 2c B3 L4 P29 
 

Table 9. Single reading activity coding record table 
表 9. 单篇阅读活动编码记录表 

教材版本：□旧版 ☑新版  年级单元：____五____  阅读篇目：____1____ 

序号 活动题目/内容 活动类型编码(A1~C3) 认知层次编码(L1~L6) 备注(教材页码/具体案例) 

1 1c A2 L1 P39 

2 1d B2 L3 P39 

3 2a C2 L3 P39 

4 2b C3 L6 P39 

 
第一，编写理念从知识本位转向素养本位。旧版教材以语言知识传授为核心，所有活动围绕词汇、
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句型、语法展开，以学生“记住、会写”为目标；新版教材以核心素养为统领，以英语学习活动观为指

导，兼顾语言能力、思维品质、文化意识与学习能力，以学生“会用、会思、会创”为最终目标。第二，

活动结构从单一扁平转向多层递进。旧版教材活动类型单一、层次模糊，多为平行式、重复式基础活动，

缺乏递进关系；新版教材构建“学习理解–应用实践–迁移创新”完整活动链，由浅入深、由表及里、由

知识到能力，形成严密的逻辑递进体系。第三，情境创设从纯语言操练转向真实生活化。旧版教材活动

脱离学生生活，以纯文本、纯语言机械操练为主；新版教材紧密结合学生校园生活、日常生活与跨文化

情境，创设真实、有意义的语言运用场景，让学生在用中学、学中用。第四，学生地位从被动接受转向主

动探究。旧版教材活动以教师为中心，学生被动完成任务；新版教材突出学生主体地位，大量采用小组

讨论、合作探究、角色扮演、课堂展示等互动形式，鼓励学生自主思考、个性表达、合作完成任务，充分

激发学习主动性与创造性。 

5. 结论 

5.1. 研究发现 

本研究结合英语学习活动观与布鲁姆教育目标分类学修订版，对人教版初中英语七年级上册新旧教

材阅读板块的活动设计进行量化编码与质性对比，系统分析两套教材在活动类型、认知层次、编排特征

与设计理念上的差异，揭示新版教材的创新亮点与现存问题。 
新版教材阅读板块活动设计全面贴合《义务教育英语课程标准(2022 年版)》与英语学习活动观的核

心理念，实现了从“知识本位”向“素养本位”的根本性转变。与旧版相比，新版教材活动总量显著增

加、类型更加丰富、结构更加完善，不再以语言知识机械传授为核心，而是聚焦语言能力、文化意识、思

维品质与学习能力四大核心素养的协同发展，更符合初中起始阶段学生的认知规律与成长需求。 
新版教材依据“学习理解–应用实践–迁移创新”三层架构，构建了层次清晰、递进合理的阅读活

动体系。数据显示，旧版学习理解类活动占比高达 66.7%，新版降至 40.2%；迁移创新类活动旧版仅占

1.9%，新版大幅提升至 30.4%，活动设计由浅层输入转向深度输出，真正形成“由知到行、由用到创”的

完整学习闭环。 
新版教材显著优化认知层次结构，强力推动学生从低阶思维向中高阶思维进阶。旧版低阶思维(记忆、

理解)占比 74.1%，新版降至 44.6%；高阶思维(评价、创造)旧版仅 1.9%，新版提升至 29.3%。教材大幅减

少机械记忆类任务，显著增加分析、评价、创造等高阶认知活动，有效落实了思维品质培养目标，实现

“以读促思、以思育能”。 
新版教材在活动设计上紧扣英语学习活动观搭建层次性活动体系，强化思维品质培养，推动认知层

级稳步提升。同时，活动深度融入文化意识，实现语言与文化融合教学，创设了真实生活情境，能够提

升语言综合运用能力。活动大量采用互动探究式活动设计，突出学生主体地位，全面激发学生学习主动

性。 
新版教材阅读活动设计也存在不足之处，部分高阶活动难度可能偏高，会产生与七年级学生认知水

平适配性不足的问题。其次，活动内部梯度设置不够精细，某些活动在层级间过渡上略显生硬，部分创

新活动(如项目式学习、深度探究)会出现实操性偏弱的问题，这可能会导致活动与课堂课时、教学资源不

匹配。与此同时，在活动设置上，新教材同样缺乏分层任务设计的趋向，恐难以兼顾不同水平学生的差

异化需求。 
教材编写与课堂教学是双向支撑、协同优化的关系。新版教材的实施，既需要编写者进一步优化难

度梯度、实操性与分层设计，也需要一线教师立足学情灵活调整活动、实施分层教学、强化过程评价。
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只有二者协同发力，才能让英语学习活动观真正贯彻，让核心素养培养落到实处[12]。新版人教版初中英

语七年级上册教材阅读板块活动设计理念先进、结构优化、导向清晰、亮点突出，较旧版显著提升，能

够有效支撑新课标理念落实与学生核心素养发展。同时，其在适配性、梯度性、实操性等方面的问题有

待考究，也为后续教材修订与教学实践改进提供了明确方向。 
英语学习活动观下的初中英语教材阅读板块活动设计，是落实英语学科核心素养的关键路径，也是

初中英语课程改革的重要方向。本研究通过对人教版初中英语七年级上册新旧教材的对比分析，为教材

编写与教学实践提供了一定的参考，但初中英语教材阅读活动设计的优化是一个持续探索、不断完善的

过程，需要教材编写者、一线教师与教育研究者的共同努力，才能让教材活动设计更贴合学生的认知水

平、更贴合教学实际、更利于核心素养的贯彻，推动初中英语阅读教学质量的不断提升。 

5.2. 讨论 

本研究通过对比人教版初中英语七年级上册新旧教材阅读板块活动设计，明确了其优化特征与现存

不足。本部分从教师专业发展、课堂教学、学生差异化学习需求三个核心维度，探讨研究发现的实践启

示，将理论研究与教学实操的深度衔接。 
新版教材阅读活动凸显思维培养与能力提升，但部分活动存在实操性不足、梯度不精细等问题，教

师在文本研读和教学设计时需打破“被动使用教材”的认知，树立“主动优化教材”的意识，将教材活动

与教学实际、学情相结合，实现教材资源高效转化。针对“实操性偏弱”的阅读活动，教师需重点提升

“教学法转化”与“活动改编”能力，结合七年级学生基础与认知规律优化活动：一是拆解复杂高阶活

动，搭建递进式学习支架，降低参与难度，如“故事续写”可通过关键词、句型提示逐步引导；二是结合

学生生活改编抽象任务，增强趣味性与实操性，如将“观点阐释”转化为校园、家庭相关话题；三是补充

适配资源，为基础薄弱学生提供词汇、句型支撑，为能力较强学生设计拓展问题。此外，教师需加强教

研交流与跨学科学习，借鉴优秀案例，注重教学反思，形成“教材分析–活动改编–实践实施–反思优

化”的闭环，提升专业能力，真正实现“用教材教”而非“教教材”。 
新版教材阅读活动的层级化、多样化设计，需要教师合理规划课堂教学。教师在教学管理中应协调

资源、调控过程，确保各类活动有序开展，兼顾教学效率与学生参与感。教师在实施教学活动时应注重

优化组织形式，采用小组合作、分层任务等方式，兼顾不同层次学生，避免“优生吃不饱、后进生跟不

上”。同时，教师需合理分配教学时间，基础类活动精简时长，实操性弱、需深度思考的活动适当延长，

加强教师引导，避免课堂混乱。新课标提出的建立多元化评价机制也要求教师结合过程与结果评价，关

注学生参与度、思维能力等，引入自评与互评，提升学生参与积极性。 
七年级学生在英语基础、思维能力等方面存在显著个体差异，新版教材“分层设计不足”“实操性

偏弱”的问题，反映出教材与学生差异化需求的适配性有待提升。教师可以从活动设计、教学实施、资

源供给三方面发力，兼顾差异，让每个学生获得成长。活动设计上，构建“基础层–提高层–拓展层”三

级体系：基础层聚焦知识巩固与基础技能，适配薄弱学生；提高层侧重语言运用，适配中等水平学生；

拓展层聚焦高阶思维，适配能力较强学生，实现因材施教。教学实施上，采用个性化引导：对薄弱学生

加强指导、增强信心；对中等学生引导思考、鼓励提升；对优秀学生给予自主探究空间。同时结合学生

兴趣调整活动形式，提升参与度。资源供给上，为不同层次学生提供适配资源：为薄弱学生提供词汇、

句型等支撑；为中等学生提供拓展素材；为优秀学生提供挑战性资源，满足差异化需求。 

5.3. 研究局限 

本研究基于人教版初中英语七年级上册新旧教材阅读板块展开对比分析，虽严格遵循学术规范完成
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研究设计、编码与分析工作，虽对人教版初中英语七年级上册新旧教材的阅读板块活动设计进行了系统

性的对比分析，但由于研究时间、研究能力与研究条件的限制，仍存在一些不足之处，研究对象的范围

较窄，本研究仅选取了人教版初中英语七年级上册的新旧教材作为研究对象，未拓展至七年级下册及八、

九年级的教材，研究结果的普适性有限，无法全面反映人教版初中英语新旧教材阅读板块活动设计的整

体特征与差异，也难以探究不同年级阅读活动与学生认知发展的适配性问题，有待在后续研究中进一步

完善。 
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