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摘  要 

在教育数字化转型的背景下，人工智能技术与教学的深度融合成为推动课程改革的重要路径。本文以《力

学》课程为例，系统分析超星学习通平台在AI辅助教学中的功能优势，探讨其理论基础与实践策略。通

过构建知识图谱、优化教学流程、设计个性化学习路径，实现从“以教为中心”向“以学为中心”的转

变。本文主要定位于特定平台与特定课程深度融合的教学模式探索，旨在为后续校本实践与教学验证提

供思路参考。 
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Abstract 
In the context of the digital transformation of education, the in-depth integration of artificial intel-
ligence technology and teaching has become an important path to promote curriculum reform. Tak-
ing the “Mechanics” course as an example, this paper systematically analyzes the functional advantages 
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of the Super Star Learning Platform in AI-assisted teaching and explores its theoretical basis and prac-
tical strategies. By constructing a knowledge graph, optimizing the teaching process, and designing 
personalized learning paths, the paper discusses the shift from “teacher-centered” to “student-cen-
tered” instruction. This study is primarily positioned as an exploration of a teaching model that deeply 
integrates a specific platform with a specific course, and is intended to provide a reference for sub-
sequent school-based practice and empirical verification. 
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1. 引言 

在新一轮科技革命与教育数字化转型的双重驱动下，人工智能技术正在深刻重构高等教育的教学范

式。传统的理工科课程因其内容抽象性强、逻辑结构复杂、应用实践要求高，长期面临教学效能不足与

学生学习体验割裂的双重挑战[1] [2]。传统教学模式下，学生常因知识点碎片化难以建立系统性认知，教

师则受限于课堂时空与资源分配，难以兼顾个性化教学需求。尽管近年来 MOOC、SPOC 及虚拟仿真技

术在教学实践中得到应用[3]，但现有研究多聚焦技术工具的局部优化，缺乏对“课程结构–技术支撑–

教学流程”全链条融合的系统性探索。本文的重点不在于提出全新的理论模型，而在于探讨超星学习通

平台 AI 功能与《力学》课程教学环节之间的融合路径。 
《力学》课程往往面临教学资源单一、大班授课个性化辅导不足、理论与实践脱节、学生计算思维

与应用能力薄弱等普遍问题。超星学习通等在线教学平台的出现，为混合式学习(Blended Learning)提供

了基础设施，而 AI 技术的引入，则将混合式教学从简单的“线上资源 + 线下课堂”推向“精准化、智

能化、个性化”的深层次教学改革。本文主要侧重于教学模式构建、实施思路分析与应用场景阐释。 

2. 超星学习通平台的 AI 辅助教学优势分析 

在传统教育模式中，理工科基础课程如《力学》普遍存在内容抽象、逻辑性强、学生理解门槛高等

问题。而以超星学习通为代表的智慧教学平台，通过人工智能技术的深度应用，为破解这些难题提供了

新思路。首先，超星学习通依托自然语言处理(NLP)和知识图谱技术，能够将零散的课程知识点进行结构

化重组。例如，北京工业大学在《理论力学》课程中构建的动态知识图谱，将静力学、运动学与动力学的

知识体系有机串联，使学生能够清晰把握学科脉络，从而克服传统线性教学中知识点孤立的弊端[4]。其

次，平台内置的 AI 助教功能可实现个性化学习支持。根据学生的学习基础和动态反馈，AI 能够自动调

整学习路径与资源推荐策略，例如为基础薄弱的学生提供针对性补习内容，为高水平学生推送拓展性案

例，形成“因材施教”的精准教学闭环。 
此外，超星学习通的虚拟实验与智能评测系统进一步提升了实践教学的效率。中国计量大学在《力

学》课程中引入的“AI + 支架式”教学方法，通过虚拟仿真技术还原力学实验场景，使学生能够在虚拟

环境中反复操作、验证理论，弥补传统实验设备不足的局限[5]。同时，平台的智能评分系统能够实时反

馈学生作业与测试的完成情况，帮助教师快速定位共性问题，优化课堂教学内容。这种“课前预习–课
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中学习–课后复习–智能答疑”全过程闭环，不仅缩短了知识传递链条，还显著提升了学生的学习主动

性和参与度。 
值得注意的是，超星学习通的开放性生态也为跨学科资源整合提供了可能。教师可以便捷上传、共

享教学资源，同时也扩充了 AI 数据库，有助于引导学生跨学科视角分析问题，培养批判性思维和系统性

问题解决能力。这种“知识关联–能力迁移–创新实践”的递进式教学设计，正是课程数字化转型的核

心诉求[6]。 

3. AI 辅助教学模式的理论依据 

AI 辅助教学模式的构建并非技术驱动的孤立实践，而是根植于教育学理论与教学实践需求的双重逻

辑。首先，“建构主义学习理论”为 AI 辅助教学提供了理论支撑。该理论强调学习者在知识建构中的主

体性，主张通过情境化、协作化和实践化的学习活动促进深度学习。超星学习通平台的个性化学习路径

规划与虚拟实验功能，正是通过创设动态学习情境，引导学生在解决具体力学问题的过程中主动建构知

识体系。例如，在动力学教学中，AI 助教可根据学生的解题过程生成可视化力学分析模型，帮助学生直

观理解抽象概念，这种“具身认知”式的教学方式显著优于传统讲授。 
其次，“个性化教育理论”是 AI 辅助教学的重要落脚点。超星学习通的知识图谱与学情分析系统能

够实时追踪学生的学习轨迹，精准识别知识盲点。安徽大学在《大学物理》课程中的实践表明[7]，通过

AI 算法动态调整教学内容的难度与呈现方式，学生对力学核心概念的掌握率提升了 16%。这一数据充分

验证了“分层教学”与“精准化干预”对提高教学效率的关键作用。此外，平台的智能推荐系统还能根据

学生的学习风格(如视觉型、听觉型)推送差异化学习资源，例如为偏好视频学习的学生提供三维动画演示，

为喜欢互动的学生设计力学模拟游戏，从而满足多元化的学习需求。   
最后，“教育数字化转型理论”为 AI 辅助教学模式提供了宏观框架。全球新一轮科技革命背景下，

教育数字化不仅是技术迭代的产物，更是育人方式变革的必然要求。青岛理工大学在力学实验教学中构

建的“AI + 虚拟实验室”模式，通过数据驱动的教学优化，实现了从“经验型”向“科学型”教学的转

型[8]。这一实践表明，AI 技术的深层价值在于其能为教育生态的重构提供技术底座，使教学活动从封闭

的课堂走向开放的数字空间，形成“线上–线下”融合的混合式教学新范式。   

4. 超星学习通 AI 辅助教学模式的重要价值 

超星学习通 AI 辅助教学模式的价值主要体现在三个方面：“教学效率提升”、“学生能力培养”与

“教育公平促进”。   
在教学效率层面，超星学习通的智能批改与学情分析功能大幅降低了教师重复性工作量。通过平台

AI助教的自动答疑功能，减少了50%以上的课后答疑时间，使教师能够将更多精力投入教学设计与创新。

同时，平台的资源推荐系统可基于学生的学习历史自动匹配优质学习材料，如经典力学案例分析、前沿

研究论文等，实现知识获取的“精准触达”。这种“人机协同”的教学模式，显著提升了教学资源的利用

效率。   
在学生能力培养方面，AI 辅助教学通过“做中学”模式强化了实践能力与创新思维。在《力学》课

程中构建工程案例数据库，使学生直面实际工程问题，鼓励学生课外探索，经历“假设–实验–验证–

优化”的完整研究流程。这一过程不仅加深了对力学理论的理解，还培养了工程问题解决能力。此外，

AI 助教的智能答疑功能通过“提问–分析–反馈”闭环，引导学生主动提出问题并运用逻辑推理能力进

行分析。例如，在静力学教学中，学生可通过 AI 生成的力学平衡分析报告，学习如何从复杂结构中提取

关键受力要素，这种“问题驱动”的学习方式显著提升了学生的创新素养。   
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在教育公平层面，超星学习通的个性化学习支持打破了传统教育中的资源壁垒。平台的 AI 助教与知

识图谱功能可为这些学生提供近乎“一对一”的学习体验。安徽农业大学在《流体力学》课程中的实践

表明[9]，通过 AI 生成的个性化学习计划与虚拟实验资源，偏远地区学生的学习成绩合格率从 68%提升

至 89%。这一成果验证了 AI 辅助教学在缩小教育差距、实现教育公平中的关键作用。 

5. 基于超星学习通平台的 AI 辅助教学实践策略 

5.1. 构建动态化知识图谱，实现知识体系的系统化呈现 

《力学》课程的知识结构具有高度的系统性与层级性，超星学习通的知识图谱功能为构建动态知识

体系提供了技术支持。具体而言，教师可按照“基础理论–经典模型–应用案例”的逻辑，将知识点分

为核心节点与扩展节点，并通过标签分类与属性标注实现多维度关联。例如，在动力学模块中，可将牛

顿运动定律作为核心节点，关联子节点“质点运动学”“刚体动力学”“能量守恒”等，并进一步链接实

际工程案例(如航天器轨道设计)。学生通过知识图谱的可视化界面，既能纵向深入某一专题，也能横向关

联其他知识点，形成完整的认知结构。 

5.2. 设计个性化学习路径，强化“因材施教”的精准 

超星学习通的 AI 学习分析系统可基于学生的历史学习数据(如作业完成率、测验得分、讨论参与度)
生成动态学情画像。教师可据此设计分级学习任务，例如为低分学生设置“基础知识巩固–典型例题解

析–模拟测试”路径，为高分学生提供“科研案例分析–开放性问题探究–创新方案设计”路径。例如，

在“质点系角动量定理”教学中，平台可根据学生前置知识点的掌握情况，自动推送不同难度的力学分

析模型(如考虑定滑轮质量、考虑摩擦、考虑绳的质量等)，并配套虚拟实验操作指南。如在“刚体定轴转

动”内容中，可依据学生对角速度、转动惯量、力矩等知识点的掌握情况，分别推送概念辨析、典型例题

与拓展案例资源。这种“差异化”教学策略不仅提升了学习效率，也增强了学生的成就感与自信心。   

5.3. 实施混合式教学流程，优化“线上线下”协同效应 

AI 辅助教学的核心在于实现“线上资源自学 + 线下深度研讨”的有机融合。以《力学》课程为例，

教师可借助超星学习通的课前预习功能，上传视频讲解、互动测验与拓展阅读材料，要求学生在课前完

成基础知识的学习。课堂上，则通过“翻转课堂”模式组织小组讨论、案例分析与虚拟实验操作，教师在

此过程中扮演引导者角色，针对学生的共性问题进行深度解析。课后，AI 助教通过智能推荐系统推送个

性化作业与学习建议，形成“预习–研讨–反馈”闭环。例如，在“刚体定轴转动”教学中，可围绕飞轮

转动、卷筒提升重物等情境组织课堂讨论，并结合平台反馈对学生的共性难点进行针对性讲解。在“流

体力学”章节教学中，学生可通过课前观看“伯努利方程推导”动画视频，课中参与“管道流速测量实

验”的虚拟操作，课后完成 AI 生成的个性化习题组，从而实现知识的多轮强化。 

5.4. 建立多元化评价体系，推动教学效果的持续优化 

传统教学评价往往局限于课后作业和期末考试成绩，而 AI 辅助教学可通过全过程数据追踪构建多维

度评价体系。超星学习通的学情分析系统可生成“学习过程–知识掌握–能力提升”三维评价报告，例

如记录学生完成课后作业的步骤时长、错误率、修正次数，结合课堂参与度、讨论质量等指标，形成综

合评分。同时，教师可利用平台的“同伴互评”功能，引导学生在项目式学习中互相点评，培养批判性思

维。例如，在“万有引力定律”课程设计中，学生通过小组合作完成地球同步卫星发射与变轨分析报告，

并借助 AI 评分系统与教师评分交叉验证，确保评价的客观性与公正性。教师还可参考 AI 生成的学习报
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告，识别学生在概念理解、公式迁移和问题求解中的薄弱环节，并据此进行补充讲解与个别化干预。这

种“过程性 + 终结性”的复合评价模式，为教学效果的改进提供了科学依据。  

6. 结语 

AI 辅助教学并非对传统教育模式的替代，而是通过技术赋能实现教学范式的革新。本文的主要价值

在于从《力学》课程出发，讨论超星学习通平台的知识图谱、资源推荐、学情分析与评价反馈等功能如

何嵌入课程教学流程，为理工科基础课程数字化改革提供一种“平台功能–课程内容–教学组织”深度

融合的参考路径。未来，随着人工智能技术的持续演进，教学设计将更注重“人机协同”与“生态重构”，

最终实现教育公平与质量提升的双重目标。 
需要说明的是，受研究进度所限，本文尚未形成作者本校《力学》课程完整教学周期的实证数据，

因此有关教学效果的判断仍有待后续通过前后测、问卷、访谈及平台后台数据等进一步检验。 
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