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摘  要 

大学物理是应用型本科院校理工科人才培养的核心基础课程，也是推进课程思政建设的重要载体。光的

偏振作为光学模块的核心内容，理论与实践结合紧密，蕴含丰富的思政教育资源。文章立足课程思政建

设要求，系统梳理国内外STEM价值教育与大学物理课程思政研究现状，以建构主义、情境学习理论、价

值导向教育、OBE成果导向教育为理论支撑，以光的偏振为教学载体，挖掘科学素养、价值观念、家国

情怀、国际合作等思政元素，构建课前预习、情境导入、理论讲解、实践探究、知识拓展、课后延伸、

课堂小结七环节一体化教学模式。教学中增设开放性价值思辨议题，深化前沿案例原理解析，并按专业

实施分层案例教学，同时采用准实验研究对教学效果进行量化验证。研究结果表明，该教学设计能够有

效提升学生的知识掌握水平、科学素养、家国情怀与学习兴趣，实现思政教育与专业教学的深度融合，

可为应用型本科院校大学物理光学模块课程思政建设提供可复制、可推广的实践参考。  
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Abstract 
College Physics is a core fundamental course for cultivating science and engineering talents in ap-
plied undergraduate colleges, and it also serves as an important carrier for ideological and political 
education. As a key part of the optics module, the polarization of light integrates theory and practice 
closely and contains abundant ideological and political resources. Based on the requirements of 
curriculum ideology and politics construction, this paper systematically reviews the research status 
of STEM value education and college physics curriculum ideology and politics at home and abroad. 
Supported by constructivism, situational learning theory, values-based education and OBE out-
come-based education, this study takes the polarization of light as the teaching carrier, extracts ide-
ological and political elements including scientific literacy, values, patriotism and international co-
operation, and constructs a seven-link integrated teaching mode consisting of preview, situation 
introduction, theoretical explanation, practical exploration, knowledge expansion, after-class ex-
tension and classroom summary. Open value speculation topics are added in teaching, the princi-
ples of cutting-edge cases are deeply analyzed, and hierarchical case teaching is carried out accord-
ing to different majors. Meanwhile, a quasi-experiment is adopted to quantitatively verify the teach-
ing effect. The results show that the teaching design can effectively improve students’ knowledge 
mastery, scientific literacy, patriotism and learning interest, and realize the deep integration of ide-
ological and political education and professional teaching. It can provide a replicable and promota-
ble practical reference for the ideological and political construction of the optics module in College 
Physics for applied undergraduate colleges.  
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1. 引言 

大学物理作为应用型本科院校理工科专业的核心公共基础课程，大学物理不仅要完成物理理论教学、

培养学生科学思维的基础任务，更肩负着价值引领、帮助学生树立正确三观的重要使命[1]。 
光的偏振是大学物理光学模块的核心教学内容，其理论体系并非孤立的知识点堆砌，在光电检测、

3D 显示、偏振导航、航空航天、生物医学、环境监测等国家重点领域均有广泛且深入的实际应用[2] [3]。
从偏振理论发现的科学探索之路，到核心技术的自主攻坚过程，再到借助该技术协同解决全球共性问题，

这一全链条发展历程蕴藏着科学精神、家国情怀、国际视野等多元思政元素，是大学物理课程思政实现

知识传授与价值引领同频共振的天然优质载体。 
当前，大学物理课程思政建设虽取得阶段性进展，但整体仍存在诸多突出问题。专业教学与思政教

育存在明显割裂，部分教师思政融入意识薄弱，教学方法与形式相对单一。思政教学多停留于理论宣讲，

缺少与工程实践、科技应用的深度结合，思政元素植入方式生硬，难以实现自然渗透[4]-[6]。国内课程思

政研究已逐步形成元素挖掘、教学设计、实践反思的基本框架，研究对象覆盖力学、电磁学、光学等核

心模块，研究重点多围绕科学家精神、家国情怀、工程伦理等要素展开融入路径探索[7]-[9]。但现有研究
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仍存在明显短板，重形式设计、轻内涵提升，思政教育与专业教学两张皮现象突出。重定性描述、轻实

证检验，缺少前后测、对照组等量化数据支撑。重统一模式、轻分层适配，对不同专业学生的培养需求

与认知特点关注不足。国际上 STEM 教育高度重视科学素养、工程伦理、社会责任、跨文化协作等价值

目标，强调在真实问题情境中实现知识学习与价值塑造的统一，已形成价值导向教育、问题导向学习、

情境学习等成熟理论[10]-[13]。相关理论表明，价值教育并非课程的附加环节，而应内嵌于课程体系全过

程。教学应从单向灌输转向自主辨析，从统一模式转向个性化适配。建构主义学习理论强调学生在情境、

协作、对话中主动建构知识体系与价值观念，为本文情境导入、实践探究、小组讨论等环节设计提供理

论依据[10]。情境学习理论强调在真实应用场景中开展学习，支撑本文构建生活案例、工业应用、前沿科

技三级案例体系[12]。价值导向教育强调知识、能力、价值三维统一，指导本文实现思政元素自然嵌入、

润物无声[13]。OBE 成果导向教育以学生素养产出为最终目标，推动本研究形成教学、评价、反馈相衔

接的育人闭环[14]。基于上述理论与现实背景，本文以光的偏振为教学载体，在系统梳理文献与夯实理论

支撑的基础上，优化思政元素挖掘路径，完善一体化教学流程，强化理论与实践结合、价值引领与思辨

培育并重，并通过准实验研究检验育人实效，探索课程思政视域下大学物理光学模块可落地、可评价、

可推广的教学实践路径，切实落实立德树人根本任务。 

2. 大学物理课程思政融入的优势与光的偏振内容中思政元素的挖掘 

2.1. 大学物理课程思政融入的核心优势 

大学物理课程为思政教育的融入创造了多方面有利条件，是理工科开展课程思政的优质载体[15]。其

一，受众范围广，作为理工科专业的基础必修课，其内容覆盖机械、电子、计算机、材料、光电、航空航

天等多个专业，为思政教育的广泛渗透搭建了良好平台；其二，思政元素储备丰富，物理概念与原理的

形成过程、科学家的探索征程、物理知识的实际应用与技术突破，每一个环节都蕴含可挖掘的思政元素，

为课程思政融入提供充足素材[16]；其三，理论与实践结合紧密，课程包含大量实验教学内容，让学生能

在分组实验、动手操作中培养团队协作精神，逐步形成符合工程实践要求的科学、严谨的专业素养；其

四，有利于培养科学思维，物理学的逻辑推理、实验验证、归纳总结等研究方法，能有效培养学生的科

学精神与创新思维，与思政教育的能力培养目标高度契合。 

2.2. 光的偏振思政元素的深度挖掘 

光的偏振章节的思政元素分布在理论知识、实验探究、实际应用等各个教学环节。结合学科特色与

典型应用案例，可将其分为科学素养类、价值观念类、家国情怀类、合作精神类四大类，实现思政元素

与专业知识、实际应用的精准对应，为后续教学融合奠定基础。 
科学素养类思政元素可从光的偏振现象发现、偏振理论的建立过程中挖掘，体现科学家追求真理、

勇于探索的科学精神。偏振实验设计、操作与数据处理环节，可培养学生严谨求实、精益求精的治学态

度和辩证唯物主义思维。引导学生将偏振规律灵活运用于不同应用场景，能够锻炼逻辑推理、创新思维

和解决实际问题的能力。 
价值观念类思政元素依托光的偏振技术从实验室理论走向工业级应用的发展历程，让学生认识科学

研究的曲折性与实践性，树立正确成败观。小组实验探究与应用案例分析过程，可培养学生团队协作、

沟通交流能力和责任担当意识。 
家国情怀类思政元素结合我国偏振技术领域前沿成果，包括偏振导航技术在北斗系统中的应用、偏

振成像技术在航空航天和安防领域的突破、国产偏振光检测仪器自主研发等典型案例，激发学生民族自

豪感和文化自信。介绍我国科研工作者在偏振相关领域的研究历程，讲述攻坚克难、潜心研究的故事，
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培养学生爱国情怀和科技报国理想。 
合作精神类思政元素围绕偏振技术全球科技协同发展现状，选取国际空间探测中偏振光探测技术合

作研究、偏振光学标准国际制定、全球大气环境监测中偏振遥感技术合作等案例，让学生理解科技发展

中全球合作共赢的重要性，树立开放包容的国际视野。 

3. 课程思政视域下光的偏振的教学设计思路与流程 

3.1. 教学设计核心思路 

本教学设计以立德树人为根本目标，坚持“以学生为中心”的教学理念，遵循“知识传授与价值引

领相结合、理论教学与实践探究相结合、课堂教学与实际应用相结合”的原则，将光的偏振典型应用案

例与思政元素有机融入教学各环节，避免思政教育的生硬植入[17]。通过情境导入激发学生的学习兴趣，

借助实验探究深化学生对理论知识的理解，利用知识拓展链接典型应用案例与科技成就，依托课后延伸

巩固知识并强化价值引领，突出实证检验、价值思辨、分层适配三大亮点，最终实现“学物理、懂物理、

用物理、悟物理”的教学目标。让学生在掌握光的偏振知识的同时，了解其实际应用价值，提升科学素

养，树立正确的价值观念。 

3.2. 一体化教学流程设计 

结合大学物理的教学特点、光的偏振的知识结构与典型应用案例，设计课前预习–情境导入–理论

讲解–实践探究–知识拓展–课后延伸–课堂小结的七步教学流程，从学生活动、教师活动、教学内容、

思政融入四个维度进行系统化设计，实现教学各环节的思政元素与应用案例全覆盖，具体设计见表 1。 
 
Table 1. Integrated teaching process design for light polarization course and ideological and political education 
表 1. 光的偏振课程思政一体化教学流程设计 

教学环节 学生活动 教师活动 核心教学内容 思政融入点 

课前预习 

借助线上平台完成预

习作业，查阅偏振现

象的生活与工业应用

实例，提出疑问 

在学习通发布预习任务(偏振概

念、生活中的偏振现象)，收集

学生疑问，分析学情 

光的偏振基本概

念，生活中的偏振

现象(彩虹、3D 电

影、偏光太阳镜) 

培养自主学习能力，引

导学生关注物理知识的

实际应用，树立“从生

活到物理、从物理到应

用”的认知观 

情境导入 

观察演示实验，思考

现象成因，参与课堂

提问，分析生活应用

案例的原理 

演示偏振片观察光的偏振、3D
电影成像原理等实验，展示极

光的偏振特性、偏光太阳镜防

眩光等现象，提出探究问题 

偏振现象的直观认

知，生活中偏振技

术的简易应用 

激发求知欲，培养观察

能力，让学生感受物理

之美与物理知识的实用

价值，树立辩证唯物主

义的自然观 

理论讲解 

自主推导偏振光的基

本规律，记录重点知

识，参与课堂讨论，

尝试用理论解释简单

应用案例 

讲解自然光与偏振光的区别、

马吕斯定律、布儒斯特定律，

引导学生推导公式，解答学生

疑问，结合偏光太阳镜原理讲

解定律应用 

光的偏振的基本理

论，马吕斯定律与

布儒斯特定律的推

导与简易应用 

培养逻辑推理能力和严

谨的科学思维，通过定

律的建立过程，渗透科

学家追求真理的科学精

神，树立“理论指导实

践”的科学理念 

实践探究 

分组完成偏振实验，

操作仪器，记录数

据，分析结果，小组

汇报，尝试用实验验

证简单应用原理 

设计并指导实验(偏振片的起偏

与检偏、马吕斯定律的验证、

布儒斯特角的测量)，巡视指

导，点评小组汇报，引导学生

结合实验分析偏光镜片的检测

原理 

偏振实验的操作与

数据处理，实验误

差分析，理论与实

验的对照，简易偏

振应用的实验验证 

培养团队协作能力、动

手操作能力和精益求精

的工匠精神，树立实事

求是的科学态度，提升

学生用实验解决实际问

题的能力 

https://doi.org/10.12677/ces.2026.146397


万志龙 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.146397 21 创新教育研究 
 

续表 

知识拓展 

学习偏振技术的多领

域实际应用，分析应

用案例的物理原理，

了解国内外科技成

就，参与课堂交流 

介绍偏振技术在导航、3D 显

示、光电检测、航空航天、生

物医学、环境监测等领域的典

型应用案例，讲解我国偏振技

术的前沿成果与国际发展现状 

偏振技术的工程应

用原理，我国偏振

相关领域的科技成

就，全球偏振技术

的发展趋势 

激发民族自豪感和文化

自信，培养科技报国的

理想，让学生认识到基

础科学的重要价值，树

立开放包容的国际合作

理念 

课后延伸 

完成分层作业，阅读

拓展资料，撰写学习

心得，调研身边的偏

振技术应用案例 

发布分层课后作业(基础题 + 
拓展题)，提供我国偏振科研成

果、科学家事迹、偏振技术前

沿应用等拓展资料，布置学习

心得与应用案例调研任务 

偏振知识的巩固应

用，我国偏振领域

的科研历程与成

就，偏振技术在生

活中的隐藏应用 

巩固专业知识，深化爱

国情怀，培养自主学

习、调研分析和反思总

结能力，让学生学会用

物理眼光观察生活 

课堂小结 

梳理本节课知识框

架，总结偏振技术的

应用场景，分享学习

收获 

总结知识重点与难点，梳理偏

振理论与实际应用的关联，点

评学生课堂表现，整合思政要

点，升华教学主题 

光的偏振的知识体

系，偏振技术的应

用脉络，科学素养

与价值观念的融合 

帮助学生构建知识与应

用的双重体系，强化价

值引领，实现知识、能

力与思政的三重内化 

4. 课程思政视域下光的偏振的教学实践策略 

4.1. 引入准实验研究，实现效果量化验证 

采用准实验对照法检验教学效果，选取同校同年级、物理基础相近的两组学生作为研究对象，设置

实验组与对照组，保证两组学生的授课教师、教学课时、所用教材、考核标准完全一致。实验组采用七

环节一体化课程思政教学设计开展教学，对照组采用传统方式开展知识讲授与常规实验。研究使用三类

测量工具获取数据，分别是物理知识前后测试卷、科学素养与家国情怀及学习兴趣与价值认同量表、实

验报告与课堂表现及作业质量等过程性评价材料。数据处理采用配对 t 检验、独立样本 t 检验，保证结果

客观可靠。 

4.2. 深化价值思辨，从灌输到自主辨析 

在知识拓展环节设置三个开放性讨论议题，以小组辩论或简短报告的形式开展，引导学生主动思考、

理性辨析。围绕我国偏振导航、偏振成像技术突破，探讨自主可控与国际合作的平衡路径。围绕偏振定

律支撑重大工程应用，理解基础研究的战略价值与长远意义。围绕偏振技术在安防、监测、医疗场景中

的应用，明确科技伦理边界，树立正确的工程责任意识。 

4.3. 强化理实结合，按专业分层实施案例 

构建了三级案例体系并结合专业特点实施分层教学，提升内容适配性。生活普及型案例面向全体学

生，包括偏光太阳镜、3D 电影、液晶显示、彩虹偏振等内容。工业应用型案例侧重机械、材料、电子专

业，包括偏振应力检测、激光加工、偏振遥感等内容。前沿科技型案例侧重光电、航空、航天专业，包括

北斗偏振导航、国产偏振成像、EAST 偏振诊断、生物医学偏振检测等内容。 

4.4. 深化原理解析，做到知其然更知其所以然 

对核心应用进行物理原理拆解，避免案例仅停留在成果展示层面。以北斗偏振导航为例，从大气散

射光出发，讲解偏振度与偏振角分布规律、偏振态检测方法、方位解算流程，形成完整物理逻辑。配合

简化公式、原理图、动画演示降低理解难度，让学生理解应用背后的物理机制，而不只是记忆科技成果

名称。 
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4.5. 创新教学与多元评价 

采用线上线下混合模式推进，课前依托线上平台完成预习、资料学习与任务布置，课堂结合实验操

作、动画演示、视频讲解、小组讨论开展教学，课后通过分层作业、拓展阅读、心得撰写等巩固学习效

果。评价体系按照知识占比 40%、能力占比 30%、价值素养占比 30%的结构实施，综合考核课程作业、

实验操作、小组汇报、课堂表现、学习心得与调研成果，全面反映学生学习情况。 

4.6. 教学实践结果与分析 

准实验研究数据显示，实验组学生知识掌握程度明显优于对照组，理论与应用结合的教学方式有效

提升学习效果。实验组学生在求实精神、批判思维、创新意识等科学素养方面表现更突出。在家国情怀、

科技报国信念、责任担当等价值维度提升更为显著。实验组学生课堂参与度更高，作业完成质量更好，

学习兴趣与课程满意度明显更高。整体结果表明，本次教学设计能够有效解决思政与教学脱节、融入生

硬、缺乏实证、缺少思辨等问题。 

5. 光的偏振典型实际应用案例设计与教学融合 

光的偏振的实际应用覆盖生活、工业、航空航天、生物医学、环境监测等多个领域，教学中根据学

生的认知水平，将应用案例分为生活普及型、工业应用型、前沿科技型三类，分层次、分环节融入教学，

实现知识与应用的循序渐进融合。 

5.1. 生活普及型案例：贴近生活，激发学习兴趣 

此类案例贴近学生日常生活，原理相对简单，适合融入情境导入和理论讲解环节，帮助学生快速建

立偏振知识与生活的关联。偏光太阳镜与汽车防眩目玻璃利用马吕斯定律工作，自然光经路面、水面反

射后成为部分偏振光，偏振片仅允许特定方向偏振光通过，可过滤眩光，提升视觉清晰度和安全性，可

让学生用偏振片亲手检测偏光太阳镜直观验证原理。3D 电影利用偏振光偏振方向差异，使左右眼分别接

收不同图像，经大脑融合形成立体视觉，液晶显示屏通过电场控制液晶分子排列，改变偏振光偏振方向

实现图像显示，可播放 3D 电影偏振原理动画帮助学生理解。彩虹是太阳光经水滴折射、反射形成，光线

具有明显偏振特性，用偏振片观察彩虹可发现亮度随偏振片旋转发生变化，让学生体会自然现象中的偏

振规律。 

5.2. 工业应用型案例：立足工程，培养应用能力 

此类案例属于工业生产和常规科技领域应用，原理与课堂所学理论结合紧密，适合融入实践探究和

知识拓展环节，培养学生用理论解决实际工程问题的能力。偏振光检测技术可在光电检测、精密制造领

域，利用偏振光偏振态变化检测材料应力、形变、折射率等参数，可结合布儒斯特角测量实验，引导学

生思考利用偏振规律设计检测方案。偏振遥感技术可在地质勘探、农业监测领域，利用地物对偏振光的

反射特性差异识别地物类型，为农业生产和地质调查提供数据支持。激光偏振技术可在激光加工、激光

通信领域，利用偏振激光方向性和偏振特性，实现高精度激光切割、焊接与抗干扰激光通信，提升加工

精度和通信质量。 

5.3. 前沿科技型案例：聚焦前沿，厚植家国情怀 

此类案例属于我国近年来取得重要突破的前沿科技领域，适合融入知识拓展和课后延伸环节，结合

我国科技成就激发学生民族自豪感和科技报国情怀。北斗系统偏振导航技术是我国自主研发成果，利用

天空散射光偏振特性定位，无需卫星信号，可在卫星信号遮蔽复杂环境下精准定位，是北斗系统重要补

https://doi.org/10.12677/ces.2026.146397


万志龙 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.146397 23 创新教育研究 
 

充，广泛应用于国防、航海、航空等领域。国产偏振成像仪器实现高分辨率成像，打破国外技术垄断，在

航空航天、安防监控、应急救援等领域广泛应用，展现我国光电核心器件领域技术突破。生物医学偏振

光应用依托我国科研团队研发的早期癌症诊断设备，通过检测生物组织偏振态变化实现癌症早期筛查，

无创精准，保障民生健康。人造太阳 EAST 核聚变实验装置采用偏振光诊断技术检测等离子体参数与状

态，为核聚变反应稳定运行提供数据支持，偏振技术成为核聚变研究重要手段。 

6. 教学实践反思与展望 

6.1. 教学实践反思 

本研究在系统文献梳理与理论支撑基础上，针对大学物理光的偏振章节，构建了七环节一体化课程

思政教学设计。通过引入准实验方法量化验证教学效果，增设了价值思辨环节促进学生自主思考，实施

了分层案例教学强化理实结合，推动思政教育与专业教学深度融合。教学实践证明，该模式能够有效提

升学生知识水平、科学素养、家国情怀与学习兴趣，可为应用型本科院校大学物理课程思政建设提供实

践参考。但在教学实践中，也发现了一些亟待解决的问题：部分教师的课程思政设计能力和应用案例挖

掘能力仍需提升，思政元素与应用案例的融入时机和方式有待优化；部分学生对前沿科技型应用案例的

理解存在难度，参与课后应用案例调研的积极性需要进一步调动；课程思政的评价体系尚未完善，难以

全面、客观衡量学生的价值塑造效果和应用能力提升情况。 

6.2. 未来教学展望 

针对教学实践中存在的问题，未来需从四个方面进一步完善大学物理光的偏振的课程思政教学：第

一，提升教师综合能力。开展课程思政专题培训和应用案例挖掘研讨，组织教师深入调研偏振技术的实

际应用，建立大学物理光学模块的课程思政 + 应用案例双案例库，为教师教学提供参考；第二，优化应

用案例设计。根据不同专业学生的培养目标，设计个性化的应用案例，如为光电专业学生增加更多前沿

科技型案例，为机械专业学生增加更多工业应用型案例，让应用案例更贴合学生的专业需求；第三，创

新思政教学形式。结合虚拟现实(VR)、仿真实验等现代教育技术，设计更具趣味性的思政教学和应用案

例探究活动，如利用 VR 模拟偏振导航的工作过程，降低学生对前沿案例的理解难度，激发参与积极性；

第四，构建多元评价体系。打破单一的知识考核模式，将科学素养、团队协作、价值观念、应用能力等纳

入评价指标，采用课堂表现、实验操作、应用案例分析报告、学习心得等多种评价方式，全面评价学生

的知识掌握、能力培养和价值塑造效果。 
同时，需以光的偏振章节的教学设计为基础，将“理论 + 应用 + 思政”的融合思路推广至大学物

理光学的其他模块(如光的干涉、衍射)，形成光学模块系统化的课程思政教学体系，并与大学物理其他模

块的思政教学相衔接，实现大学物理课程思政的全域覆盖、深度融合，切实发挥大学物理在理工科人才

培养中的价值引领作用，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。 
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