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摘  要 

中华民族传统文化融入幼儿园健康领域，不仅能够提升幼儿对传统文化的认知与兴趣，还能促进其全面

发展。二十四节气作为农耕时代重要的自然知识体系，承载着一个民族传统的教育价值。文章尝试将二

十四节气融入幼儿园健康领域，并从劳动教育、食育教育、审美教育和游戏活动四个方面展开研究。幼

儿的体质发展与幼儿园健康教育活动密不可分，针对当前二十四节气融入健康领域所面临的问题，如幼

儿对节气概念感到陌生、部分教师难以打破传统教学模式、幼儿与大自然接触机会减少等，文章提出了

组织专题培训与观摩交流、创新教学方法、鼓励家长参与等对策与建议。 
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Abstract 
Chinese traditional culture into kindergarten health education not only enhances children’s un-
derstanding and interest in traditional culture but also promotes their overall development. The 
Twenty-Four Solar Terms, as an important system of natural knowledge from the agricultural era, 
carry significant educational value within a nation’s traditions. This paper explores ways to incor-
porate the Twenty-Four Solar Terms into kindergarten health education, focusing on four areas: 
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labor education, food education, aesthetic education, and play-based activities. Children’s physical 
development is closely linked to health education in kindergartens. Addressing the challenges faced 
in integrating the Solar Terms into health education—such as children’s unfamiliarity with these 
concepts, teachers’ difficulty in breaking away from traditional teaching methods, and reduced op-
portunities for children to interact with nature—the paper proposes solutions including specialized 
training and observation sessions, innovative teaching approaches, and encouraging parental par-
ticipation.  
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1. 引言 

二十四节气作为中华传统文化的重要组成部分，其内涵丰富，具有重要的教育价值。幼儿园教育是

幼儿性格形成、爱好培养的关键时期，融入二十四节气教育有助于孩子全面发展。二十四节气贯穿全年，

将二十四节气融入幼儿园教育有助于幼儿从季节、气候变化上理解传统文化。将二十四节气融入幼儿园

健康教育中，不仅可以促进健康领域的深化，丰富健康领域的内容，而且能增加健康领域活动形式的趣

味性与实用性，同时提升幼儿的观察力、逻辑思维能力，以及初步的时间观念和空间概念，为实现寓教

于乐的幼儿教育奠定坚实的基础。 

2. 二十四节气融入幼儿园健康领域的现实意义 

2.1. 培养幼儿对传统文化的兴趣与热爱 

通过二十四节气教育，激发幼儿对传统文化的热爱和向往。幼儿园应秉持“以幼儿为本”的教育理

念，以二十四节气为依托，让幼儿感受四季变换之美，引导幼儿尊重自然、感恩自然、热爱生活，并传承

传统文化[1]。二十四节气承载着悠久的历史与文化，其蕴含着丰富的教育资源，是幼儿园健康领域教育

着眼长远发展的重要保证。幼儿在开展一系列二十四节气相关文化活动的过程中，不仅可以获得愉快的

体验，而且能在传统文化的氛围中不断受到熏陶与启迪，从而有效增进幼儿对我国优秀传统文化的认同

感和自豪感。 

2.2. 增强幼儿身体机能各方面的发展 

将二十四节气融入健康教育，不仅能让幼儿感知四季变换带来的衣食住行的改变，还潜移默化地促

进幼儿认知能力、理解能力等综合能力的发展。在相应的节气，幼儿可以直接通过视觉、嗅觉以及触觉

等多感官方式，了解动植物的生长变化，切实感受季节更替对生活的影响。比如大寒节气，天气变冷了

我们换上了棉衣，外面的树枝也光秃秃的，有厚厚的积雪在树上、屋顶上，可以打雪仗、堆雪人等。当二

十四节气变化生动自然地展现在幼儿眼前时，会极大地激发幼儿语言表达的欲望，帮助幼儿扩大语言存

储量，增强幼儿语言高级表达的能力[1]。特别是在系列活动中，幼儿可以亲身体验、直接感知，可以提

高幼儿对自然环境的认知能力和适应能力。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2026.146399
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


杨丽诗 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.146399 33 创新教育研究 
 

3. 二十四节气在幼儿园健康领域中的实践探索 

一年有四个季节，一个季节有四个月，可以以季节为切入点，设置一年的教学活动。上半年为 3 至 7 月，

对应惊蛰、春分、清明、谷雨、立夏、小满、芒种、夏至、小暑。9 至次年 1 月对应白露、秋分、寒露、霜

降、立冬、小雪、大雪、冬至、小寒。以二十四节气为基本线索，可开展种植活动、音乐活动、绘画活动、

烹饪活动等。围绕二十四节气主题，按照“身体感知–感官联结–情感表达–意义内化”的螺旋递进逻辑，

将劳动、食育、审美、游戏四个维度有机整合为一个完整的课程实施链条，开展多类型的活动不仅创新了幼

儿园健康教育方式，丰富了孩子们的情感体验，也加快了传统文化融入幼儿园劳动教育的进程。 

3.1. 与劳动教育相结合 

二十四节气文化浓缩了中国古代人民对自然的深入认知与应用，反映了其生活哲学、审美以及智慧。

二十四节气文化提供了丰富的劳动教育素材，教师通过设计与节气相关的活动和游戏，可使幼儿在实践

中享受劳动的乐趣，认识其意义[2]。在教学活动的设计中，教师可以立足于当季的节气主题，组织形式

多样的劳动实践活动，充分调动幼儿的已有经验，实现生活与教育的融合，使幼儿初步掌握劳动知识与

技能，同时领悟劳动的意义与价值。幼儿在种植劳动过程中，结合各节气的不同特点，能够体验季节变

化、民俗活动，并深化对文化的理解。 
幼儿参与简单的农事劳动，进行体验式学习。如用小铲子松土、播种小麦、浇水、除草，或收割小

麦，这些动作锻炼了幼儿大肌肉与精细动作，使手臂大肌肉与手部小肌肉更为协调。在植物生长周期内

持续照料植物，能锻炼幼儿的责任感与坚持性。对于大班的幼儿，三月开学就可以对西红柿进行育苗播

种，四月就进行移苗定植，六到七月就能收获西红柿。对于中班幼儿可以种植土豆，土豆只需要切块就

能种植，小班幼儿可以种小白菜，撒上种子填上土就可以完成。不同年龄阶段的幼儿可以种植不同的蔬

菜，大班幼儿已经可以对一定面积的种植区进行松土，对劳动的体验更深。 

3.2. 与食育教育相结合 

在幼儿园教育中，食育课程是非常重要的一门教学课程，是对幼儿进行健康饮食行为、饮食习惯培

养的重要途径。而二十四节气作为我国独有的历法，不仅深刻影响着人们的衣食住行，也蕴含着深厚的

文化内涵[3]。幼儿园一线教育工作者、传统文化研究者以及营养师需共同探索并构建一套适合幼儿园阶

段，以二十四节气文化为主线的食育教育内容框架。三方联合将二十四节气中民间民俗民食融入到幼儿

园的食谱里，让幼儿能亲口品尝来自民间的传统美食。在节气食育教育的过程中，也可以让家里做节气

美食的幼儿用拍短视频记录下来，到班里进行介绍，这样不仅可以促进幼儿了解传统美食文化，还可以

锻炼幼儿的语言表达能力和发言的勇气。 

幼儿园可以应季举办节气美食一条街，让孩子体验传统食文化。例如清明节气，除了踏青外还要吃

清明粑。幼儿可以制作不同口味的清明粑在美食街上摆摊，体验动手和收获的乐趣。在制作清明粑的过

程中幼儿会增强社会交往与合作意识，分小组合作，学习分工、轮流、帮助他人。 
活动流程：第一，教师要引导幼儿认识和了解清明时节特色食物的特点及其营养价值，以此来培养

他们的健康饮食意识。第二，教师和幼儿一起制作清明粑，其中可以分组进行，以提升他们的团队协作

能力。第三，制作结束后，教师要带领幼儿深入了解清明节气的历史渊源和文化背景，帮助他们树立食

育观念，增强他们对传统文化的认同感。 

3.3. 与审美教育相结合 

美育不仅是一种艺术教育，更是培养情感、审美能力和综合素质的有效途径。它包括视觉艺术、音

https://doi.org/10.12677/ces.2026.146399


杨丽诗 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.146399 34 创新教育研究 
 

乐、舞蹈、戏剧、文学、传统文化等多个艺术领域，涵盖人类文明、社会价值观和人情世故的理解[4]。
幼儿审美素养的培育和提升是一个长期的教育课程，并非仅通过简单的美术绘画教学所能达成。将二十

四节气与审美教育相结合，笔者认为可从以下三点展开： 
一是教师根据二十四节气的特点，进行环境创设，营造浓厚的节气氛围。例如惊蛰节气，这是仲春

时节的开始，万物拔地而出，代表着生机。在这个节气许多昆虫也渐渐多了起来，教师利用 VR 制作视

频给幼儿近距离展示平时不易观察到的昆虫，幼儿可以画出来贴在墙面上，或者贴上各种昆虫的图案，

让幼儿了解惊蛰时节昆虫的变化。谷雨节气可设计“奇妙的种子”主题，带领幼儿到户外观察有什么植

物露出了绿芽，在土壤里的种子也逐渐发芽。在教室里创设培育区，观察豆芽的生长。 
二是利用幼儿作品展示、主题墙等方式，增强幼儿的参与感和成就感。二十四节气蕴含着中华优秀

传统文化的艺术精华。为了增强幼儿与环境的互动，让幼儿在参与环境创设的过程中感受节气变化的规

律，我们根据节气中自然环境的变化，在幼儿园楼梯的墙面上，运用废旧材料制作以二十四节气为主题

内容的版面。艺术创作和表达是自由、开放、创新的过程，通过美育，幼儿可以培养独立思考和问题解

决的能力，培养创造性思维和想象力[4]。每个节气活动开展后所得的成果可以进行展示，例如在将种植

区的果实办一场展览，还可设置一个“节气主题墙”，每次有关节气的知识和成果就可以体现在墙上，

幼儿随时可以通过墙面了解到相关的节气知识。 
三是在音乐活动中学习“二十四节气歌”、古诗赏析《清明》等。教师可以选择与每个节气相关的

音乐作品，引导幼儿聆听、观察和想象与节气相关的自然景象和人文活动[5]。幼儿在聆听音乐的过程中

还可以对音乐进行填词创编，这个过程不仅增强了幼儿的审美能力，还激发了他们的想象力。同样可以

组织乐器表演、歌舞会等。 

3.4. 与游戏活动相结合 

幼儿园以游戏为基本活动，幼儿在游戏中能直接获得经验，把二十四节气与游戏活动相结合，寓教

于乐让幼儿在游戏中进一步感受传统文化的魅力。二十四节气中蕴含着春耕、夏耘、秋收、冬藏等许多

独特、有趣的民俗活动。如打水仗、划旱龙舟、勒树梗(两个小朋友把叶柄交叉后，用力回拉，最后叶柄

不断的小朋友获胜)等。幼儿园除了开展日常的基本活动以外，还可以邀请家长入园参与二十四节气游戏

活动，实现家园共育。例如在小雪节气，每家每户都会打糍粑，幼儿园可以开展打糍粑游戏，邀请幼儿

家长打糍粑比赛，增加亲子互动，还可以进行烤糍粑、炒糍粑等美食活动。冬至可以包饺子，同样可以

邀请家长入园参与。除此之外还可以对游戏进行创新，让幼儿在快乐中学习二十四节气知识。例如猜谜、

接龙等。 

4. 二十四节气融入幼儿园健康领域中面临的挑战与对策 

4.1. 面临的挑战 

一是幼儿对二十四节气概念陌生，难以从整体上理解和记忆。儿童受身心发展水平影响，认知能力

和生活经验有限，体验式教育不足，导致幼儿对二十四节气这一传统的文化概念感到陌生。 
二是部分教师很难打破传统教学模式，且不能将二十四节气与幼儿园课程有效结合，形成具有当地

特色的园本课程。教师需要探索更加生动有趣的教学方式，对已有的数字技术(VR/AR)使用不熟练，将数

字工具用到教学活动中的频率不高，即使使用也只是生成简单的图片或者简短的动图，没有进一步挖掘

到数字技术的用法。 
三是幼儿与大自然接触机会减少，对节气感知不深刻。部分园所虽然使用多媒体等技术创设情境，

但无法完全复制出节气更替时自然现象变化等内容，无法让幼儿嗅觉、触觉等感知，从而直观进行感受
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和学习[1]。对于省市幼儿园来说，幼儿对大自然的亲身体验和劳动教育就没有乡镇幼儿园的机会多。这

也导致了省市幼儿园的教师在对幼儿进行二十四节气教学活动时多是通过多媒体模拟情境和图片展示等

方式，很大程度上限制了幼儿亲身体验的机会。 

4.2. 对策与建议 

一是组织专题培训、观摩交流等多种形式，加强教师学习，提高教师将二十四节气融入幼儿园课程

的能力。鼓励教师们开展实践研究，不断尝试和创新教学方法，以确保二十四节气教育能够在幼儿园教

育中得到有效实施，从而培养幼儿的文化认同感和民族自豪感。针对二十四节气融入幼儿园游戏这一课

题，成立专门的教研小组，是教师成长、提升与反思的有效路径[6]。 
二是创新教学方法，将二十四节气教育与幼儿生活紧密结合。集体教育活动是指教师基于幼儿的身

心发展规律，根据弘扬二十四节气传统文化及促进幼儿发展的目标，选择合适的二十四节气的内容，专

门设计的教育活动[6]。教师们充分发挥创意，运用多元化的教学手段和策略，让二十四节气教育不再局

限于绘画，而是贯穿于孩子们的游戏、劳动、观察与实践活动中。教师之间要有分工与合作，基于本园

实际情况，将构想以书面形式记录，在教研活动中，教师与教师交流想法，最终形成一份完整的教学活

动设计。在活动设计实施过程中要保持敏锐，根据当下幼儿的活动成效适当对下一步设计做出调整。教

师还可以使用数字化技术制作课件，例如根据活动内容生成 VR 全景图，多张全景图可导入剪辑软件生

成让人身临其境的视频。这个方法可以让幼儿即使坐在教室里也能感受二十四节气的特点。 
三是鼓励家长参与，主动承担起教育的义务。家长可以充分利用假期时间，主动带领幼儿走出家门，

接触大自然。在这个过程中，家长们可以结合实际生活场景，向孩子们传授与二十四节气相关的知识，

有利于将幼儿在幼儿园获得的经验与当下的经验联系起来，帮助他们从整体上理解二十四节气。 

5. 结语 

幼儿的体质发展与幼儿园健康教育活动密不可分。二十四节气作为我国优秀的传统文化，准确反映

了自然节律的变化，蕴含着丰富的教育内涵，将其融入幼儿园健康教育具有重要的现实意义与教育价值。

具体而言，通过将二十四节气与劳动教育相结合，让幼儿用身体“记住”节气；通过食育教育，让幼儿

用感官“体验”节气；通过审美教育，让幼儿用情感“表达”节气；通过游戏活动，让幼儿用想象“理

解”节气。在此基础上，结合数字化工具能够进一步丰富幼儿的多感官学习体验，也打破传统教学方式

的局限。如此，幼儿不仅能对一年四季的变化规律形成更为生动、系统的认识，还能在身体参与、感官

联结、情感表达与想象游戏中，切实增强对自然与生活的体验感与认同感。 
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