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摘  要 

研究立足隐性课程理念，构建了涵盖物质文化、制度风气与心理文化的高中英语文化认同建构三维机制

模型。结合“中国故事改编项目”这一微型教学实践案例，文章探讨了该模型在真实课堂生态中的协同

运行路径与初步成效。研究从构建文化输入生态、建构良性互动机制与促进文化认同内化三个层面提出

具体策略，旨在通过隐性教育因素的潜移默化，提升学生扎根本土的文化主体意识与跨文化叙事能力。

实践剖析表明，隐性课程能够有效弥补显性课程的局限，推动文化学习由表层知识输入向深层价值内化

转变。该机制为培养学生在全球化语境下平等参与跨文化双向对话、建构开放包容的跨文化公民身份提

供了深层次的育人生态。  
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Abstract 
Grounded in the concept of hidden curriculum, this study constructs a three-dimensional mechanism 
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model—comprising material culture, institutional climate, and the psychological dimension of cul-
ture—for cultivating cultural identity in senior high school English education. It further explores 
practical pathways for its implementation. Specifically, strategies are proposed across three dimen-
sions: constructing an ecology of cultural input, establishing effective interactive mechanisms, and fa-
cilitating the internalization of cultural identity. These approaches aim to foster students’ cultural 
confidence, intercultural communicative competence, and awareness of cultural communication in 
subtle yet impactful ways. The analysis indicates that hidden curriculum can compensate for the 
limitations of explicit curriculum, promoting a shift in cultural learning from superficial knowledge 
acquisition to deep identity construction. Ultimately, the study offers a supportive educational ecol-
ogy for enhancing students’ intercultural narrative competence and advancing the global commu-
nication of Chinese culture. 
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1. 引言 

文化传承与对外传播是提升跨文化交际语境下的国际对话能力的重要途径。《教育强国建设规划纲

要(2024-2035 年)》明确提出，要加强中华优秀传统文化教育，推动文化传承与创新，培养具备家国情怀、

全球视野和专业素养的复合型人才[1]。外语教学不仅肩负培养学生外语综合能力的任务，还承担着传承

与传播中华文化的责任。因此，如何在外语教学中提升跨文化叙事能力，提升学生的文化认同感和跨文

化叙事能力，是外语教育教学研究的重要议题。 
近年来，外语文化教育理念从侧重目标语文化引入转向更加重视中外文化双向交流，但文化教学实

践相对滞后，课程资源开发和教学策略尚在探索阶段[2]。当前，高中英语文化教学仍主要依赖教材进行

显性教学，然而由于教材内容编排和课堂时间的限制，教学内容往往停留在表层的文化知识输入，难以

触及深层次的文化认同建构、持续培养学生的跨文化沟通能力。相较于显性课程，隐性课程作为一种具

有渗透性和持久性的教育形态，能够通过课堂环境和校园文化建设等潜移默化的方式，有效提升学生的

文化认同感和跨文化双向交流与互鉴能力[3]。此外，隐性课程对学生的情感态度、社会规范及思辨能力

等也具有积极影响[4]。基于此，本文基于隐性课程理念，构建涵盖物质文化、制度风气和心理文化的文

化认同建构三维机制模型，探讨如何在高中英语教学中提升跨文化叙事能力，丰富文化教学路径，进而

从深层次提升学生的文化主体意识和国际表达力。 

2. 隐性课程与文化教学研究 

2.1. 隐性课程及其在文化教学中的应用 

隐性课程(Hidden Curriculum)概念由著名教育学者 Jackson (1968)提出，指在常规教学之外，通过潜

移默化方式影响学生情感、态度和价值观的课程形态[5]。隐性课程存在于校园文化的各个方面，主要通

过课堂环境、师生互动、校园文化的相互作用，影响学生的情绪、行为规范等。在跨文化教育中，隐性课

程具有独特的跨文化双向交流与互鉴优势。它不仅提供了灵活的文化学习方式，还能借助持久的校园学

习生态系统，将文化学习自然化、情境化，从而加深学生对文化的理解与情感共鸣，并提升其跨文化表
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达和文化传播意识[6] [7]。 
长期以来，我国高中英语文化教学主要依赖显性课程，即通过教材、课堂讲授、文化主题阅读等方

式直接教授文化知识。然而，研究表明，高中英语教材中的目标语文化内容占比远高于中国文化内容，

导致一定程度的“中国文化失语”现象，学生在课堂上接触中国文化的机会较为有限[8]。同时，研究发

现过度依赖教材的文化教学，往往局限于表层的文化知识记忆，可能导致学生因缺乏真实的跨文化表达

体验，难以在现实交流场景中进行有效表达[9]。此外，由于课堂时间有限且教学形式相对固定，显性课

程难以长期持续培养学生的跨文化沟通能力。 
随着跨文化教育的不断发展，隐性课程在文化教学中的作用愈受关注。研究显示，隐性课程能够有

效促进学习者对目标文化的认同和理解。例如，孔子学院通过书法体验等非正式活动，营造文化深度体

验环境，帮助学习者缩小与目的语文化之间的心理距离，从而提升其文化适应能力[10]。在传统文化保护

中，隐性课程同样展现出了独特价值。研究表明，厦门中学生虽然对中国传统文化的认知有限，但通过

校园物理环境(如文化墙)及师生互动等隐性课程元素，仍表现出较强的文化认同感[11]。Muhammad (2023)
发现，印尼学校通过将“巴厘岛按摩”等本土文化活动融入教育体系，强化了学生对民族文化的感知与

认同[12]。然而，目前国内关于隐性课程的研究多呈现碎片化特征，既缺乏系统化的内在作用机制建构，

也鲜有将其深度融入高中英语微观教学生态的明确路径。当前，如何有效利用隐性课程突破显性知识传

授的局限，理顺其促进文化认同的学理机制并付诸教学实践，深层次提升学生的中华文化认同和传播能

力，已成为亟待解决的重要课题。 

2.2. 隐性课程建构文化认同的三维机制 

本文构建的隐性课程三维机制模型，并非孤立的经验总结，而是对国际二语习得领域身份认同与跨

文化教育理论的继承与补充。在理论方面，本模型心理维度的核心目标(即培养开放、反思的文化身份观)，
深度呼应了 Byram (2013)提出的“批判性文化意识”[13]以及 Kramsch (2013)关于建构跨文化“第三空

间”的倡议[14]。本模型同样认同 Norton (2013)的观点，即文化认同建构深植于微观的权力与社会互动之

中[15]。同时，现有的跨文化身份认同研究(如 Norton，2013)多侧重于显性的语言交际行为和课堂话语分

析，较少关注非显性教育因素的作用。本研究的三维模型对现有理论的核心补充在于，它将身份认同建

构的视阈从“显性话语互动”拓展至“隐性教育生态”，系统揭示了物质环境的潜移默化(物质文化)、合

作规则的隐性规训(制度风气)以及非正式评价的心理暗示(心理文化)是如何作为一个整体生态系统，底层

且持久地驱动学习者跨文化公民身份的内化的。这就为身份认同理论在外语微观教学系统中的落地，提

供了一个具有生态学视角的机制框架。 
隐性课程通过潜移默化的方式，长期影响学生的情感、态度和文化认同，有助于构建一个更为灵活

且持久的文化学习生态。这种文化学习生态不仅能够为学生的文化认同内化与跨文化交际提供物理空间，

还为学生跨文化沟通能力培养奠定基础。文化教育中的隐性课程建构可以从物质文化、制度风气和心理

文化三个层面开展[16]。这三个层面相互联系、相互作用，共同构成一个完整的文化学习生态与认同建构

路径。 
在物质文化层面，其核心在于构建文化输入生态，为学习发生提供基础性支持。通过课堂环境、校

园文化建设等打造沉浸式学习环境，学生可以在多感官输入中自然地接触和积累文化知识[17]。通过将中

国文化元素融入日常教学环境，沉浸式学习环境可以帮助学生在非正式学习中潜移默化地建立文化认同，

这为课堂互动和文化教学活动的顺利开展打下了坚实基础。在制度风气层面，重点在于建构良性的互动

机制。通过课堂互动、合作学习和师生关系的优化，隐性课程能够创造有利于文化学习的课堂生态[18]。
在这个过程中，隐性的社会化协作体验，为学生提供更多的文化表达机会，制度风气建设使学生在真实
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情境中不断强化对中国文化的理解和表达能力，从而更好地促进学生的文化学习能动性。心理文化层面

的最终目标是促进文化认同的深度内化。隐性课程可通过榜样示范、激励机制和文化对比等手段，引导

学生跳出单一认知，在批判与反思中，激发学生文化主体意识，最终促使学生形成坚定的文化认同和主

动传播意识[19]，从文化接受者转变为文化传承者，从而实现隐性课程对文化认同的长期影响。基于上述

分析，本文构建了隐性课程建构文化认同的三维框架，具体见图 1 所示。 
 

 
Figure 1. The three-dimensional mechanism model of hidden curriculum: A pathway to cultivating cultural 
identity in senior high school English education 
图 1. 隐性课程三维机制模型：高中英语文化认同建构路径 

 
概言之，隐性课程在文化教学中的作用体现于环境营造、关系建构和活动设计等方面。通过物质文

化、制度风气和心理文化三个层面的协同演进，隐性课程不仅能够促进传统文化的延续，也可推动其现

代适应性。不过，隐性课程建构需要教育者超越对显性知识的关注，转而重视文化教学中的“无痕之美”，

并保持对隐性权力结构的批判意识。下文将详细探讨如何通过隐性课程物质文化、制度风气和心理文化

建设，开展高中英语文化教学实践，进而建构文化认同。本文强调的“本土文化认同建构”，并非排斥

其他文化，而是在全球化语境下，帮助学生建立一种“扎根中国、融通中外”的跨文化公民身份。拥有

坚实的本土文化根基，是进行平等、包容的跨文化对话的前提。 

2.3. 隐性课程建构的批判性反思与风险规避 

在设计与实施隐性课程时，教育者必须对其潜在的复杂性与风险保持高度的批判意识。隐性课程并

非价值中立，它往往潜移默化地传递着教育者或学校场域中隐含的文化偏见与权力结构[5]。在外语文化

教学中，若教师对本土文化的呈现过于单一或刻板，隐性课程非但不能促进深度的文化认同，反而极易

固化学生的文化刻板印象。 
同时，在高举本土文化认同教育的过程中，必须警惕滑向“民族中心主义”(Ethnocentrism)的风险[20]。

这就要求英语教师在隐性课程的实践中遵循以下原则以培养学生开放、包容的跨文化公民意识。其一，

超越文化本质主义倾向。不应将中国文化简化为一系列静态的、同质化的符号(如长城、功夫)，而应在真

实的语境中展现其动态、多元的当代发展面向[21]。其二，培养“去中心化”的反思能力。中外文化对比

活动(如节日习俗或文学故事的隐性渗透)的设计目的并非确立“文化优越感”，而是引导学生理解不同

文化现象背后的历史演变与社会脉络，培养基于平等的换位思考能力。最后，鼓励对本真文化的批判性
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审视。在英语课堂中营造安全、开放的微观制度风气，允许并鼓励学生运用目标语对传统文化中的部分

局限性观念进行理性探讨。这种基于跨文化视阈的批判性反思，恰恰是深度且自信的文化认同的体现，

而非对其的削弱。 

3. 基于隐性课程的文化认同建构路径 

隐性课程可以从物质文化、制度风气和心理文化三个层面，在高中英语教学中构建一个渐进式的文

化学习生态。物质文化层面侧重于提供直观的文化输入，制度风气层面构建支持性的课堂生态，而心理

文化层面则最终激发学生的文化主体意识和文化传播意识。 

3.1. 物质文化维度的输入生态构建 

物质文化作为隐性课程的显性载体，其核心功能在于通过空间的“具身化”布置与资源的“多模态”

呈现，为学生搭建起跨文化学习的“第三空间”[14]。首先，物理环境的优化并非简单的装饰，而是一种

视觉与符号的隐性规训[22]。通过在教室内设立“文化工坊”、张贴具有批判性视角的叙事图谱等方式，

可以将静态的教室转化为动态的文化场域。这种环境暗示能持续激发学生的文化好奇心，使其在无意识

中完成从“他者视角”向“本土主体视角”的切换。 
其次，数字化视听资源的深度拓展突破了传统教材的时空局限。通过构建涵盖经典文本、当代评论

及多模态艺术形式的资源矩阵，隐性课程能够为学生提供立体化的文化参照[23]。这种丰富的输入生态不

仅保障了文化信息的“可获取性”，更重要的是通过数字化平台的交互功能，鼓励学生对文化资源进行

个性化调取与意义重构。物质支撑与技术手段的协同，共同构成了隐性课程中文化认同萌发的物质基础。 

3.2. 制度风气维度的互动机制建构 

制度风气层面的隐性课程侧重于通过微观权力的重新分配与互动规则的显性化，营造一个支持性的

对话生态。课堂互动模式的优化是其中的核心。通过推行“苏格拉底式提问”与“包容性评价”，教师

可以有意识地削弱传统的“知识权威”形象，转而构建平等、开放的对话场域[24]。在这种制度规范下，

学生不再是文化知识的被动接收者，而是在安全、民主的氛围中，敢于表达对本土文化与外来文化的真

实困惑，从而促进深层认同的产生。 
此外，合作学习机制与课外活动的拓展则进一步固化了这种良性的文化沟通风气。通过设立“角色

轮换制”和“同伴互评量表”，小组协作过程中的权力结构得以优化，确保了每位学生都能在跨文化对

话中行使主体权，这与学习者对目标语文化的积极“投资”(Investment)密切相关[15]。这种制度化的互动

不仅增强了学生的团队协作能力，更在潜移默化中建立起一种珍视本土声音、鼓励国际理解的校园文化

风气。制度层面的隐性约束，为文化认同的生发提供了坚实的程序保障。 

3.3. 心理文化维度的身份认同内化 

心理文化维度的建构是隐性课程最为核心也最具挑战性的目标，它旨在催化学生从浅层的“知识习

得”向深层的“价值观内化”转变。文化对比与批判性视阈的引入是内化的逻辑起点。通过引导学生对

中外文化背后的权力结构和深层价值观进行理性审视，隐性课程能够有效避免单一的、情绪化的民族中

心主义，转而培养出基于证据和思辨的文化主体意识，即形成批判性文化意识[13]。这种心理层面的批判

性觉醒，是深度且自信的文化认同的基础。 
同时，榜样示范与激励机制的协同作用，进一步强化了学生的文化传承者责任感。通过引入具有国

际视野的同辈榜样和跨文化翻译大师的案例，隐性课程为学生提供了可参照的身份模板，激发了其外语

学习的内在动力。当提升跨文化叙事能力成为一种受群体尊崇的心理预期时，学生会对本土文化产生更
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强的依恋感与使命感。心理层面的深度共鸣，最终促成了跨文化公民身份的真实内化，这印证了外语学

习对本土认同的“生产性”建构作用[25]。 

3.4. 基于“中国故事改编项目”的三维实践剖析 

为了具象化展示上述三维路径在真实课堂中的协同运作方式，本节以“中国故事改编项目”为例进

行深度剖析。 

3.4.1. 物质维度下的沉浸式文化输入构建 
物质维度的核心功能是为文化改编提供“可感知、可获取、可再创造”的环境与资源支持。首先，

在物理空间的显性改造方面，教师通过设立“故事工坊”区域、张贴英文叙事结构图以及构建“改编灵

感墙”，将传统的静态教室转化为动态的文化交互场域。这种空间布置打破了常规的物理规训，使学习

者的思维轨迹与创造成果成为教室环境的一部分，从而在无意识中增强了学生对本土文化再创造的现场

感与参与感。 
其次，在数字化资源的隐性支撑方面，教师搭建了包含基础原文、拓展学术短评及多模态改编作品

的分层资源平台。这种丰富的输入生态不仅保障了文化信息的平等获取，更重要的是，通过提供跨界视

听资源(如纪录片、不同艺术形式的片段)，为学生在后续的意义重构中提供了充足的认知脚手架。空间改

造与多模态资源的协同，共同构建了一个沉浸式的文化输入生态。 

3.4.2. 制度维度下的平等反思规范建立 
制度维度的核心是通过结构化的规则与流程，使批判性合作成为课堂的默认规范。一方面，在微观

权力分配与小组协作机制上，项目实行了包含资料搜集、英文撰写与展示调度等环节的“角色轮换制”。

这一制度设计有效打破了传统英语课堂中往往由语言能力强者主导的话语霸权，确保每位学生都能在跨

文化对话的实践中平等体验创作主导权，进而培养其文化表达的自信心。 
另一方面，在课堂流程的制度化重构上，项目以“解构–改编–互评”为主轴推进。在解构阶段，

项目强制规定小组必须提出“改编挑战”，以替代对传统故事进行“唯一正确理解”的固有规训。随后，

在互评与精修环节，通过引入“画廊漫步”(Gallery Walk)等同伴互评规范，将评价权从教师实质性地转

移至全体学生。这种制度化的权力下放与“先肯定再建议”的互动规范，有效消解了学生的心理防御，

营造了安全的文化探究风气。 

3.4.3. 心理维度下的开放性文化身份建构 
心理维度的核心是引导学生从被动接受文化结论，转向主动建构具有主体意识的文化意义网络。在

项目启动与过程干预阶段，教师首先引入“文化身份图谱”任务，引导学生可视化地梳理自身与本土文

化元素的情感连结，促使其意识到文化身份并非固化标签，而是可动态重构的。随后，通过在解构和讨

论环节嵌入“文化透镜”分析表与匿名表达便签，教师为学生的批判性思考提供了安全的心理支架，鼓

励他们捕捉并表达真实的文化困惑。 
在心理安全环境的最终确立与价值内化方面，教师在项目初期便确立了“包容真实困惑、不设唯一

标准”的第三空间基调。项目刻意淡化单一排名带来的心理压力，转而以深度反思日志作为终结性评价

的核心。教师对反思日志采取的“共情式回复”，进一步弱化了学术评判色彩，保护了学生在跨文化探

索中的脆弱感。这种持续的心理赋能，最终促成了学生从文化旁观者向跨文化叙事主体的真实转变。 
上述三个维度并非线性推进，而是相互嵌套、协同作用。物质资源为互动规则的建立提供依托，制

度规则保障了反思活动的深度开展，而持续的心理反思最终促成学生文化身份的真实生发。三者共同构

成了一个底层且持久驱动学习者跨文化公民身份内化的生态系统。 
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4. 结语 

在全球化背景中，高中英语教学不仅承担着语言能力培养任务，也肩负着促进学生文化认同和提升

跨文化双向交流与互鉴能力的重要使命[26]。本研究表明，隐性课程通过物质文化、制度风气和心理文化

的协同作用，能够在潜移默化中推动文化学习由知识理解向认同建构转化，在一定程度上弥补显性课程

的不足，促进学生的文化认同内化，进而提升其跨文化双向交流与互鉴意识。由此可见，将隐性课程融

入高中英语文化教学，有助于构建更具持续性与渗透性的文化学习路径。未来研究可进一步结合人工智

能与大数据技术，探索智能化学习环境在隐性课程中的应用效果，并通过实证研究检验不同教学路径的

实际成效。同时，有必要拓展隐性课程在不同学段与多样化教育情境中的适用性，以为跨文化教育实践

提供更具普适性的理论与经验支持。总体而言，隐性课程为高中英语文化教学提供了一种深层次、立体

化的文化育人生态，对于推动中华文化的有效传播具有积极意义。 
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