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摘  要 

本研究聚焦于创新创业教育背景下的计算机类专业实验班教学改革。面对计算机技术快速发展与产业需

求持续变化的现状，传统教学模式在培养高素质应用型人才方面存在不足。为此，我们构建并实施了一

套“知识–创新–创业”三位一体的教学改革框架，应用于“面向对象技术”课程。研究选取某高校计

算机类实验班学生，将翻转课堂教学法与竞赛驱动学习模式相结合，对改革效果进行了系统评估。数据

结果表明，参与教学改革的学生在知识掌握程度、实践应用能力及综合素养层面均呈现一定提升，课堂

参与主动性与学科竞赛参与情况也有所改善，初步验证了该改革模式在本校教学场景下的实践价值与应

用有效性。该框架为提升计算机专业学生的学习成效与创新创业能力的培养路径提供了实践参考。 
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Abstract 
This study focuses on the reform of teaching for computer science experimental classes within the 
context of innovation and entrepreneurship education. Given the rapid advancement of computer 
technology and the evolving demands of the industry, traditional teaching models have proven in-
sufficient in cultivating high-quality application-oriented talents. In response, we have developed 
and implemented a “knowledge-innovation-entrepreneurship” tripartite teaching reform framework, 
which was applied to the “Object-Oriented Technology” course. The study involved students from a 
computer science experimental class at a university. By combining the flipped classroom teaching 
method with a competition-driven learning model, the effectiveness of the reform was systemati-
cally evaluated. The results indicate that students who participated in the reform demonstrated su-
perior performance in terms of knowledge acquisition, practical skills, and overall competency, with 
notable improvements in classroom engagement and participation in academic competitions. This 
framework provides a practical and referential approach for enhancing the learning outcomes and 
innovation-entrepreneurship capabilities of computer science students. 
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1. 引言 

在数字化转型的时代背景下，计算机科学教育面临着前所未有的挑战与机遇。传统以知识传授为中

心的教学模式，已难以适应快速变化的技术环境与产业对高素质应用型人才的需求。高校计算机专业实

验班作为创新教育模式探索的重要平台，其使命在于提升人才培养质量。面向对象技术作为该专业的核

心课程，不仅需帮助学生建立扎实的理论基础，更应注重培养其系统设计思维、问题解决能力及创新实

践能力。然而，当前教学实践中普遍存在理论脱离实践、学生学习主动性不足、创新创业意识薄弱等问

题。 
现有的面向对象技术课程教学主要面临四方面挑战：教学模式较为单一，传统讲授方式难以激发学

生兴趣，课堂互动性与参与性不足；课程内容与实际应用场景结合不紧密，导致学生难以将理论知识转

化为实践能力；对学生创新能力的培养不足，缺乏系统的创新思维训练和创业素质培育；教学评价体系

仍以考试为主，难以全面反映学生的综合能力与素质发展。 
目前，诸多学者也针对面向对象技术课程研究了教改模式[1]-[4]，本研究致力于构建一个综合性的教

学改革框架。该框架以“知识–创新–创业”三位一体模型为理论核心，融合翻转课堂与竞赛驱动的教

学模式，并建立多维度的量化评价体系。研究旨在形成一套可复制、可推广的改革经验，其价值主要体

现在两个方面：在理论层面，所提出的模型有助于丰富计算机教育理论体系，并为教学方法创新提供新

思路；在实践层面，该框架致力于全面提升学生的专业能力、创新能力与创业素质，为高校计算机专业

课程教学提供切实可行的改革方案，并推动产教融合的深入发展。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2026.145394
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


赵青娟 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.145394 717 创新教育研究 
 

2. 文献综述 

在新工科建设与产业变革的背景下，应用型拔尖人才培养成为高校计算机专业教育的重要课题。围

绕人才培养模式、教学方法和创新创业教育，学界已开展了较为系统的研究，为课程教学改革提供了理

论基础与实践参考。 
在专业人才培养与双创教育融合领域，现有研究多聚焦实验班建设、跨学科协同、育人体系搭建等

方向。莫红蕾等人研究了新工科应用型高校创新实验班的培养模式，为实验班教学改革提供了思路[5]。
李旭军和龚跃球从跨学科视角探索“双创”实验班的人才培养，强调了学科交叉在创新创业教育中的重

要作用[6]。毛爱华等人构建了“知识–能力–素质”三位一体的计算机专业双创育人体系，为系统化开

展创新创业教育提供了理论框架[7]。整体来看，现有育人框架多聚焦能力与素养的宏观培育，较少结合

课程场景细化知识、创新、创业三者的层级逻辑与内在关联，理论框架的课程适配性仍有待完善。 
教学模式与实施方法是落实育人目标的关键载体，当前主流改革实践集中于混合式教学、竞赛化教

学两大方向。以学生自主学习为核心的翻转课堂模式，已广泛应用于工科课程优化当中：钱勤红在计算

机课程中进行了翻转课堂的教学设计与创新实践[8]，陈丽在信息技术课程中运用基于翻转课堂的混合式

教学模式，丰富了翻转课堂在工科课程中的应用形式[9]。竞赛驱动教学是另一类有效提升学生实践能力

的途径。李旭凯等人构建的“六位一体”学科竞赛教学体系，为通过竞赛促进学、赛、创融合提供了可行

方案[10]。但此类研究大多侧重单一教学方法的应用验证，缺乏多种教学模式的整合设计，难以支撑多层

次育人目标的协同落地。 
随着创新创业教育的常态化推进，其实施短板与发展局限也逐步显现。姚婷从宏观层面分析了高校

创新创业教育的实践困境、成因与改进路径，为创新创业教育的系统化推进提供了整体思路[11]。综合现

有文献可以发现：当前研究普遍存在育人框架整合性不足、教学评价维度单一、双创内容与专业核心课

程融合表层化等共性问题。尤其在《面向对象技术》这类计算机专业核心基础课程中，鲜有研究结合课

程属性，对知识传授、创新思维培育、创业素养启蒙进行一体化设计。现有“知识–能力–素质”类育人

框架，未明确三者的递进关系与落地路径，也未结合建构主义、体验式学习、OBE 成果导向教育等经典

理论进行交叉融合，理论支撑相对薄弱，难以适配拔尖应用型人才的分层培养需求。 
尽管已有研究在培养模式、教学方法等方面积累了较丰富的成果，但仍存在整合性不足、评价方式

单一、与专业课程融合不够深入等问题。尤其是在“面向对象技术”这类核心课程中，如何围绕“知识–

能力–素质”的达成，通过教学方法创新与多模块教学活动的系统设计，实现专业知识、创新能力和创

业素质的有机融合，仍需要进一步探索。基于此，本研究拟在已有 OBE [12]教学改革基础上，进一步融

合翻转课堂、竞赛驱动等方法，构建“知识–创新–创业”三位一体的课程教学改革框架，以系统提升

计算机专业实验班学生的综合能力与创新素养。 

3. 研究方法 

3.1. 理论依据 

在当前工程教育强调以能力培养为核心的背景下，专业知识、创新能力与创业素质的协同发展已成

为高水平人才培养的关键。本研究以面向对象技术课程为载体，以翻转课堂与教竞结合为主要教学理论

依据，旨在促进计算机专业实验班学生综合能力与创新素养的全面提升。 
翻转课堂重新构建“课前自主学习、课中深化理解、课后巩固拓展”的教学流程，将知识传递置于

课前，课堂时间主要用于问题探究、实践操作与思维拓展。该模式有助于激发学生主动学习意识，提高

其问题解决与知识整合能力，为创新思维与自主学习能力的发展提供了结构性支持。 
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教竞结合以学科竞赛为导向，将竞赛要求、项目任务与课程内容有机衔接，通过真实或拟真的工程

问题，推动学生开展探究式、项目化学习。该模式不仅能强化学生知识运用与工程设计能力，还能在问

题定义、方案探索、系统实现与评价优化的全过程中，培养其创新意识与工程思维，为创新创业素养的

提升搭建实践平台。 
综上，本研究以成果导向教育理念为统领，融合翻转课堂与教竞结合两种教学模式，系统设计课程

内容、教学方法与评价体系，着力构建“知识–创新–创业”三位一体的教学框架，为学生应对未来技

术发展与职业挑战奠定能力基础。 

3.2. 研究内容 

本研究立足于创新创业导向的人才培养目标，围绕翻转课堂、教竞结合与多元过程评价三个重点方

面展开，具体研究内容框架如图 1 所示。 
(1) 基于翻转课堂的教学设计 
翻转课堂是一种重新调配课堂内外学习活动的新型教学模式。在本课程中，其实施分为三个阶段：

课前，教师提供视频、课件、导学案等结构化学习资源，支持学生按自身节奏完成基础知识的自主学习；

课中，聚焦于重难点讲解、编程实践、问题研讨与即时反馈，促进学生知识内化与能力形成；课后，通过

拓展练习、项目任务与反思总结，巩固学习成效并引导知识迁移。 
(2) 基于教竞结合的项目驱动教学设计 
教竞结合强调以竞赛要求与真实工程问题为导向，将项目案例深度融入课程教学。在课程设计层面，

将竞赛相关知识点、技能要求与评价标准整合进教学大纲，形成模块化教学内容体系。在教学方法上，

以项目任务为驱动，引导学生从需求分析、方案设计、编码实现到测试优化的全过程实践，强化其工程

思维、系统设计与创新实现能力。 
 

 
Figure 1. Preliminary design of teaching plan based on innovation and 
entrepreneurship education 
图 1. 基于创新创业教育的教学方案初步设计 
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(3) 面向产出的多元化过程评价体系 
为适应翻转课堂与教竞结合的教学特点，构建涵盖学习全过程的评价机制。该体系注重对学生课前

学习、课堂参与、作业完成、项目实践等多环节的表现进行过程性记录与反馈，并采用教师评价、学生

自评与系统数据分析相结合的方式，实现评价主体与方式的多元化。同时，将创新实现、工程规范、问

题解决等能力维度纳入评价范畴，形成知识、能力与素养并重的综合评价导向。 

3.3. 主要观点 

本研究认为，面向对象技术课程教学应突破传统以知识讲授为主的方式，构建“知识–创新–创业”

三位一体的教学体系。教学改革的关键在于实现理论教学与工程实践、竞赛训练与课程学习的深度融合。

一方面，借助翻转课堂推动以学生为中心的个性化、互动式学习，提升学生的自主学习能力与课堂参与

深度；另一方面，通过教竞结合强化项目驱动与竞赛引导，激发学生创新意识，提升其工程实践与系统

构建能力。在此基础上，建立面向学习产出的多元过程评价体系，实现对专业知识、创新能力与创业素

质的综合考察，形成教学–实践–评价闭环，推动学生全面发展。基于创新创业教育的教学改革方案具

体实现过程如图 2 所示。 
 

 
Figure 2. Teaching reform ideas based on innovation and entrepreneurship education 
图 2. 基于创新创业教育的教学改革思路 

3.4. 目标 

本研究旨在实现以下三方面目标： 
(1) 通过翻转课堂教学改革，推动学生从被动接受向主动探究转变，在掌握核心知识的同时，提升自

主学习、问题分析与创新思维能力，实现“知识–创新–创业”素养的协同发展。 
(2) 通过教竞结合的项目驱动教学，使学生能够在真实工程情境中综合运用知识，增强其系统设计、

工程实现与技术创新能力，培养适应产业发展需求的工程实践素养。 
(3) 构建与教学模式相匹配的多元化过程评价体系，强化对学生学习过程、能力发展与创新表现的全

方位跟踪与反馈，为教学改进与学生成长提供依据。 

3.5. 拟解决的关键问题 

在高校计算机专业实验班教学改革背景下，如何将创新创业教育有效融入专业课程体系，仍是当前

教学实践中的难点。本研究重点针对以下三方面问题展开探索： 
(1) 创新创业教育与专业教育融合不足的问题。当前教学往往将二者分离，缺乏以“知识–创新–创
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业”为主线的系统性教学设计，难以实现素养融合培养。 
(2) 传统教学模式与学生能力发展不匹配的问题。实验班学生具备较强学习能力，但课堂教学仍偏重

知识讲授，难以充分激发其主动性、探究欲与创新潜力。 
(3) 教学与评价方式单一的问题。现有评价仍以考试为主，缺乏对学习过程、能力发展与工程素养的

多维度考察，不利于学生综合能力的系统提升。 
为此，本研究以翻转课堂与教竞结合为核心抓手，推动课程从“知识传授”向“能力与素养并重”转

型，构建贯通“教学设计–项目实践–多元评价”的一体化改革路径，以提升实验班学生的工程实践能

力、创新素养与职业适应性，更好支撑高校应用型拔尖人才的培养目标。 

4. 教学效果与反思 

4.1. 教学效果评价结果 

本次教学改革在“面向对象技术”课程中进行了完整周期的实施，并通过过程性评价与问卷调查相

结合的方式，对课程目标的达成度进行了系统评估。具体评价结果如表 1 和表 2 所示： 
 

Table 1. Evaluation results of course objectives achievement (process assessment analysis method) 
表 1. 课程目标达成度评价结果(过程考核分析法) 

课程目标 
达成度评价

信息 

课程目标 评价内容 目标分值
T 

学生平均

得分 A 

课程目标 
达成度 R = 

sum(A)/sum(T) 

课程目标 1：掌握和理解面向对象技术的封装、继承

和多态特性，具备使用面向对象技术思想根据特定

需求，正确分析工程问题的能力。 

期末考试 
选择题 12 8.9 

0.82 
平时成绩 10 9.2 

课程目标 2：掌握基于 JAVA 的面向对象编程 
方法，具备针对特定需求，使用 JAVA 语言编程 

实现模块的能力。 

期末考试 
编程题 48 37.6 0.78 

课程目标 3：掌握和理解面向对象设计方法，具备 
针对特定问题，设计正确的实验方案的能力。 实验成绩 30 24.2 0.81 

课程目标平均达成度 0.80 

 
Table 2. Comparison of course objectives achievement (process assessment vs. student questionnaire) 
表 2. 课程目标达成情况对比(过程考核 vs. 学生问卷) 

课程目标 
课程目标达成度

(过程考核分析法) 
R1 

课程目标达成度

(学生调查问卷 
分析法) R2 

课程目标 1：掌握和理解面向对象技术的封装、继承和多态特性，具备使用

面向对象技术思想根据特定需求，正确分析工程问题的能力。 0.82 0.84 

课程目标 2：掌握基于 JAVA 的面向对象编程方法，具备针对特定需求， 
设计软件模块并使用 JAVA 语言编程实现的能力。 0.78 0.83 

课程目标 3：掌握和理解面向对象设计方法，具备针对特定问题，设计正确

的实验方案的能力。 0.81 0.84 

 
教学效果评价结果显示，三个课程目标的平均达成度为 0.80，表明本轮教学改革在整体上有效支撑

了预设的培养目标。从分项数据来看，课程目标 1 (知识理解与分析)达成度为 0.82，课程目标 3 (方案设
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计)达成度为 0.81，课程目标 2 (编程实现)达成度为 0.78。这一分布反映出学生在知识掌握方面表现良好，

但在从理解到具体实现的转化环节仍存在提升空间，可能与复杂工程问题的分解能力、系统调试经验等

实践积累深度有关。值得关注的是，通过对比过程考核与学生问卷调查的达成度数据，发现两者呈现高

度一致的趋势，且学生自评满意度均略高于客观考核结果。这表明学生对于自身能力提升的主观感知较

为积极，对教学改革的接受度和认可度较高，也从侧面验证了翻转课堂、教竞结合等模式在改善学习体

验方面的有效性。 
从教学实施的整体效果来看，融合“翻转课堂”与“教竞结合”的“知识–创新–创业”三位一体教

学框架，有效突破了传统课堂以教师为中心、理论与实践脱节的局限。学生通过课前自主学习、课中深

度研讨与项目实践相结合的学习流程，其学习主动性与课堂参与度得到显著提升。同时，多元化过程评

价体系的建立，将学习评价从单一的期末考试拓展至课前准备、课堂互动、项目实践、竞赛参与等多个

环节，从而更全面地刻画学生的能力发展轨迹，尤其有助于创新思维与工程实践能力的培养。此外，通

过定期的问卷调查、课堂观察与学习数据分析，形成了较为完善的学情反馈机制，为教学过程的动态调

整提供了依据，促进了“教”与“学”的良性互动。 

4.2. 反思 

然而，教学过程中也暴露出若干有待改进之处。尽管课程目标 2 (编程实现)的达成度已达到合格水

平，但相较于知识目标的掌握程度仍显不足。这提示在未来的教学中，需进一步优化项目案例的设计，

增加具有渐进难度和综合性的编程任务，并加强对学生代码编写、调试与优化的精细化指导，以帮助学

生更好地跨越从知识理解到熟练应用的鸿沟。此外，在翻转课堂与项目驱动的教学模式下，学生个体差

异更为凸显，学习进度与遇到的困难点不尽相同。尽管已通过在线答疑与课堂讨论提供支持，但对高水

平学生的挑战性任务供给、对基础薄弱学生的精准辅导在覆盖面和时效性上仍有提升空间。未来可考虑

引入更智能的学习支持工具或完善助教体系，以进一步落实分层分类的个性化指导。在评价体系方面，

虽然当前已建立起涵盖多环节的过程性评价，但对“创新能力”、“工程素养”等较抽象维度的评估仍较

多依赖教师的主观判断。今后可结合具体项目成果，如设计文档的规范性、代码的可维护性、解决方案

的创新性等，制定更为客观、可观测的量化评分细则，使评价体系更具导向性和说服力。 
总体而言，本次教学改革基本实现了预期目标，初步验证了“翻转课堂 + 教竞结合 + 多元评价”

这一框架在促进计算机专业实验班学生专业知识、创新能力与工程素养协同发展方面的可行性与有效性。

后续教学实践中，将持续优化教学设计与学生支持体系，重点强化编程实践的深度指导与个性化学习支

持，不断完善以能力为导向的评价机制，从而更为扎实地支撑应用型拔尖创新人才的培养目标。 

5. 总结 

本研究聚焦于创新创业教育视域下的计算机专业课程教学改革，探索“知识–创新–创业”三位一

体的教学改革路径。通过整合翻转课堂与竞赛驱动学习模式，构建“课前导学–课中实践–课后拓展”

的闭环教学结构，并建立多维评价体系，旨在促进学生专业知识、创新能力和工程素养的协同发展。实

证研究结果显示，依托该教学模式开展教学后，学生知识掌握、实践应用及课堂参与等方面均呈现一定

改善，在创新意识培育与问题处理能力养成层面也具备正向作用，可初步印证该教学模式的适配性与实

践成效。尽管在个性化指导、实践深度强化和评价指标细化等方面仍需持续优化，但整体改革路径为计

算机及相关工科专业的课程教学提供了可借鉴的实施框架。未来，可进一步结合智能教育技术，深化产

教融合机制，推动课程内容与产业需求的动态适配，为培养适应数字时代发展的高素质工程人才提供持

续支持。 
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