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摘  要 

案例教学法凭借典型实例创设学习情境，通过组织学生研讨、辨析和总结，促使他们主动探究，进而完

成知识的内化与掌握。《组织胚胎学》作为临床医学专业中一门重要基础学科，着重讲解人体正常的微

观结构及其相关功能，以及胚胎生长发育的规律。临床医学专业课程教学过程中尤其是组织胚胎学课程

采用案例教学法，可有效搭建基础理论与临床实践的桥梁，进而提升医学生处理实际问题的能力，进而

激发他们的创新思维。在临床医学课程里，依据教学目标筛选典型临床案例，以案例作驱动力引导学生

深入挖掘，并借助系统的总结与反思推动理论知识转化为临床实践能力。 
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Abstract 
The case teaching method creates learning scenarios based on typical examples. By organizing 
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students to discuss, analyze and summarize, it encourages them to actively explore, thereby achiev-
ing the internalization and mastery of knowledge. Histology and Embryology, as an important basic 
discipline in the field of clinical medicine, focuses on explaining the normal microstructure of the 
human body and its related functions, as well as the growth and development laws of embryos. In 
the teaching process of clinical medicine professional courses, especially in the histology and em-
bryology course, the case teaching method is adopted, which can effectively build a bridge between 
basic theory and clinical practice, thereby enhancing medical students’ ability to handle practical 
problems and further stimulating their innovative thinking. In clinical medicine courses, typical clin-
ical cases are selected based on teaching objectives. These cases serve as a driving force to guide stu-
dents to delve deeper, and through systematic summaries and reflections, theoretical knowledge is 
transformed into clinical practice abilities.  

 
Keywords 
Case Teaching Method, Clinical Medicine Major, Histology and Embryology  

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

案例教学法是一种以真实且典型的临床案例为依托的教学方法，它引领学生对案例进行深入分析、小组

研讨和协作探索，让其在主动攻克问题的过程中系统掌握相关知识[1]。在临床医学教育领域，其价值已得到

广泛认同。大量研究与实践表明，CBL 能有效弥合基础理论与临床实践的鸿沟，显著提升学生在临床推理、

决策判断及批判性思维等方面的综合能力[2] [3]。目前，该领域研究呈现出从泛化验证有效性向精细化、分

科化探索发展的趋势，尤其在内外科、妇儿科等临床核心课程中的应用模式已相对成熟[4] [5]。 
然而，现有研究在向医学前期基础课程，特别是形态学课程的纵深迁移中，仍存在明显的研究空白与探

讨不足。一方面，《组织胚胎学》作为连接正常人体结构与临床病理的基石性课程，具有知识抽象(微观结

构)、信息密集(名词繁多)和强调“形态–功能–临床”三维转化的突出特点[6]，这构成了教学的核心难点。

传统讲授法常使学生陷入“看不见、想不出、记不牢、用不上”的困境。另一方面，尽管 CBL 在该课程中

的应用已受到关注，但多数探讨仍停留在宏观价值倡导或零散案例举例层面，缺乏针对其学科独特性(如如

何通过案例设计构建从二维切片到三维结构的空间思维、如何利用临床异常案例反推与巩固正常发育知识)
的系统性教学策略研究，更少见涵盖案例设计原则、具体实施路径与评价标准的完整框架构建[7]。 

鉴于此，本文以《组织胚胎学》为具体范例，旨在超越一般性的方法讨论，深度聚焦于形态学课程

的内在逻辑与教学挑战。研究将重点探讨：如何设计契合学科特点的案例以破解教学难点；如何构建一

个从目标设定、案例选编、课堂实施到评价反馈的闭环应用模型。本研究旨在为案例教学法在基础医学

形态学课程中的科学、有效应用提供一个具有强针对性、可操作性的解决方案，从而丰富医学教育教学

法研究的内涵，并为提升临床医学前期课程的教学质量与育人成效提供参考。 

2. 案例教学法在临床医学专业课程教学中的作用 

案例教学法通过创设高度仿真的临床情境，引领学生对典型案例进行深入研讨与多层面辨析。该方

法的目的是促进学生把抽象理论知识跟具体临床实践结合起来，进而高效培养其临床逻辑思维、批判性

推理能力与解决复杂实际问题的综合素养，最终强化创新意识，进而提升创新能力[8]。 
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2.1. 案例教学法有益于提升临床医学专业学生理论跟实践相结合的能力 

案例教学法凭借引入真实或模拟的临床情境，可切实推动学科核心知识向具象化、可操作经验的转

化。该办法借助典型实例，把抽象的学科知识融入具体情境里，使理论知识达到“情境化”与“具体化”

要求，助力学生搭建一目了然的知识框架。在具体实施期间，教师可借助图表、影像、动画等多模态教

学资源对关键概念进行可视化呈现，提高学生对复杂机理的感性认知水平，推动感性体验跟理性思维相

整合，促成知识的形象化把握。通过带领学生对真实案例开展剖析、推理与反思，可有效阐明基础理论

在临床决策中的实际意义，不仅强化其对学科内涵的把握能力，更培养他们把理论知识转化为解决实际

问题能力的核心素养，达成从认知层面到实践层面的跨越[9]。 
如在讲授“肌丝滑行模型”的时候，教师可把“重症肌无力”的临床案例引入，借助三维动态仿真

软件，把肌节中粗肌丝和细肌丝的排列情况，以及横桥与肌动蛋白结合、摆动、解离的连续过程做可视

化表达。该案例把抽象的分子机制转换为具象的病理现象，引导学生构建“微观结构–收缩功能–临床

表现”的完整认知体系，加强对“兴奋–收缩耦联”机制的理解把握。此案例所运用的从分子模型到病

理表现的分析路径，同样适用于诸如“心肌收缩机制分析”“平滑肌功能障碍研究”的领域，有力提升

学生将基础理论跟临床实践相结合的综合分析能力。 
尤为重要的是，在组织胚胎学的案例教学设计中，应着重针对本学科“形态与功能相联系”、“平

面与立体相转换”的核心教学难点。教师可精心选择并呈现同一器官在不同切面的系列组织切片，设计

引导性问题链，驱动学生通过观察、比较与推理，将镜下离散的二维图像信息整合、还原为器官的三维

空间构象，从而有效训练其空间思维能力[10]。此外，通过引入胚胎发育异常(如先天性心脏病、神经管

缺损等)的临床病例，引导学生逆向追溯其正常的胚胎发生过程与关键时间节点，能够使学生从病理结局

深刻理解正常发育机制的重要性与精密性，实现从异常反推正常、从临床巩固基础的深度学习，这亦是

案例教学法在形态学课程中独特价值的体现。 

2.2. 案例教学法有助于培养临床医学专业学生解决问题的能力 

案例教学法借助模拟真实场景，促使学生在分析问题、制定方案到实施解决的全环节里，促进理论

知识朝实践能力转化，有力增进其处理实际问题的水平[11]。该方法在临床教学实践里表现出以下三方面

鲜明特征：首先，该方法体现出引导探究性，其关键不是简单呈现案例，而在于促使学生自主把握问题

的本质，并积极摸索解决方式，实现从“被动接收”到“主动构建”的转变。其次，案例教学法呈现出

综合开放性，学生需面对组合了多重知识点的复杂临床情形，这要求他们把逻辑思维、批判性思维、创

新思维融合起来剖析。教师要引导学生深入剖析临床表现、检验数据等具体细节，结合理论知识，探究

案例背后潜藏的内在规律。再次，该方法体现知行合一的属性，它引导学生积极参与讨论、质疑及辩论，

让学生在“做中学”的实际经历中强化理解，并把所学内容有效迁移到真实的实践情境里，进而培养学

生具备多角度审视问题、全面解决问题的能力。 
如在组织胚胎学教学之际，通过引入诸如“肾小球滤过屏障结构与蛋白尿形成机制”的临床案例，

可使微观结构知识跟临床实际更贴近，引导学生凭借具体病理现象探究其内在的超微结构基础，进而树

立“结构–功能–疾病”关联的分析思维体系。该类案例能把细胞连接、基膜成分及足细胞形态等零散

知识要点，在同一情境中进行有机的融合，助力学生全面把握滤过屏障各部分的功能联系，切实提升其

对形态学知识的整合与运用能力。 

2.3. 案例教学法有助于提升临床医学专业学生的创新意识和创新能力 

在临床医学教学期间，案例教学法是顺应医学知识快速革新、造就创新型医学人才的重要路径。该
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方法利用呈现真实的临床病例手段，引导学生去接触最新的诊疗技术与方式，学习应对复杂临床新问题

的办法，从而有效激发其创新意识与潜在能力[12]。 
首先，案例教学法可促进学生把理论知识深度整合与内化。它把在病例观察到的临床表现(表象)跟疾

病机制、诊断标准(语义)关联起来，引导学生主动去联想知识点，并且把新学内容与已有知识网络相衔接，

实现更深度的领会，这为创造性思维的成长筑牢了根基。 
其次，案例教学法往往借助开放性问题激起创新思维。例如在思索疑难病例的时候，鼓励学生给出

多个鉴别诊断与治疗办法，并评估各个的长处与短板，采用小组辩论的方式，引发思维火花的碰撞，引

导学生以新奇视角进行思考与交流，以此增强其临床推理及创新能力。 
再次，教师在实施案例分析的时候，应主动引导学生从多个角度思考并进行创造性表达。一个完整

的临床案例剖析往往包含信息收集、诊断推理、治疗决策及预后评定等多个方面，教师应引导学生对每

一个环节进行批判性检查，从不同层面摸索解决问题的路径，以此增进其创新实践的能力。 
如在组织胚胎学教学时，诸如“肝小叶”的立体模型或“滤过屏障”的微观结构等概念，教材一般

只是以文字静态说明，学生主要依靠“语义”系统实现记忆，却缺少直观的“表象”系统作支撑，造成

理解抽象、记忆淡薄，难以有效带动知识联想。为解决此项问题，教师在讲解“肝小叶”多棱柱形结构

的时候，不仅用板图勾勒出其立体形态，还可结合显微镜下肝组织各个不同切面的切片，引导学生对肝

细胞索(肝板)和肝血窦构成的复杂网络进行观察，借助对比不同切面呈现出的二维图像，启发学生展开想

象并推理三维结构，将镜下所观察到的(表象)与理论阐述(语义)紧密融合，以此强化理解，形成长久记忆。

基于这一基础，教师还可进一步提出“某些肝脏疾病为什么会引起特定结构改变”的开放性问题，带动

学生结合案例进行多视角思考与创新性表达，分析结构跟功能的关系。这种借助案例的教学模式，通过

表象跟语义的深度融合，可以切实提升学生的空间思维与临床联想能力，进而推动其创新思维的形成。  

3. 案例教学法在临床医学专业课程教学中的应用策略 

临床医学专业课程中应用案例教学法时，要严格按照课程目标、教学内容及学生的认知发展规律，

筛出具有代表性的典型案例。教学实施可依照案例导入、剖析再反思的流程，借此激发学生深度探索的

兴趣，有力提升其临床理性思维及应对实际问题的能力[13]。 

3.1. 遵循选择案例的原则选择适切的案例 

在临床医学专业的教学期间，案例甄别的质量直接影响案例教学法的实施成效，一个经过精心筛选

的临床案例，应取自真实的医疗实例环境，这不仅会激起学生的学习积极性，更利于促进其把理论知识

转化为临床实践技能[14]。 
为保证案例教学的有效开展，选择案例应遵循下面六项基本原则：一是案例需有典型性与示范性：

案例应当集中呈现特定疾病的典型临床表现、诊断的推理逻辑和核心治疗方针，让学生能借助典型案例

举一反三，掌握同类问题一般性的诊疗规律；二是真实客观性：案例需源自真实的临床实践，含有完整

的病史记录、体征状况、辅助检查结果与规范的诊疗决策进程，以此保证情境真实以及教学内容科学；

三是前沿性与探索的性质：案例可呈现学科的最新进步成果，带领学生了解医学前沿动态，培养他们的

探索精神；四是契合度与关联度：案例设计必须紧密围绕具体课程目标与学生已掌握的知识水平，确保

案例的复杂程度、包含的知识点与教学阶段及培养要求精准契合；五是递进性及阶梯性：案例的设置要

体现出难度跟复杂度的梯度，可形成从普通病到疑难重症、从单一病症到合并病症的案例序列，以顺应

不同学习阶段的需求，助力学生临床能力渐进养成；六是情境化及互动性：积极启用标准化病人(SP)、高

仿真模拟人、临床思维训练系统以及医学影像资料等现代教学手段，提升案例的沉浸体验与互动效果，
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助力学生在高度仿真的真实情境里提高临床实战本领。 
遵照以上原则，在组织胚胎学围绕胃结构的教学里，案例设计应紧密吻合学生的认知发展水平。面

对初次接触该内容的学生群体，教师可采用基础观察案例，如引导学生对胃体与胃底的组织切片进行观

察，重点识别单层柱状上皮、胃小凹的形态特质以及胃底腺中主细胞和壁细胞的分布形势。此类直观案

例有利于学生在微观表象跟“胃黏膜结构”等语义概念间构建联系，形成初步的形态学认知。针对已掌

握胃基础结构的学生，可引入进阶层次的分析案例，如利用三维模型或者虚拟仿真系统，动态演示胃于

胚胎发育进程中，是怎样从前肠的梭形膨大，经旋转和分化，最后形成胃大弯、胃小弯及胃底结构的。

或引导学生去分析慢性萎缩性胃炎的病理切片，探究其与正常胃壁四层结构的不同点。此类案例可有效

训练学生的空间思维与临床联系能力。为与学科前沿做好衔接，教师应恰当引入能启发科研的实例。例

如简述最新研究利用人多能干细胞成功在体外培育出包含胃底和胃窦双极分布的类胃囊模型的突破，引

导学生留意该模型在揭示胃发育机制以及相关疾病研究中的潜在功效，这不但能点燃学生的探究热情，

更有利于他们掌握学术动态，启发科研思路。 

3.2. 运用案例引导学生深入探究问题 

在临床医学专业的案例教学课堂中，教学践行应是一个以互动讨论为核心的探究活动，教师应凭借

适时引导及节奏把握，推动学生积极投身案例分析，推动其对理论知识的深度领悟与临床情境的有效转

换，从而实现学习成效的最大化[15]。 
首先，在案例导入阶段，教师可设计一系列引导性、开放性问题，以唤起学生的探索热情，并引导

学生从多角度对案例进行深入剖析。如在组织胚胎学教学中，在探究“滤过屏障”的超微结构时，可抛

出问题“肾小球病变了，尿液怎么会出现蛋白呢？”，带动学生把微观形态与临床现象整合起来，深化

对结构跟功能联系的把握。 
其次在案例讲解的阶段，教师须借助影像学资料、体征图片或模拟操作之类的多媒体手段，清晰呈

现关键的临床表现和辅助检查结果，引导学生剖析诊断推理和治疗方案的敲定过程。如在组织胚胎学“肾

小球滤过膜”教学活动里，教师可以采用三维动画动态展示血浆成分从毛细血管腔经滤过膜三层结构(内
皮、基膜、足细胞裂孔膜)滤入肾小囊腔来形成原尿的过程，并结合临床案例里蛋白尿跟滤过膜结构遭受

损伤的关联，引导学生去观察、讨论关键结构的改变。 
在小组探讨阶段，教师要带领学生针对案例开展合作探究，激起思维的碰撞，鼓励其自行形成分析

路径并说明解决办法。以组织胚胎学“肾小球滤过膜”的教学为例，教师可把学生分成若干个小组，分

别探讨“肾病综合征中蛋白尿的滤过膜结构基础”或“对比分析糖尿病肾病与高血压肾损害中滤过膜损

伤机制的差异状况”等临床案例。学生需要把滤过膜三层结构以及电荷屏障等理论知识联系起来，一起

剖析案例，进而将微观形态跟临床现象紧密联系。在分组讨论期间，教师进行恰当引导，引发学生进行

协作探究及思维碰撞，鼓励大家提出独立见解并剖析案例的内在逻辑，进而深化对知识的把握与整合。 

3.3. 做好案例总结与反思促进实践应用 

临床医学专业案例教学结束后，教师需引领学生对案例做系统总结与深度剖析。此环节的目的是协

助学生内化知识，把单个诊疗案例的经验转化成普适性临床思维能力。教师可围绕诊断依据、鉴别要点、

治疗方案优化等关键问题开展讨论，引导学生把特定案例情境中得到的认知迁移到更广泛的临床实践场

景，从而切实掌握举一反三的分析与决策能力[16]。 
首先，待小组案例汇报结束之后，教师要带领学生对各小组的分析结果和解决方案进行系统的整理

与总结，并给出恰当的评判。点评应重点指出学生在辨认组织学结构、结合胚胎发育进程以及进行临床
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关联推理等方面的长处与不足，并针对案例分析的逻辑合理性、证据运用的准确情况及结论的合理状况

等关键环节给出具体改进建议。 
其次，教师需引导学生对案例的诊断思路、治疗决策以及依据开展系统性分析，引导学生对已有的

解决策略提出合乎逻辑且有依据的质疑。可围绕鉴别诊断的完备性、证据选取的合理性以及个体化治疗

方案的循证依据等关键环节，激发学生审视临床推理中的潜在缺陷，对比不同诊疗方案的利与弊。该过

程旨在引导学生形成严谨的临床思维习惯，并带动其在信息整合与决策方法上实现优化与进步。 
最后，在案例教学的反思回顾阶段，教师要引导学生把组织胚胎学的形态学知识和临床现象紧密联

系，思考特定组织结构在生理状态的功能意义及病理状态下可能出现的变化，并探讨其临床关联性，从

而深化对基础与临床之间桥梁意义的认知。如在讲授“肝小叶”结构完成后，教师可布置新的临床情境，

提出“如何从镜下图像识别不同原因导致的肝纤维化问题”或“结合肝血窦内皮细胞超微结构，分析其

跟肝功能异常的内在关联”。教师可提供匿名的临床病例资料，引导学生自行搭建诊断分析的路径，把

微观形态特征跟宏观临床表现对应起来，以此提高其借助组织结构解决临床实际问题的能力。 

3.4. 以“肝的微观结构与功能”为核心的整合式案例教学模块设计 

为具体阐明案例教学法的实施流程，本文以“肝的微观结构与功能”这一核心知识点为例，设计一

个完整的教学模块[17]-[20]。 
1) 案例背景(模拟病历)：患者，男性，52 岁，因“乏力、纳差 2 月，皮肤巩膜黄染 1 周”入院。既

往有慢性乙型肝炎病史 15 年，未规律抗病毒治疗。查体：肝病面容，皮肤巩膜中度黄染，肝掌阳性，腹

部膨隆，移动性浊音阳性。辅助检查：ALT 180 U/L，AST 220 U/L，总胆红素 85 μmol/L，白蛋白 28 g/L；
腹部 B 超提示肝脏形态失常，包膜不光滑，实质回声增粗、增强，门静脉内径增宽，脾大，大量腹水。 

2) 教师引导性问题清单： 
① 从组织学角度，描述正常肝小叶的经典结构与细胞排布。肝血窦的微观结构有何特点，与其物质

交换功能有何关联？ 
② 结合病例中的“慢性乙型肝炎病史”，推测肝小叶内可能发生了哪些主要的微观病理改变？(提

示：从肝细胞、肝血窦、窦周隙等结构思考) 
③ 如何解释患者“皮肤巩膜黄染”(黄疸)与肝血窦内皮细胞窗孔结构、肝细胞胆红素代谢功能之间

的关系？ 
④ 患者出现“腹水”的形态学基础是什么？这与肝内血液循环通路的哪些结构改变直接相关？ 
⑤ 如果获取了该患者的肝穿刺活检切片，你在显微镜下预期会观察到哪些与正常肝脏不同的组织学

图像？请尝试描绘。 
3) 预期的学生讨论方向： 
学生需围绕问题，将肝小叶的三维立体模型(肝板、肝血窦、胆小管构成的网络)与二维切片图像(中

央静脉、门管区的识别)进行关联。讨论应涵盖：肝细胞功能障碍与临床症状(黄疸、乏力)的联系；肝血

窦内皮细胞窗孔减少、基底膜形成(毛细血管化)与腹水形成的关系；肝纤维化如何破坏正常肝小叶结构，

导致门静脉高压。鼓励学生绘制结构–功能–临床表现的关联图谱。 
4) 小组分工与探究模式： 
将学生分为 4~5 人小组，采用“拼图学习法”进行角色分工。每组设：“结构观察员”(负责基于正

常与病理切片图片，描述形态差异)；“功能分析员”(负责解读肝功能生化指标与微观结构的联系)；“临

床关联员”(负责将症状、体征与可能的病理改变对接)；“汇报协调员”(负责整合观点，形成逻辑链条

并汇报)。各角色先按分工进行专项资料研习，再进行组内圆桌讨论，共同完成案例分析报告。 
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5) 总结与评价标准： 
案例讨论后，教师总结应超越知识本身，着重评价学生三维空间想象力(对肝小叶结构从二维到三维

的还原能力)、形态与功能关联逻辑(能否合理解释临床表现的微观基础)、以及知识整合度(能否将肝细胞、

肝血窦、窦周隙、胆汁排泄途径等零散知识点围绕病例有机串联)。评价标准可设定为：结构描述准确性

(30%)、临床推理逻辑性(40%)、团队协作与表达(30%)。 
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