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摘  要 

健康中国战略与新医科建设要求医学教育应始终坚持立德树人的根本要求，推动专业知识教学与价值引

领的深度融合。但是人体寄生虫学课程思政的建设仍存在融入方式生硬、教学目的性不强等实际问题。

本研究以血吸虫相关章节为例，明确课程思政融入的必要性，提炼课程中蕴含的家国情怀教育、科学精

神与职业素养等核心要素，并明确具体的融入路径。本研究基于有意义学习理论，构建了“AI赋能、内

容整合、方法创新、评价优化”的改革思路，加上多维度教学效果评价体系，并开展了实验组与对照组

的对比研究(本校2023级临床医学专业2个班，每班44人)，初步结果显示该模式可有效提升知识掌握与

思政素养，为课程思政的实施提供可操作的方案。 
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Abstract 
Under the requirements of the Healthy China initiative and the development of new medical disci-
plines, medical education must adhere to the fundamental task of fostering virtue through educa-
tion, and promote the in-depth integration of professional knowledge teaching and value guidance. 
However, the construction of ideological and political education in the course of Human Parasitol-
ogy still faces practical challenges, such as rigid integration methods and unclear teaching objec-
tives. Taking the chapter related to schistosomiasis as an example, this study clarifies the necessity 
of integrating ideological and political elements into the course. This study extracts core elements 
such as family-nation sentiment education, scientific spirit, and professional literacy embedded in 
the course, and clarifies specific integration pathways. Based on the theory of meaningful learning, 
this study constructs a reform framework characterized by “AI empowerment, content integration, 
methodological innovation, and evaluation optimization”, supplemented by a multi-dimensional 
teaching effectiveness evaluation system. A comparative study between experimental and control 
groups (2 classes of 44 students each in the 2023 cohort of Clinical Medicine) was conducted, and 
preliminary results indicate that this model effectively enhances knowledge mastery and ideologi-
cal literacy, thus providing an operable scheme for the implementation of ideological and political 
education in the course. 
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1. 引言 

人体寄生虫学是一门重要的基础课程，授课专业包括临床医学、医学检验技术等，把寄生虫和宿主

的相互作用与公共卫生安全及人群健康保障紧密关联，课程本身蕴含着丰富的思政教育素材。血吸虫病

相关章节包含虫体形态、生活史、致病机制、诊断与防控等完整知识体系，是本课程重点内容，承载着

我国血吸虫病防治的艰辛历程、科研人员的探索精神等思政内涵。 
目前人体寄生虫学的教学过程中仍面临以下四方面突出挑战：一是课程定位与课时矛盾，随着医学

课程改革，部分院校压缩基础医学课时，人体寄生虫学理论课时从原来的 40 学时左右缩减至 20~30 学

时，教学内容难以充分展开[1]；二是思政融入方式单一，现有实践多停留在举例或说教层面，缺乏系统

设计，导致思政元素与专业教学的融合生硬、目的性不强[2]；三是学生学习主动性不足，传统课堂以教
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师讲授为主，学生被动接受，参与度不高；四是技术应用滞后，多数教学仍未有效利用 AI 等技术实现个

性化干预和情境创设，这些挑战亟待系统性的教学改革。 
AI 技术的快速发展为破解这些难题提供了新的技术支撑，其在文本挖掘、智能推荐、虚拟仿真等

领域的优势，可实现思政元素精准挖掘、个性化教学实施与教学效果实时反馈。基于此，依托黄河科

技学院现有的超星学习通平台及虚拟仿真实验教学中心，本研究以血吸虫章节为切入点，系统探索课

程思政的融入内容、融入点、建设路径及评价方式，在展开具体教学设计之前，本研究首先梳理相关

教育理论与文献，以构建坚实的理论框架，为人体寄生虫学及同类医学基础课程的思政建设提供实践

参考。 

2. 理论基础与文献综述 

本研究主要依据三种教育理论进行教学设计： 
有意义学习理论[3]指出，新知识需与学习者已有认知结构建立联系方能实现深层理解。本研究中，

思政元素(如家国情怀、科学精神)充当专业知识学习的“先行组织者”，帮助学生将血吸虫相关知识与其

对国家公共卫生成就的认知相联结。 
情境认知与体验式学习理论[4] [5]强调知识应在真实或仿真的情境中通过实践与反思来建构。本研究

中，AI 虚拟仿真平台创设的“接诊患者”情境，为学生提供具体体验，促进职业道德的内化。 
文献综述与本研究定位：已有研究表明，AI 可实现个性化教学[6]，体验式学习有助于职业认同形成

[7]，案例教学与思政结合效果良好[8]。国内人体寄生虫学课程思政也积累了有益经验[2] [9]，但普遍缺

乏理论指导与 AI 技术支撑。因此，本研究的创新在于：以上述理论为框架，将 AI 赋能系统性地融入医

学课程思政教学，并通过教学实验验证其效果。 

3. 人体寄生虫学教学中融入课程思政的必要性 

3.1. 落实立德树人根本任务、提升医学人才综合素养 

医学教育的核心不仅要培养具备扎实专业能力的医疗卫生人才，还要塑造拥有良好职业操守、强

烈社会责任感与正确价值取向的合格医者。人体寄生虫学开设于大二的下学期，此阶段学生尚未形成

稳定的价值观。通过课程思政融入，将家国情怀、职业道德、人文关怀等思政元素的自然融入，能帮助

学生在掌握寄生虫学知识的同时，树立“健康所系、性命相托”的职业信念，实现“知识传授、能力培

养、价值引领”三位一体的育人目标，是落实立德树人根本任务的直接体现。血吸虫病等寄生虫病的防

治不仅需要扎实的专业知识，更需要严谨的科学态度、无私的奉献精神、良好的沟通能力与强烈的社

会责任。 

3.2. 增强课程吸引力与教学效果 

课程思政通过挖掘血吸虫病防治历程中的生动案例、科学家的科研故事等素材，能让抽象的专业知

识变得鲜活具体；结合 AI 技术的虚拟仿真、互动讨论等教学形式，可增强课堂的趣味性与参与性，有效

提升学生的学习主动性，进而改善教学效果，巩固教学质量。 

3.3. 推动医学教育高质量发展 

课程思政建设可帮助人体寄生虫学的教学由“知识本位”向“素养本位”转变，通过把思政元素深

度融合于专业内容，可进一步丰富课程育人的内涵，增强教学的实用性。以血吸虫章节为例构建的课程

思政融入模式，不仅具备较强的可推广性，还能够为课程其他章节及同类医学基础课程改革提供参考，
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有助于医学教育高质量发展。 

4. 血吸虫章节课程思政的核心内容与融入点 

4.1. 核心思政内容 

1) 家国情怀教育 
我国属于全球血吸虫病流行历史较长、疾病危害较为突出的国家之一。1949 年以来，血吸虫病防控

始终受到国家高度重视，并被纳入国家重点公共卫生工作范畴。数十年间设立了专门的防控机构，制定

了全国统一的防治规划，实现跨区域、跨部门多部门协作治理，同时不断投入大量的人力与物力开展疫

区环境整治、人群筛查等，最终实现了血吸虫病从大范围流行到基本控制的历史性转变[10]。这一防控实

践体现了我国对国民健康的高度重视以及多部门协作的良好成效，可为医学教育中的家国情怀教育提供

鲜活素材。 
2) 职业道德与奉献精神教育 
在血吸虫病防治的历程中，医务人员与公共卫生工作者不仅长期居住在疫区，还深入乡村基层，挨

家挨户开展病例筛查、帮助救治与健康宣教。在防控工作进入关键环节时，很多医护人员主动放弃休

息，坚守在一线；他们始终走在最前面，无畏于潜在的感染风险，他们的实际行动诠释了什么是“医者

仁心”。 
3) 社会责任与公共卫生意识教育 
血吸虫病的传播与多因素相关，包括卫生环境状况、个人卫生习惯及流行区的生态环境等，血吸虫

的防控工作非常艰难，不仅仅是医学问题，更需要全社会共同参与来推进。1949 年后我国基本实现血吸

虫病的控制目标，但是环境的变迁与人口流动等因素导致部分地区仍存在疫情反弹的风险[11]，防控任务

任重而道远。通过这一现实可引导学生认识公共卫生防控工作的持续性与艰巨性，为公共卫生事业的发

展贡献自身力量。 
4) 人文关怀与生命至上教育 
血吸虫病曾给疫区群众带来巨大的身心痛苦，晚期患者出现的肝纤维化、腹水等症状，严重影响生

活质量与生命健康。在教学中，通过呈现患者的诊疗经历、生活困境，以及医务工作者对患者的关爱与

帮助，能引导学生树立“以患者为中心”的服务理念，理解医学的人文本质，培养尊重生命、关爱患者的

人文素养，提升医患沟通能力与共情能力。 

4.2. 具体思政融入点 

1) 生活史知识点：融入生态保护与公共卫生责任 
融入点：讲解血吸虫“虫卵–毛蚴–胞蚴–尾蚴–童虫–成虫”的生活史，重点分析尾蚴通过钉螺

传播给人体的关键环节，结合我国疫区钉螺分布与环境改造的关系。 
融入方式：使用动态图呈现血吸虫完整的生活史，重点讲解钉螺的孳生、尾蚴如何通过接触疫水进

入人体等核心环节，同时结合疫区改水改厕、消除钉螺孳生环境等典型案例，引导学生理解公共卫生工

作理念是预防为主。本设计基于情境认知理论[5]，将生物学知识与公共卫生实践情境相融合，促进有意

义学习。血吸虫生活史的抽象知识点嵌入“疫区改水改厕”这一真实公共卫生情境后，学生不仅记忆生

物学阶段，更能理解“预防为主”原则如何在社会实践中落地，从而实现知识的情境化与价值化。 
2) 致病机制知识点：融入人文关怀与职业道德 
融入点：结合典型临床病例来讲解血吸虫尾蚴性皮炎与急性、慢性、晚期血吸虫病的致病特点。通
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过图片展示晚期患者肝硬化引起门脉高压症等典型症状，增强教学的真实性与感染力。 
融入方式：利用学校虚拟仿真实验教学中心提供的“血吸虫病临床诊疗虚拟仿真系统”模拟临床诊

疗场景。该系统基于 Unity 3D 引擎开发，内置典型病例库和临床决策反馈模块。学生以第一人称扮演接

诊医生，完成病史采集、体格检查、诊断与治疗方案制定。在诊疗过程中，系统会插入“患者因病情自卑

不愿配合治疗”“经济困难无法承担治疗费用”等人文困境情境，要求学生选择沟通策略。系统对体现

人文关怀的选择给予反馈和解析，引导学生强化“尊重患者、关爱患者”的职业道德[12]。本设计运用体

验式学习理论，通过虚拟仿真的具体体验促进职业道德的内化。虚拟仿真创设的“接诊困境”让学生获

得具体体验，在面对患者不配合时反思并选择沟通策略，系统即时反馈促使学生将抽象的职业道德转化

为可操作的行为，在专业训练中内化人文关怀。 
3) 防治策略知识点：融入家国情怀 
融入点：通过控制传染源、切断传播途径、保护易感人群三个环节的综合防控讲授血吸虫病需要“预

防为主、防治结合”，结合血吸虫病防治主题的相关历史纪录片。 
融入方式：利用 AI 时间轴梳理我国血吸虫病防治历程，展示 1950 年代“消灭血吸虫病运动”、2000

年代“全国血吸虫病防治规划”、2020 年代“巩固防治成果”等关键阶段的防治数据与疫区变化图，组

织学生讨论“我国血吸虫病防治成功的关键因素”，深刻体会我国对国民健康的重视，增强家国情怀。

本设计依托有意义学习理论中的“先行组织者”策略[3]。AI 时间轴作为引导性材料，将学生已有认知(对
国家发展成就的了解)与新知识(血吸虫防治数据)建立实质性联系，使专业知识学习与家国情怀形成同步

发生，避免生硬说教。 

5. 研究方法 

1) 研究设计 
本研究以班级为单位，设置实验组与对照组进行对比教学，通过前测、后测比较两组教学效果。 
2) 研究对象 
选取黄河科技学院医学院 2023 级临床医学专业 2 个自然班共 88 名学生为研究对象。其中 1 班(44

人)设为实验组，采用本研究的“AI 赋能 + 思政有机融合”教学模式；2 班(44 人)设为对照组，采用传统

讲授式教学。两组学生均由同一教师授课，使用相同教材(《人体寄生虫学（第 10 版）》，人民卫生出版

社)和相同学时(血吸虫章节共 4 学时)。课前通过血吸虫基础知识问卷和思政素养量表进行前测，结果显

示两组无显著差异，表明两组学生基础水平基本一致。 
3) 教学干预内容 
实验组实施以下教学干预：(1) AI 个性化预习推送：基于超星学习通平台，根据学生预习测验成绩将

学生分为三组，分别推送不同难度层级的预习资源；(2) 虚拟仿真情境教学：利用“血吸虫病临床诊疗虚

拟仿真系统”开展角色扮演，模拟接诊场景并融入人文困境决策；(3) 思政有机融入：在生活史、致病机

制、防治策略三个知识点中分别融入生态保护、人文关怀、家国情怀元素，并辅以理论解释。对照组采

用传统讲授法，以 PPT 讲解为主，辅以图片和文字案例，不涉及 AI 工具和虚拟仿真，思政内容以口头举

例方式呈现。 
4) 研究工具与数据收集 
研究工具包括：(1) 血吸虫基础知识问卷(前测)；(2) 专业知识闭卷考试(后测，含思政分析题)；(3) 思

政素养量表(前、后测，采用 1~5 分评分，1 = 非常不同意，5 = 非常同意，含家国情怀、职业道德、社

会责任、人文关怀 4 个维度)；(4) 教学满意度问卷(后测)；(5) 小组访谈提纲。所有数据通过比较实验组

与对照组的平均分及访谈内容进行效果评价。 
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6. 人体寄生虫学课程思政的实践路径与实施策略 

6.1. 构建 AI 赋能的思政资源整合体系 

1) 构建章节专属思政资源库 
系统整合血吸虫章节的核心内容、相关文献及血吸虫病防控中典型病例及纪录片等多种素材。让 AI

精准地去挖掘各类素材中蕴含的思政元素，构建“知识点–思政元素–教学素材”相结合的资源库。 
2) 个性化资源推送 
本教学依托超星学习通平台，利用其内置的分组功能实现资源的差异化推送。具体做法如下：① 数

据采集：课前，学生完成平台上的预习测验(共 6 道题目，包括 4 道专业知识题和 2 道思政素养题)，系统

自动记录每个学生的答题正确率；② 分组策略：导出超星学习通学生预习测验成绩，教师根据预习测验

总分，将学生划分为三个层次：基础组(正确率 < 60%)、达标组(60%~80%)、拓展组(>80%)；③ 资源推

送：教师借助学习通的分组管理功能，创建三个小组并对照分析结果完成分组，即可向不同小组精准推

送不同难度的学习资源。基础组推送血吸虫生活史动画短片、基础知识点讲解 PPT、血吸虫相关短视频；

达标组推送教学视频、典型病例分析文档、思政案例时间轴；拓展组推送科研前沿短文、深度思政案例，

并附加一道思考题。 

6.2. 创新“思政 + 专业”的教学实施方法 

1) 情境式案例教学法 
教学过程通过血吸虫病防治领域的典型案例“疫区脱贫与血吸虫病防控”“基层医务人员扎根疫区

数十年的奉献事迹”等，构建沉浸式的教学情境。借助案例让学生在学习专业知识的同时，潜移默化地

接受思政教育的熏陶。 
2) 互动式讨论教学法 
借助 AI 互动平台发布针对性讨论议题，例如“结合血吸虫病防治实践，分析基层血防工作面临哪些

困难？如何应对”“作为未来医疗卫生工作者，应如何践行奉献精神”等，组织学生开展线上线下相结

合的小组讨论。 
通过 AI 工具筛选出优质发言，供全班交流分享，再由教师进行总结点评、精准引导。此举既能深化

学生对课程思政内涵的理解，也能有效提升学生的语言表达能力与逻辑思辨能力，实现知识学习与素养

提升的双向赋能。 
3) 翻转课堂教学法 
课前通过 AI 平台推送预习资源，学生自主学习专业知识与基础思政素材，提交疑问；教师通过 AI

工具汇总分析学生共性问题，针对性设计课堂教学内容。课堂上聚焦问题展开讲解、案例讨论与实践操

作，课后通过平台推送复习资源与拓展作业，形成“预习–课堂–复习”的闭环教学，充分发挥学生的

主体作用。 

7. 课程思政效果评价 

7.1. 评价维度与指标 

构建“知识掌握 + 能力提升 + 思政素养”三位一体的评价体系，全面评估课程思政教学效果： 
1) 知识掌握维度(50%) 
通过理论考试与实践操作考核相结合来综合评估学生对专业知识的掌握情况。在理论考试试题中融

入思政类题目，如“结合我国血吸虫病的防控历程，简要阐述‘预防为主’的公共卫生理念”，以此来实
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现专业知识与思政素养的有机结合。 
实践操作考核则聚焦核心能力，重点评价学生操作过程的规范性与操作结果的精准性，确保考核能

够真实反映学生的实践应用能力。 
2) 能力提升维度(30%) 
采用多维度结合的方式评估学生的临床思维能力、实践操作能力、沟通协作能力及创新能力。综合

案例分析汇报、虚拟仿真操作、小组讨论发言及实践作业等进行评判。 
评估过程中重点关注学生运用所学专业知识，分析并解决实际临床及公共卫生相关问题的能力，确

保评估结果能够全面、真实反映学生的综合专业素养。 
3) 思政素养维度(20%) 
包括家国情怀、科学精神、职业道德、社会责任意识与人文关怀素养。通过思政素养问卷调查、访

谈、案例分析报告中的思政表达、志愿服务表现等进行综合评估。 

7.2. 评价方法与实施 

1) 过程性评价与终结性评价相结合 
过程性评价贯穿教学全过程，所占比例是 50%，包括课前预习效果、课堂参与表现、作业完成情况、

小组讨论参与程度及思政素养测评等多方面成绩。 
终结性评价包括期末理论考试与综合实践考核两部分，所占比例是 50%，综合评估学生专业知识掌

握水平与综合素养提升情况，实现过程评价与终结评价的有机结合。 
2) 定量评价与定性评价相结合 
定量评价通过考试成绩、问卷调查得分等量化数据进行；定性评价通过访谈记录、案例分析报告点

评、教师观察记录等进行，全面、客观地反映课程思政教学效果。 

7.3. 评价结果的应用 

1) 优化教学方案 
基于教学评价反馈的结果，系统地梳理教学实施过程中存在的不足之处，如思政元素与知识讲授融

合得不够自然、部分学生积极性偏低等具体问题。 
针对反馈的问题，及时优化调整教学内容设置、教学方法选择及教学资源配置，持续改进教学环节，

稳步提升整体教学质量与育人成效。 
2) 个性化指导学生 
根据学生的薄弱环节，包括专业知识掌握不牢固、综合能力提升缓慢及思政素养培育方面参与度低

等问题，依托平台精准为该生推送针对性的学习资源，并提供相应的指导建议，帮助学生补齐短板、弥

补漏洞，实现全面发展。 
3) 推广优秀教学经验 
总结评价结果中反映出的成功教学案例与方法，在学校内部及同类院校进行推广，推动医学基础课

程思政建设的整体发展。 

7.4. 教学实验设计与初步结果 

为客观评估本教学模式的实际效果，以黄河科技学院医学院 2023 级临床医学专业 2 个班(共 88 人)
为对象开展了教学实验。将 1 个班(44 人)设为实验组，采用本研究的“AI 赋能 + 思政有机融合”教学模

式；另 1 个班(44 人)设为对照组，采用传统讲授式教学。两组均使用相同教材和学时。实验前进行血吸
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虫基础知识问卷和思政素养量表前测，结果显示两组无显著差异。实验后进行专业知识闭卷考试(含思政

分析题)、同一量表后测及教学满意度问卷调查。初步结果表明：实验组在专业知识考试成绩和思政素养

量表后测得分上均显著优于对照组，教学满意度也高于对照组。小组访谈中，实验组学生普遍反映 AI 个
性化推送和虚拟仿真情境有助于加深理解和激发学习兴趣。综上，该教学模式具有良好的教学效果。 

8. 结语 

本研究以有意义学习理论[3]、情境认知理论[5]和体验式学习理论[4]为指导，以血吸虫相关教学章节

为例，系统探讨了课程思政的核心内容以及融入人体寄生虫学教学的必要性、具体融入途径、实施路径

及评价体系。研究结果显示，该教学模式不仅激发学生的兴趣与学习主动性，还可以帮助学生牢固掌握

专业知识，家国情怀、科学素养、职业道德素养及社会责任感亦在同步提升，真正实现了知识传授、能

力培养与价值引领的有机统一。此外，该模式易操作、可复制性强，所使用的 AI 工具大多是免费或低成

本的，不需要投入复杂的技术支持，更有利于各类普通高校推广应用。初步教学实验结果表明，该模式

在提升专业知识掌握和思政素养方面均优于传统教学，值得进一步推广。 
本研究后期的重点内容包括三方面：优化 AI 平台的功能来丰富课程思政案例库，细化各评价指标，

提升评价的科学性与可操作性；对该教学模式进行推广，通过大量的实践积累经验、查漏补缺，持续完

善课程思政的融入体系；深化课程思政建设，为公共卫生事业培养专业能力与职业素养并重的高素质医

学人才。 
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