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摘  要 

为贯彻“双减”政策，使基础教育减“负”不减“质”，初中地理教师应致力于地理高效课堂探索。本

研究通过探究“三环六步”导学案在中学地理课堂环境教育中的应用，旨在探索一种能够助推初中地理

高效课堂的教学模式。通过对初中地理课堂教育的现状分析，我们发现当前初中地理教学在导入、延伸

和反思上存在一定局限性，难以满足初中地理高效课堂建设的需求。因此，本研究基于赫尔巴特和杜威

的教育理念，构建了“三环六步”导学案，并以七年级下册第七章第四节为例，采用“三环六步”导学

案教学法进行教学设计，并就具体实践过程中可能存在的问题进行教学策略分析，旨在提高学生学习初

中地理的积极性及学习效率，为初中地理高效课堂提供参考。 
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Abstract 
To implement the Double Reduction Policy and ensure that basic education reduces academic 
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burden without compromising teaching quality, junior high school geography teachers should com-
mit themselves to exploring efficient geography classrooms. This study investigates the application 
of the “Three Ring and Six Step” guided learning plan in environmental education of middle school 
geography classrooms, aiming to develop a teaching model that facilitates efficient geography 
teaching in junior high schools. Through analyzing the current situation of junior high school geog-
raphy classroom teaching, this paper finds that existing geography teaching has certain limitations 
in lesson introduction, knowledge extension and teaching reflection, which cannot meet the re-
quirements for constructing efficient geography classrooms. Therefore, based on the educational 
philosophies of Herbart and Dewey, this study develops the “Three Ring and Six Step” guided learn-
ing plan. Taking Japan (Section 1, Chapter 7, Volume 2 of the Grade Seven geography textbook) as 
an example, teaching design is carried out with the “Three Ring and Six Step” guided learning plan 
based teaching method. In addition, this paper analyzes teaching strategies for potential problems 
in practical implementation. It intends to improve students’ learning enthusiasm and efficiency in 
junior high school geography, and provide references for the construction of efficient geography 
classrooms. 
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Double Reduction Policy, Efficient Classrooms, “Three Ring and Six Step” Guided Learning Plan, 
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1. 引言 

为贯彻“双减”政策，教师应扮演好教育中引路人的角色，做到为学生减“负”不减“质”。皮亚杰

在其建构主义理论中提到：学生在学习过程中并不是学习已有知识，在于通过对学习能力的培养，自主

学习构建新的知识，强调在教学活动中学生是主体，是知识的积极建构者，教师是学生建构知识的支持

者[1]。“学案导学”强调让学生主动发现知识、探索知识，关注学生对知识的主动建构，与新课改倡导

的“以学生发展为本”的理念相契合[2]，也是当前落实“双减”政策，打造高效课堂，引导学生自主学

习的重要途径之一。而在当今教育环境下的教学模式，主要包括指向抛锚式的教学模式[3]与以核心素养

为指向的地理情景教学模式[4]，导学案的应用则偏向于基于地理知识类型的应用与实践[5]，而地理高效

课堂的构建则是建立在地理核心素养上形成的[6]。“三环六步”导学案所呈现的课前自学、课堂合作探

究、课后巩固跟踪和学法指导等内容，是指引学生自主学习、高效学习的路线图，具有“导读、导思、导

做”的功能，以提高学生的学习能力为高级目标，为学生的终身学习奠定基础。 

2. “三环六步”导学案的内涵 

导学案是经教师集体研究、个人备课、再集体研讨制定的，以新课程标准为指导，以素质教育要求

为目标编写的，用于引导学生自主学习、主动参与、合作探究、优化发展的学习方案[7]。地理导学案是

结合地理课程特色，在教师对地理课程标准深度解读的基础上结合学情和教材设计的对学生起引导作用

的地理课堂教学实施载体[8]。“三环六步”导学案共分为三个环节六个步骤(如图 1)，分别指向课前、课

堂和课后，是指引学生自主学习，合作探究，反思总结的高效课堂的实施媒介。 
第一步“课前自学”，一般以较简单、基础内容为主，学生通过现有资料和课下自主讨论能自主学
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会。第二步“自学自研”主要为巩固第一步学生学习成效，也方便课堂上教师对“课前自学”内容的落实

检查，一般以原理概念总结为主。第三步“学生展示和师生点评”是对自学内容中重难点知识点的延伸

细化。教师设置教学情境，学生分组开展合作探究进行展示，师生总结分析。第四步“课堂巩固练习”为

当堂达标测试，结合中考和学生学情向学生展示优质试题，学生在规定时间作答后师生共同分析评讲。

第五步“巩固跟踪”教师结合学生学习效果布置适当的作业，学生在规定时间内完成相关练习。第六步

“反思总结，错题重写”，学生利用延时服务，对课堂笔记及经典题、错题进行总结分析。 
 

 
Figure 1. Structural schematic diagram of the “Three Rings and Six Steps” learning guide 
图 1. “三环六步”导学案结构示意图 

3. “三环六步”导学案的理论基础 

3.1. 赫尔巴特的教育理念 

作为十九世纪德国杰出的教育学家、哲学家和心理学家，赫尔巴特是首个将心理学与教育、教育学

相结合的研究者，他对教育学的最大贡献就是在心理学的基础上建立了教学论。他在出版的《普通教育

学》中提出了丰富的教育理论，其中四段教学法在 19 世纪末至 20 世纪的教学实践中占据了主导地位。

他通过分析学生学习过程中的心理状态，提出了著名的“四段教学法”，即把教学过程划分为“明了、联

想、系统、方法”四个连续的阶段，并提出了相应的教学要求[9]。 

3.2. 杜威的教育理念 

杜威的教学理念强调儿童的主动参与和将间接经验转化为直接经验的过程。他认为，通过探究式学

习，学生能够发展自己的思维能力。在赫尔巴特的教学理论基础上，杜威提出了“五步教学法”，即创设

情境、提出问题、进行推理、产生假设、验证假设，能够为教学活动带来深刻的启迪[10] 

3.3. 建构主义学习理论 

建构主义学习理论主张学习是一个主动的、建构性的过程，其中学生不是简单地接受外部信息，而

是在与环境、教师和同伴的交互中，基于自身经验来建构对知识的理解和意义[11]。这一理论与项目式学

习方法紧密相连，共同强调学生在真实或模拟的情境中，通过实际操作、问题解决以及反思等活动，实

现知识的有效建构和应用能力的提升(如图 2)。 
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Figure 2. Basis and corresponding steps 
图 2. 理论基础与对应步骤 

 
赫尔巴特的四段教学法突出教师的主体主导地位，认为学生的心智发展有赖于教师精心设计教学形

式、划分教学阶段、选定教学方法，并施以定向的规范指导。在教学过程中，学生始终跟随教师的教学

节奏，主要依靠教师的课堂讲解来习得教材知识。即便赫尔巴特也提倡自由交谈探讨，但交流话题均由

教师发起，且始终围绕既定知识目标展开。而杜威的五步教学法凸显学生的中心地位，认为儿童的成长

是自然发展的过程，教师的职责重在激发学生兴趣、顺应其学习需求，不宜过多干预学生的学习活动。

他主张教师要从教学指导者转变为学习活动的发起者，从知识向导转变为学生的学习顾问；而学生则从

被动的知识接收者，转变为主动探究、敢于质疑、亲身实验的学习主体。“三环六步”导学案是在“四段

教学法”与“五步教学法”的基础上，基于建构主义学习理论构建而成的。 

4. “三环六步”导学案的教学设计 

4.1. 第一环“课前自学” 

导学案第一环节，以学生自学为主。教师引导学生利用延时服务自主完成自学内容并就“活动”展

https://doi.org/10.12677/ces.2026.147540


邵子久 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.147540 489 创新教育研究 
 

开初步讨论。正式授课时教师要关注学生自学效果并对其进行检查，达到督促作用(如表 1)。 
 
Table 1. Teaching design of the first link: Pre-class Self-study 
表 1. 第一环“课前自学”教学设计 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

新课导入 

【展示】利用多媒体展示美国旅游宣传片 
【设疑】观看视频并结合课前自学内容， 
思考我们应该从哪些方面介绍美国呢 
【引导】主要从自然环境、人文经济两方面 
【任务】设计基于地图的探索任务 

观看视频并回答 
吸引学生注意力，调动学生 
学习兴趣，使学生对美国有 
初步印象 

“课前自学”

内容展示 

【抽查】随机抽查两个小组的两位同学 
【点拨】对自学内容进行归纳总结 
【点评】对小组成员展示成果进行点评 

回答教师抽查问题 

督促学生真正落实自学内容，

为学生提供平台展示自学成果

并进行点评鼓励，以达到激励

作用 

4.2. 第二环“展评(课堂)” 

“展评”环节是地理高效课堂核心部分。教师授课时以问题为导向开展小组合作探究，并就相关内

容进行当堂测试(如表 2)。  
 
Table 2. The second link: Classroom exhibition and evaluation teaching 
表 2. 第二环“展评(课堂)”教学 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

活动一 

【展示】利用多媒体展示美国在世界的位置图、美国地形图 
【设疑】请同学们思考美国的位置、领土组成、地形特征 
【引导】请结合海路位置、经纬度位置、半球位置；主要半岛；

地势高低、主要地形、海岸线形状进行分析 
【点拨】结合学生展示答案，细化设疑问题答案 
【评价】就学生展示成果进行内容、表达效果和思维结构水平 
评价 

【小组合作探

究】参考多媒体

展示内容结合课

下初步自学成

果，进行讨论、

总结形成完整的

小组答案 
【学生展示】选

择 1~2 位小组成

员就本小组答案

进行展示 
【学生点评】其

他小组就展示小

组展示内容进行

补充说明并给予

评价。 
【质疑解疑】就

教师归纳总结后

仍不明白的内

容，提出质疑 

① 巩固学生前期的 
读图、解图技能， 
引导学生独立思考  
② 培养学生团结合作

意识 ③ 引导学生内

部评价，促进辩证思

维的形成 ④ 及时评

价与学生形成良性互

动，鼓励学生积极参

与课堂讨论 

知识延伸 

【展示】再次播放美国旅游宣传片 
【设疑】请同学们结合美国旅游宣传影像资料，说一说美国自然

地理环境有何特点？通过了解美国人的生活习俗，试分析自然 
环境对人类活动又有何影响呢 
【引导】注意自然环境特征应从气候、地形、河流、土壤、植被

等方面讨论；自然环境影响经济活动、城市分布、风俗饮食等 
【点拨】补充完善学生答案，总结分析思路 
【评价】就学生展示成果进行内容、表达效果和思维结构水平 
评价 

① 再次播放短视频 
巩固学生对美国的认

识，激发学生学习兴

趣 ② 培养学生发散

思维，促进学生综合

分析能力的提高  
③ 引导学生进行新旧

知识迁移应用 

活动二 

【展示】利用多媒体展示美国及附近地区的火山地震带图，播放

地震带附近火山形成三维动画视频。利用 GIS 技术绘制美国地质

构造带及缓冲区图 
【设疑】请同学们总结美国火山、地震分布特征及原因 
【引导】请结合板块构造学说 
【点拨】整理学生答案，概括“设疑”部分知识点 
【评价】对学生展示内容进行综合性评价 

① 利用多媒体将抽象

地理现象成因具体

化，帮助学生理解。

② 学生积极讨论，提

高课堂参与度，调动

学习积极性 
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续表 

知识延伸 

【展示】展示一组美国初中生防震演习图片 
【设疑】经过前面的学习请同学们思考：应对地震，美国采取了

哪些措施？我国亦多火山地震，应该如何向美国学习？是不是火

山地震只能给人们带来灾难呢 
【点拨】整理学生答案，给出大概分析思路，并结合防震相关措

施对学生进行防震减灾教育 
【评价】就学生展示成果进行内容、表达效果和思维结构水平 
评价 

 

① 开放性答案培养学

生发散思维 ② 让学

生学习对生活有用的

地理，增加学生防震

减灾意识 

当堂达标

检测 
【提问】就当堂测试答案提问 4 位学生 
【答疑解惑】结合学生做题情况进行习题点评 

【当堂测试】学

生在规定时间内

解答试题 
【学生点评】就

被提问学生答案

有不同见解的给

出不同意见 

引导学生知识迁移 
应用 

4.3. 第三环“跟踪(课后)” 

本环节以学生课后活动为主，引导学生利用延时服务高效完成课后学习(如表 3)。 
 
Table 3. Teaching design of the third link “Follow-up (After Class)” 
表 3. 第三环“跟踪(课后)”教学设计  

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

巩固跟踪 
【批改作业】及时批改

本课时作业，并对学生

完成情况进行记录 

【课时作业】30 分钟内完成课时作业习题 
【识记作业】先对本节课学习内容进行梳

理，再结合上课笔记和相关资料完成笔记整

理；最后再对识记内容进行理解记忆 

① 及时进行练习，巩固上课所学

内容 ② 内容整理利于培养学生独

立思考能力 ③ 识记作业利于督促

学生扎实掌握知识。 

反思总结

错题重写 

【教学反思】教师及时

就本节课课堂授课、学

生作业情况及处理、学

生识记内容掌握情况进

行反思总结 
【监督学生落实】检查

学生笔记本、错题本 

【完善笔记本、错题本】就本节学习内容、

课后作业完成情况及时进行反思总结。进一

步细化笔记本内容，总结经典习题和错题完

成错题本整理 

① 教师及时进行教学反思，利于

及时改进教学手段，提高教学质量

② 学生反思总结完成“双本”加

深对知识的理解，完善知识体系、

规避常犯错误。 

5. “三环六步”导学案的教学策略 

“三环六步”教学法是一种高效课堂教学方法，能有效引导学生独立思考，提高学生分析解决问题

的能力。在“双减”政策驱动下，打造初中地理高效课堂，有效实施“三环六步”教学法，需要做好以下

三方面的工作。 

5.1. 编写优质的导学案 

开展集体备课集众师之所长。导学案的编写不是个人的闭门造车，应发挥集体智慧。在编写前应先

进行合理分工，将编写导学案任务分配到个人。在编写具体某一课时导学案前导学案执笔人应先就编写

内容进行充分的备课，然后在集体备课时将拟编写内容进行简单汇报，最后再在教学组成员集体协商讨

论后，对导学案初稿进行补充、修正。导学案执笔人在初稿修订后应将修订稿再次交由备课组进行质量

评估审查，力求将最精炼的内容呈现给学生。 
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扎实做好“三备”工作。“备学生”，要结合学情，尊重学生个体差异注意分层教学，同时要注意基

本知识、技能的展示和学法的指导。“备课程”，执笔人应在熟练掌握初中地理课程标准的基础上就所

学内容进行知识体系构建，注意以问题为导向合理设置情境引发学生自主思考，使学生在合作探究中掌

握课程内容。“备教学资源和教具”，结合不同课时内容采用不同教学方法、教学手段。在设置“展评”

环节时尤其要注意利用现代科技和网络资源，丰富课堂内容，利用不同材料，引导学生就本节相关内容

进行思考探究。 
科学、合理设置“跟踪”环节，采用多种作业形式。落实“双减”政策，地理教师应提高课后作业质

量，采用多种作业形式。首先地理教师应提高自身信息收集水平，从多种渠道挑选新颖，契合中考，难

度适中，能有效锻炼学生地理素养的优质练习题。其次要积极创新课后作业形式，结合所学内容布置不

同类型作业，如在学习地球自转时布置实践类作业，以小组形式观察某日旗杆影长及方向变化；在学习

中国的民族时布置调查类作业，小组收集资料调查某一民族主要聚集地等。最后习题设置时应注意避免

无效练习和机械的重复训练，保证呈现高质量习题，对学生进行有针对训练，真正为学生减轻作业负担。 

5.2. 科学实施导学案每一环节 

利用延时服务引导学生课前自学。“双减”实施后，为减轻家长负担，使学生在课后高效学习，学校

开展延时服务。导学案下发后，学生需要一定的时间对导学案内容进行自学，从而为“展评”环节展示

自我做好充足准备。地理教师可利用延时服务对学生自主预习进行引导，使学生明白所学重难点，知道

自己需要自学什么，怎么高效自学，掌握自主学习技巧。 
开展合作探究，激活“展评”环节。传统地理课堂忽视学生在课堂的主体地位，只注重教师的“讲”

而忽视学生的“学”。课堂内容枯燥繁多，学生学习积极性差，自主分析问题水平低。因此要转变传统教

学方式，将课堂还给学生，利用导学案引导学生开展小组合作探究，打造高效课堂。学生于延时服务已

基本完成自学且对导学案相关问题有了初步讨论成果。因此正式授课时，地理教师应注意活动的情境设

置，以问题为导向，引导学生就本节重难点展开合作探究，鼓励学生积极参与小组讨论展示。同时教师

应就学生表现给予具体评价，鼓励学生积极参与课堂讨论并积极展示自我，共同打造高效地理课堂。高

效课堂鼓励学生在自学中发现问题、思考问题，在讨论中解决问题、展示自我，既提高了学生对地理的

学习兴趣，又使学生养成了良好的学习习惯。 
科学设置、高效落实“跟踪”环节。导学案的“跟踪”环节呈现高质量习题，旨在提高学生对知识的

迁移应用能力，实现对本节所学内容的巩固延伸。摒弃传统教学过程中的“题海”战术，导学案“跟踪”

环节习题由学科组地理教师精心挑选，力求做到衔接中考，巩固新知，真正贯彻“双减”政策，使学生学

习减“负”不减“质”。学生利用延时服务时段定时定量完成相关练习。教师在学生完成练习后及时对其

进行批改，了解学生做题情况和对知识的掌握情况，并及时做好批阅记录，对部分学习效果较差学生进

行有针对性的学习指导。 

5.3. 高效规划课后延时服务 

“双减”政策实施后结合地理学科特点，合理高效利用延时服务能有效培养学生对地理的学习兴

趣，引导学生养成良好的学习习惯和思维结构。首先地理教师可在延时服务时段合理引导学生就导学

案相关内容进行初步探索，对学生进行学法指导和答疑解惑。其次可以利用该时段播放优秀地理记录

片如《航拍中国》《美丽中国》《行星地球》等，培养学生学习兴趣将抽象的地理概念和地理事物影视

化，使学生更亲近自然、了解人文。最后还可适当开展地理活动，培养学生地理实践力、提高学生探索

发现水平。 
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6. 结论 

本研究系统地探讨了“三环六步”导学案在初中地理高效课堂建设中的应用。在贯彻“双减”政策，

使基础教育减“负”不减“质”的背景下，针对初中地理高效课堂建设中出现的问题，本文立足于“四段

教学法”与“五步教学法”的基础上，基于建构主义学习理论构建了“三环六步”导学案。不仅使学生养

成了良好的学习习惯，更有效提高了教师的教学效率。 
在“三环六步”导学案中，学生可以培养独立思考能力和团队合作意识，并且增强了发散思维能力

和归纳总结能力。同时，“三环六步”导学案也为初中地理教师提供了一种创新的、高效的教学方法。通

过“三环六步”导学案，教师能够引导学生积极参与、深入探究，从而在提升学生学习兴趣的同时，也促

进了他们自身的专业成长。 
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