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摘  要 

生物学实验教学既是高中生物学课程的重要组成部分，又是生物教学的重要媒介。高中生通过生物学实

验能够更加直观、深刻地理解自己所学的生物学理论知识，对培养学生的核心素养特别是科学探究能力

的培养有重大帮助。当前，国内高中生物学教学基于现实处境和学生的高考压力，在实验教学工作中存

在诸多问题。基于此，文章作者充分利用文献和实际教学的观察，深入分析了高中生物实验教学中存在

的各种问题并进行分类，给出了相应的解决生物实验教学问题的对策，以期帮助高中更好开展实验教学，

培养中学生生物学学科素养。 
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Abstract 
Biological experiment teaching is not only a vital component of the senior high school biology cur-
riculum, but also an essential medium for effective biology instruction. Through participating in 
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biological experiments, senior high school students can achieve more intuitive and thorough com-
prehension of the theoretical biological knowledge they have acquired in classroom learning. This 
instructional approach is of great significance to the cultivation of students’ core disciplinary liter-
acy, particularly the development of their scientific inquiry capabilities. Currently, restricted by the 
practical educational context and the intense academic pressure brought by the college entrance 
examination, domestic senior high school biology experimental teaching still has numerous prom-
inent deficiencies in practical teaching implementation. Against this background, the author of this 
paper adopts relevant academic literature as the theoretical foundation and integrates on-site ob-
servation results from front-line teaching practice. The paper comprehensively explores and sys-
tematically categorizes diverse problems existing in current senior high school biology experiment 
teaching. Meanwhile, it puts forward corresponding targeted countermeasures and optimization 
strategies to solve the prevailing problems in biology experimental teaching. The research is in-
tended to facilitate the standardized and high-quality development of biology experiment teaching 
in senior high schools and further promote the cultivation of biological disciplinary literacy among 
middle school students.  
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1. 引言 

生物学作为基础学科之一，肩负着探究生命奥秘的使命，承担着揭示生命的本质与规律的任务，其

在生命现象认知方面具有不可替代性。学生的逻辑思维与创新能力的形成期恰好处于高中阶段，此时培

养学生科学思维显得尤为重要。将理论教学与实践操作相结合的生物实验，被视为科学素养提升的有效

载体[1]。学生在参与实验的过程中，能够直观地观察到生命现象，增加了理解和领悟生物学本质和精髓

的可能性。基于此，可以培养学生严谨的科学态度、坚持不懈的探索精神。通过对近 5 年有关中学生物

学实验的文献进行梳理发现，当前高中生物实验教学在具体实践过程中，面临着多重发展困境。例如，

教育资源配置不均衡、设备更新速度滞后以及教师实验教学能力的差异等等都影响着高中生物学实验的

开展。教学模式固化、普遍偏重理论教学而忽视实验教学的现象值得关注，学校对生物实验价值认知不

足的情况亟待改变。基于上述问题，本文着重探讨了高中生物学实验教学的困境与应对策略。通过落实

教育投入、优化教育资源配置、提升教师的实验素养等举措的实施，预期能够改善教学效果并为学生发

展奠定基础。 

2. 高中生物实验的作用和必要性 

2.1. 激发学生学习兴趣 

生物学理论内容往往比较抽象，易引发学生的倦怠情绪甚至焦虑心理，持续积累可能导致学生丧失

学科兴趣[1]。具有极强自主性和实操性的生物实验活动能够打破这种僵局。引入新型仪器设备、提供实

操机会、引导结果分析等要素共同构成了兴趣激发系统。实践操作将抽象理论转化为学生可感知的对象，

使学生在动手过程中体验学习乐趣并激发创造力。 
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2.2. 培育科学探究思维 

实验教学在高中生物教学中的地位不可替代。恰当运用实验教学，对培养学生科学探究的能力与意

识具有尤为重要的作用。通过将理论知识转化为实践操作这一过程，学生得以在实际运作中巩固对知识

的理解和应用[2] [3]。当前，不论是从国家倡导素质教育的视角还是从学生自身发展的角度上来看，生物

学教学都应该重视核心素养的达成。设计合理且实施良好的生物实验例子，不仅能激起学生学习的兴趣

和探索的欲望，而且能够推动他们积极参与课堂活动，进而提高其发现、提出以及解决问题的能力。 

2.3. 强化实验技能 

高中阶段，在高考筛选机制严酷性的制约下，加之学生所剩时间有限，学校策略性地更多偏于理论

教学安排，结果是导致在某些情况下，学生参与生物实验机会寥寥，其结果便是学生生物实验技艺和知

识储备略显薄弱[4]。适切的生物实验实践，可协助学生深化理论认知，同时提升实验品性、探求能力及

动手技巧，全方位促进生物素养的增强，注重实验技能及探究能力培养和训练的新青年才是符合社会需

求的人才。因此，开课过程中，生物教师应高度关注培养学生实验技艺，通过实验课程来逐步提高学生

动手及创新能力显得尤为重要。 

2.4. 培养团队合作能力 

实验教学作为提升学生团队合作能力的有效方法之一，对学生的全面发展具有至关重要的作用[5]。
在参与实验操作活动的过程中，学生不可避免地需要与同学进行交流合作。如果教师运用得当，学生的

交往技巧、表达能力、组织能力及团队合作能力都会在潜移默化中得到锻炼和提升。 

2.5. 激发并培养创新能力 

实验本身具有多变性和不确定性，要想获得理想的实验数据，往往需要学生对实验进行反思和改进，

在这个过程中，学生的创新能力能够得到很好的锻炼[6]。21 世纪是科技高速发展的时代，社会对人才的

需求瞬息万变，但对人才的创造力的渴求却是永恒不变的。国家也在积极呼吁学校培养创新性人才。创

造力的培养并非一蹴而就，而是需要在日常生活中不断积累和培养。因此，从培养学生创造力的角度来

看，生物学实验具有不可忽视的重要作用。 

3. 高中生物实验教学存在的问题 

3.1. 实验器材更新换代滞后 

生物实验室通常是在学校初建时按规模配置的，但随着学校扩招，学生人数的持续增长，以及科学

的发展，有的学校的现有设备出现数量短缺、设备落后等问题，部分学校的实验设备还面临老化且无法

及时维修的问题，难以满足学生的实验需求[6] [7]。 

3.2. 实验器材分布不均，教育资源分配不公 

经济发达地区的教学资源显著优于经济不发达地区，城区学校教学资源显著优于农村学校[6]-[8]。由

于经济发展情况的不同，经济发达地区的财政相对宽裕，对于教育的经费的支出相较于经济落后的地区

要更富足，故而经济发达地区的学校在生物学实验器材的配置上，不论是从数量上、质量上还是先进性

上都不是经济相对落后的地区可比拟的；同一个地区，甚至同一个市，城市学校和偏远山区学校的教育

资源也是完全不同的，城区学校的教育资源远优于农村学校。 

3.3. 实验教学内容单一枯燥，学生参与实验的积极性低 

在实验过程中，由于时间紧张，学生常常只能根据教师提前确定的实验步骤进行操作，整个过程缺
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乏学生自主探究的空间，难以达到预期的培养效果[4]。这种教师主导、学生模仿的实验教学方式使课堂

氛围枯燥，学生仅成为机械操作者，难以领悟实验的真正目的和意义，且由于学业负担重、时间有限，

学生深入进行生物实验的机会稀缺，实际操作时间短，难以享受实验乐趣，参与实验的积极性不高。 

3.4. 缺乏专业的实验教师，生物教师重理论轻实践 

高中教学中，理论教学和实验教学往往是同一教师，缺乏专业的实验教师，而传统的理论型生物教

师由于课时压力、学生高考压力、自身实验教学能力欠缺等多方面因素作用下，往往更注重理论教学，

对实验教学有所忽视[7] [9]。且许多高中生物教师对实验教学的认知存在偏差，未认识到其重要性，认为

生物实验效率不高，更倾向于让学生记忆实验现象和结论，而非亲身体验[1]。高中教师为提升学生高考

成绩，以高考分数为导向，偏重理论教学，轻视实验，认为实验费时且对知识掌握作用不大，导致重理

论轻实践的观念普遍存在。正是这种重理论轻实践的观念，生物教师普遍不重视自身实验技能的培养，

许多生物教师的实验技能相对匮乏，但新课标又要求教师重视学生实验技能的训练，实验内容的增加和

教师适应能力、课时之间存在了一定的矛盾。 

3.5. 评价体系不完善 

实验教学评价以书面测试和实验报告为主，多侧重于实验结果的正确性而忽视了实验过程中的技能

提升、创新思维和问题解决能力的培养[10] [11]。实验教学评价常偏重结果正确性，忽视了学生在实验中

的技能成长、创新思维激发和问题解决力提升，这种倾向阻碍了学生综合素养的均衡发展。例如，在实

验教学过程中，教师与学生是一对多的关系，这就导致教师在实验过程中很难关注到每个学生的实验操

作过程，很难对每位学生的实验操作进行指导，过程性评价很难实施，基本是以结果性的评价作为对整

个实验教学效果的评价，只关注学生是否理解该实验的实验原理和结果，但不对其实验过程进行评价。 

4. 教学策略 

4.1. 促进教育资源传递，合理保养器材 

生物学实验教学质量的提升，离不开学校及政府双方努力。教育资源的分配不均与其所在地的经济

发展、教育投资力度密不可分，短时间内也无法解决这一问题。但是学校对符合社会发展进程的实验装

备的需求也是迫在眉睫，一个学校至少保证学生使用的器材是满足社会和国家对学生的培育要求的才能

确保实验教育的顺利进行。发达地区的教育资金相对充足，实验器材的更新迭代相对及时，替换下来的

旧器材如何处理才更好呢？笔者认为可以由当地政府出面，将贫富差距较大的两个地区，或者同一城市

的城区–乡村学校进行两两结对，学校与学校之间一对一帮扶。这种结对帮扶除了实验器材的传递以外，

还应该有实验器材使用方法、维护方式的培训帮扶，以此构建“运输–安装–教学–保养”一条龙式的

帮扶，而被帮扶对象承担运输、安装等费用，同时适当提供一些经济补偿。将经济发达地区学校替换下

的实验设备输送给经济相对不发达地区的学校，以此解决设备配制问题，同时减少社会资源的浪费。除

了硬件配置，为学生提供而丰富实验材料，供应较多元的实践机会也很重要，要注重培养学生对科学本

质的理解，促进学生全方面的素质发展。在实验器材的保存管理方面，可以借鉴大学管理方式，配备专

业生物实验教师来负责实验器材，开展实验器材妥善保养工作，以有效延长实验器材的使用寿命。 

4.2. 深度融合信息技术，提高课堂效率 

互联网技术与我国教育领域密不可分，其早已渗透我国教育事业的方方面面，但高中生物实验教学

领域却存在着明显的技术应用滞后现象。传统教学模式因其固化、单一的特征，使得教学效果往往不尽

如人意。教学过程中，往往会遇到一些比较抽象且由于其本身的特性、实验时长的问题又难以在课堂中

https://doi.org/10.12677/ces.2026.146478


刁显玉，陆俊杏 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.146478 710 创新教育研究 
 

复现的实验，此时，就可以借助多媒体的演示化抽象为具体。比如，利用虚拟实验室展示植物在不同激

素作用下的形态变化过程，可以提前用 AI 编写一段虚拟实验室程序，在该实验室中设置不同的植物激素

作用选项以及其选项最终会出现的实验结果，让学生自主进行选择并观察实验的结果。已有实例表明，

学生不仅能够通过多媒体技术实现实验过程的近距离观察，还可借助数字化设备进行影像记录与资源共

享。除了传统的多媒体信息技术，虚拟实验室等新型教学资源的引入为生物学实验教学的创新注入新的

活力，能够有效弥补实体实验室的不足。 

4.3. 以学生为主体，合理运用分组实验教学方式 

学生参与度低下问题在高中生物实验课应引起重视，这种现象与传统教学方式以教师先讲解、演示，

学生根据教师提供的实验设计和演示模仿实验的固有缺陷密切相关。为了提高学生参与实验的积极性，

促进学生对实验原理和过程的理解，应以学生为主体，让学生全程参与实验的设计、实验材料的准备，

以及实验结果的问题分析过程。比如在“绿叶中色素的提取和分离”实验中，先让学生设计实验方案，

允许学生自行提供多种绿叶，或者花等带色素的实验材料，提高学生实验的兴趣，对实验结果进行分析

比对，进一步思索实验成功或者失败的原因，增加学生对实验操作和原理的理解。让高中学生单独进行

实验，学生可能出现注意力不集中、对实验的操作步骤和实验目的不明确等情况，实验教学的效果不佳。

实施分组实验后，学生之间自然而然建立起相互监督机制，讨论频率明显提升。在此过程中，教师应当

评估学生的实验设计合理性，着重把握教材内容与实验设计的关联性优化工作，设计关联性的问题组，

帮助学生理清实验思路和操作原理。 

4.4. 构建生活化的生物实验教学情境 

构建贴近日常生活的生物实验教学环境对于学生进入学习情境至关重要。教师在日常教学中，引导

学生发掘贴近生活的实验素材，如超市蔬菜区定时洒水保持蔬菜新鲜的原因、凉拌白萝卜丝之前先用盐

杀出萝卜中的水可以减少白萝卜的辛辣味的原理等等，可以促进学生对细胞吸水与失水机制的理解。生

活化情景实验配合优质教学资源，可以促进学生探究兴趣的提升，增强其对生物知识的理解与应用。 

4.5. 借鉴高等院校管理模式，引进专业实验人才 

高中普遍缺乏专业的生物实验教师，通常是一位生物教师既完成理论课教学，又要完成实验课教学，

教师的教学任务重，但精力有限，且高考导向以理论为主，导致很多教师在多方面考量后策略性的偏重

理论教学或者说放弃生物实验教学。因此，各高中可以借鉴高等院校的管理模式，引进专业的生物实验

教师，既可以给学生提供更好的、无偏颇的实验教学，提升学生的实验技能和素养，促进学生对理论的

理解。同时，实验室有专业的教师来管理，也可以延长实验器材的寿命，节约经费的同时及时对实验室

缺乏的药品、器材进行补充。 

4.6. 借助工具完善评价体系，注重过程评价 

构建从过程到结果的多方面的评价体系。学生实验设计的能力、操作的规范性、小组合作的情况及

问题解决的技巧等维度都应该纳入评价体系。以“微生物培养技术”教学为例，培养基配制是否准确、

无菌操作是否规范及酵母菌纯培养技术的掌握程度等过程操作应作为重点评估内容。教师须全程观察学

生在培养基制备、灭菌处理、平板倾倒、菌种接种及培养等环节的具体操作，通过学生操作的规范性反

馈其知识掌握程度。教师在此过程中可以借助监控或者手机等具有录影功能的工具，配合学生的纸质实

验报告，对学生进行全方位的评价。传统评价模式的革新由此可见，过程性评价使学生规范意识得以强

化，其对生物学原理的理解深度得以开拓。 
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5. 结语 

生物学学科作为自然科学的重要分支，理论联系实际的教学原则不可废。高中阶段生物学教师肩负

着培养学生科学素养的重任，理论知识与生活实际的接轨势在必行，课堂教学与社会实践相结合的教学

模式必不可少。当前教育环境下，过于注重理论学习，忽视实验教学的现状亟待转变。通过系统分析现

有实验教学问题，并实施针对性优化措施。教师之间通力合作的协同创新尤为必要，重视生物学实验对

学生科学素养培养的重要作用，探索新型教学方法，为新课标要求的全面发展型人才培养提供有力支撑。  
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