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摘  要 

生成式人工智能的发展推动了教育提示语研究的兴起，并为人机协同学习提供了新的可能。然而，现有

提示语框架主要表现为通用结构型和教学功能导向型两类，在学习过程支持、人机动态交互以及元认知

发展等方面仍存在不足。基于复杂适应系统理论，本研究提出CREATE教育提示语框架，包含情境与角

色、请求与目标、执行与参数、适应与交互、思维与元认知以及评估与输出六个模块，构建从任务启动

到成果评价的人机协同学习闭环。为增强框架的可操作性，研究进一步设计了模块化提示语模板，并提

出CREATE-Lite简化版本。通过文献综述写作案例，展示了框架的运行机制及其在教育场景中的应用。

研究表明，CREATE框架能够为学习者提供结构化的人机交互支架，支持动态反馈与认知调节，为教育提

示语设计提供新的理论视角与实践参考。 
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Abstract 
The rapid development of generative artificial intelligence (GenAI) has stimulated growing interest 
in educational prompting and created new opportunities for human-AI collaborative learning. How-
ever, existing prompting frameworks can generally be categorized as either general structural 
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frameworks or pedagogically task-oriented frameworks, both of which exhibit limitations in sup-
porting learning processes, dynamic human-AI interaction, and metacognitive development. Draw-
ing on Complex Adaptive Systems (CAS) theory, this study proposes the CREATE framework for edu-
cational prompting, which consists of six interconnected modules: Context and Role, Request and 
Target, Execution and Parameters, Adaptation and Interaction, Thinking and Metacognition, and 
Evaluation and Output. Together, these modules establish a human-AI collaborative learning cycle 
spanning task initiation, interaction, reflection, and evaluation. To enhance practical applicability, 
the study further develops a modular prompting template and introduces CREATE-Lite, a simplified 
version for novice users. A literature review writing scenario is employed to illustrate the opera-
tional mechanism and educational application of the framework. The findings suggest that the CRE-
ATE framework provides a structured scaffold for human-AI interaction, facilitating dynamic feed-
back, metacognitive regulation, and deeper learning. This study offers both theoretical insights and 
practical guidance for educational prompt design in the era of generative AI. 
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1. 引言 

生成式人工智能(Generative Artificial Intelligence, GAI)正从“辅助工具”逐步转型为具备类人交互能

力的“人智协同伙伴”，其深度融入已成为教育变革的关键力量[1]。《教育强国建设规划纲要（2024－
2035 年）》明确提出打造“人工智能教育大模型”，进一步开辟了教育发展的新赛道[2]。然而，GAI 的
教育潜能释放并非自发过程。作为连接人类意图与机器理解的“认识论新话语”[3]，提示语(Prompt)在其

中扮演着关键枢纽角色。GAI 的生成机制决定了其高度依赖指令质量，若缺乏精准的提示语设计，极易

导致模型产生“幻觉”或仅能提供浅表化响应，从而制约教学效果。虽然当前学界已聚焦于通过设计教

育提示语框架以挖掘生成式人工智能的潜能但既有研究仍囿于静态指令范式。现有框架普遍存在交互线

性化、静态化与认知调节不足等问题。究其根源，在于“教育性”与“技术性”的割裂，导致传统的线性

提示语工程难以有效适应教育场景中任务复杂性与学习者差异性[4]。 
基于此，本研究试图引入复杂适应系统(CAS)理论作为理论基础，超越传统提示语工程的静态线性逻

辑，构建兼具结构系统性与动态适应性的教育提示语框架，解决当前人机教育对话中的认知阻滞问题，

为生成式人工智能在教育场域的深度融合提供一套具备理论解释力与实践可操作性的方法论参照。 

2. 基于大语言模型的教育提示语演化与技术进展 

2.1. 提示语的起源与早期发展 

在大型语言模型的快速演进驱动下，提示语工程从仅任务输入的辅助操作，逐渐成为连接人类意图

与模型生成的桥梁。最初，提示语的创建主要依靠人工设计，研究者基于人类对任务的理解，手动创建

直观的模板[5]。之后，提示语依赖零样本提示，即用户直接输入自然语言问题或命令引导模型完成任务

[6]。这种提示主要激活模型在预训练阶段内化的语言与世界知识，适用于结构简单、领域清晰的任务，

但其没有系统的提示语设计方法，成功概率受模型理解能力、任务复杂度影响较大。随着任务复杂性的
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提升，提示语开始从零样本转向包含示例的少样本提示，通过在提示中加入几个示例，让模型理解任务

格式和目标内容，构建“类任务上下文”[7]。这种上下文学习机制使模型能够动态地从提供的示例中推

断任务模式与要求，无需额外参数更新。 
早期提示语主要演化路径表现为从依赖人工驱动的简单模板逐渐过渡到通过上下文示例进行任务约

束。这一路径为教育提示语的萌芽提供了技术支撑，即通过将教学目标与示例直接编码进提示语，引导

模型生成符合学习任务的输出。 

2.2. 指令调优与思维链提示的探索阶段 

随着 Instruct GPT 的提出以及基于人类反馈的强化学习(RLHF)的应用[8]，提示语从开始的仅对任务

进行描述阶段发展成为规范任务执行阶段。这一时期的标志性进展包括两方面：其一，指令调优与 RLHF
的结合显著提升了模型遵循自然语言指令的能力，该方法通过在大量的“指令–回答”数据对上对预训

练模型进行调整，显著增强了模型在理解自然语言意图与响应复杂任务指令方面的能力[9]。其二，思维

链提示的提出，模型开始通过提示语模拟“思维链条”，逐步输出中间推理步骤，有效激发其多步推理

能力[10]。由此，提示语开始从单步任务延伸到多步推理任务，形成任务模板化和结构化提示语的雏形。 
这两条路径促使提示语从直接提供答案转向生成思考的发展过程。从教育学角度来看，这一变化过

程与布鲁纳的“支架式教学”高度契合，都旨在通过逐步的提示引导学习者形成结构化的理解。 

2.3. 智能体协同与系统化交互的集成阶段 

随着基础模型能力的持续增强，尤其是在 RLHF 赋予模型强大的指令遵循能力之后，提示语工程开

始突破单一对话框的限制，向智能体化与系统化方向演进。在提示语发展的第三阶段，研究者开始突破

传统静态模板的局限，将大语言模型逐步塑造成具备角色与行动能力的智能体。 
这时的提示语发展主要体现在两个方面：其一，从角色扮演提示向智能体构建升级[11]，虽然早期的

提示语已涉及简单的角色设定，但在该阶段，研究者开始利用复杂的系统提示语构建具备长期记忆、工

具调用能力和特定行为规范的智能体。这种深度的角色化不仅要求模型“说话像某人”，更要求其像特

定专家一样“思考和行动”，有研究表明，有效的角色提示是释放大模型教育潜能的关键，远比简单的

问答更具沉浸感和教育效果[12]。其二，自动化与动态交互机制的引入。反应式提示进一步整合了思维链

机制与外部工具调用能力，构建“感知–推理–行动”的循环推理框架[13]，该方法使提示承担起规划、

监控和反思的动态职责，推动提示从静态指令向动态思维过程演进。同时，自动提示工程[14]的出现标志

着提示语设计从人工手写迈向机器自动优化。该方法将提示优化任务交还给模型自身，这时用户仅需提

供任务目标与评估标准，模型即可自动搜索并生成高性能提示。提示示例也由固定模板发展为可动态调

整的形式，标志着提示工程由人工设计迈向机器优化的新阶段。随后，Tsimpoukelli 等人[15]将提示学习

技术的适用范围从基于文本的自然语言处理拓展到了文生图、图生文、音频理解等更丰富的多模态交互

场景。大模型逐步支持文本 + 图像 + 音频 + 视频的多模态输入输出，体现出多样化的认知调度能力。 

2.4. 现有框架类型与适用局限 

在现有研究中，学者们已经提出了若干具有代表性的教育提示语框架。但各教育提示语框架在实际

应用中暴露出了一定的适用性局限。当前，教育提示语框架大致分为通用结构型框架和教学功能导向型

框架两类。 

2.4.1. 通用结构型框架 
通用结构型框架是指能够提供结构化的、相对完整的元素组合，旨在系统性地指导提示语的构建的
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提示语框架，这类元素组合能够覆盖提示语设计的关键维度。例如，Giray 提出的 ICIO 框架[16]包含指

令、背景、输入与输出四要素，体现了明确的结构化思维。在此基础上，赵晓伟等提出的 CORE 框架[3]
突出语境、目标、角色与示例的结合，主要停留在结构层面，尚未深入涉及学习过程调控与认知支持。

CRISPE 框架[17]更加注重任务执行与语言风格控制，仍然适用于通用任务，在教育认知机制层面相对不

足。钟柏昌则引入 TRIZ 理论——一种基于大量技术发明规律，将提示语的角色建构与系统化创新方法

结合，提出了 TIE 提示语框架[18]。然而，这类框架在应对复杂教育情境与生成式人工智能的非线性交互

时仍存在一定局限。 

2.4.2. 教学功能导向型框架 
教学功能导向型框架则更加强调场景化和目标导向。相关研究提出了图书馆信息素养教育[19]、医学

信息检索教学[20]等具体场景中应用的提示语。它们不再是通用的对话模板，而是嵌入特定教学流程的策

略工具，其设计紧密围绕明确的教学目标，如培养批判性思维或提升信息检索效率，能够直接、高效地

服务于特定的教学。然而这些框架通常缺乏普适性的顶层结构，因此难以在不同学科或教学场景中直接

复用。与此同时，部分研究开始探索面向个性化教育的框架，如 FOKE 框架[21]，通过学习者画像、提示

语设计与学习路径规划来实现个性化支持，强调可解释性与适应性，但其关注点更多集中在系统层面的

学习路径优化，较少触及学生元认知发展。 

3. 复杂适应系统下的提示语机制解析 

3.1. CAS 理论在提示语设计中的独特优势与核心概念具象 

生成式人工智能支持下的教育提示语设计，本质上是在学习者、教师与人工智能之间构建一种新型

的人机协同学习机制。因此，教育提示语框架的设计不仅需要关注技术层面的指令组织，更需要回答学

习支持如何发生、认知如何发展以及交互如何持续优化等教育学问题。 
在探索这些问题的过程中，已有教育理论为教育提示语设计提供了重要启示，但在解释生成式人工

智能环境下复杂的人机交互过程时仍存在一定局限。本研究引入由约翰·霍兰提出的复杂适应系统(CAS)
理论。该理论通过聚集、非线性、多样性、流动等核心特性，系统地解释了主体的适应性学习与涌现行

为[22]。在人机协同的教育场景中，提示语恰好将学习者、教师与生成式人工智能联结为一个动态适应系

统。相较于传统教育理论，CAS 理论在解析这种多主体、非线性的交互演化时，展现出独特的理论优势。 
首先，支架式教学理论强调通过适当支持帮助学习者完成超出其当前能力水平的任务，其核心在于

通过逐步引导帮助学习者实现从依赖支持到独立完成任务的能力跃迁[23]。教育提示语中的角色设定、步

骤引导以及问题分解等设计，与支架式教学所强调的“逐步支持–能力提升–支架撤除”逻辑具有较高

的一致性。然而，支架理论主要关注教师或学习工具对学习者的单向支持过程，其本质仍是一种相对静

态的支持框架，对于生成式人工智能环境下持续反馈、多轮协商与动态调整的人机交互过程解释力有限。 
其次，建构主义认为知识并非被动接受，而是在具体情境中通过经验重组与社会互动主动建构形成

[24]。当前大量教育提示语设计均强调情境创设、角色扮演以及问题探究，其核心思想与建构主义所倡导

的情境学习和主动建构高度契合。然而，建构主义更多关注学习者个体的知识建构过程，对于学习者、

教师与人工智能三方之间如何形成动态协同关系，以及系统如何随着交互不断演化，缺乏系统性的解释

框架。 
再次，对话理论强调知识在持续的交流、反馈与协商过程中生成，学习本质上是一种不断深化的对

话过程[25]。生成式人工智能的出现使教育活动从传统师生对话扩展为“学习者–教师–人工智能”的多

主体对话形式。但对话理论主要聚焦交流过程本身，对于复杂交互过程中出现的反馈循环、路径分化以
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及系统涌现等现象关注不足，难以解释生成式人工智能环境下非线性的人机协同机制。 
相比之下，CAS 理论认为系统中的主体通过持续互动、反馈与适应实现协同演化，并在交互过程中

产生新的系统行为与认知结构。这种强调动态反馈、非线性演化与涌现生成的理论特征，与生成式人工

智能支持下的人机协同学习过程高度契合。CAS 理论认为系统由多个相互作用的主体构成，主体之间通

过持续互动、反馈与适应不断调整自身行为，最终形成具有涌现特征的复杂系统。教育场景中的学习者、

教师与人工智能均可被视为具有自主性的行动主体。三者通过提示语不断交换信息、修正策略并重构认

知结构，使学习过程呈现出明显的动态性、非线性与适应性特征。 
与支架式教学理论强调“支持”、建构主义强调“建构”、对话理论强调“交流”不同，CAS 理论

进一步关注系统内部主体之间如何通过持续反馈实现协同演化，以及复杂学习结果如何在交互过程中逐

渐涌现。特别是在生成式人工智能环境下，学习者的问题表达、人工智能的反馈内容以及后续交互策略

均处于不断变化之中，学习路径并非预先确定，而是在持续互动过程中动态生成。这种特征与 CAS 理论

所强调的适应、流动、非线性和涌现机制高度契合。 
因此，虽然支架式教学理论、建构主义学习理论和对话理论均能够为教育提示语设计提供有益启示，

但其关注重点主要集中于学习支持、意义建构或交流互动的单一维度，尚不足以全面解释生成式人工智

能支持下教育提示语的动态演化过程。复杂适应系统理论则能够从系统整体视角揭示学习者、教师与人

工智能之间持续反馈、动态适应与协同发展的运行机制。因此，本研究选择 CAS 理论作为 CREATE 教

育提示语框架构建的理论基础，并据此分析教育提示语交互中的核心机制与设计原则。见表 1。 
 

Table 1. A comparison of the applicability of CAS theory and related educational theories in educational prompt design 
表 1. CAS 理论与相关教育理论在教育提示语设计中的适用性比较 

理论 核心观点 对教育提示语设计的启示 对生成式 AI 人机交互的 
解释范围 局限性 

支架式教学

理论 

通过适当支持帮助学

习者完成超出其当前

能力水平的任务 

提示语可通过步骤引导、问题

分解、示例示范等方式为学习

者提供认知支架 

能解释提示语如何支持学

习任务完成与能力发展 

侧重单向支持过程， 
难以解释人机之间持续

反馈与动态调整机制 

建构主义 
学习理论 

学习者在真实情境中

主动建构知识意义 
提示语应创设真实情境、激活

已有经验并促进知识迁移 
能解释情境化提示和主动

学习过程 

关注个体知识建构，较

少涉及多主体协同演化

机制 

对话理论 知识在持续交流与协

商过程中生成 
提示语应鼓励追问、反馈和深

度对话，促进认知发展 
能解释学习者与 AI 之间的

互动过程 
对反馈循环、动态适应

和系统演化的解释不足 

复杂适应 
系统理论 

多主体通过持续互

动、反馈与适应形成

动态演化系统，并产

生涌现行为 

提示语不仅需要提供结构支

持，还应支持动态调整、路径

分化、元认知监控与持续优化 

能整体解释学习者、教师

与 AI 之间的反馈、适应、

协同与演化过程 

理论抽象程度较高，需

要进一步转化为可操作

的设计框架 

 
从表 1 可以看出，支架式教学理论、建构主义学习理论与对话理论分别从学习支持、知识建构与互

动交流等角度为教育提示语设计提供了重要启示。然而，这些理论大多聚焦于学习过程中的某一侧面，

难以系统解释生成式人工智能环境下学习者、教师与人工智能之间持续反馈、动态调整与协同演化的复

杂过程。相较而言，复杂适应系统理论不仅关注主体间的互动关系，更强调系统在交互过程中表现出的

适应性、非线性与涌现性特征。生成式人工智能支持下的教育提示语实践本质上是一种多主体协同参与

的动态过程，其运行逻辑与复杂适应系统的基本特征高度契合。因此，本研究选择复杂适应系统理论作

为 CREATE 教育提示语框架构建的核心理论基础，并进一步分析其关键机制在教育提示语设计中的映射

关系。见表 2。 
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Table 2. Mapping relationship between CAS and educational prompts 
表 2. CAS 与教育提示语的映射关系表 

CAS 核心

机制 机制特征描述 在教育提示语中的映射 对应 CREATE
模块 

积木块 
系统由可重新组合的基本规则或

组件构成，简单组合可涌现复杂

行为 

提示语不再是固定文本，而是由情境、任务、参数等功

能模块灵活拼装而成，以适应不同学科需求 

C (情境) 
R (请求) 
E (执行) 

流 信息、资源在主体间不断流动，

流动的通畅性决定系统的适应力 
提示语交互不是单次问答，而是人机间持续的信息流

转。系统需具备多轮对话能力，根据反馈动态调整输出 A (适应) 

内部模型 主体基于经验构建认知模型，用

于预判环境变化并指导行动 
提示语需显性化地引导学习者监控自身的思维路径与认

知策略，促进元认知发展与思维模型的优化 T (思维) 

标识 引导主体进行选择性识别与聚集

的信号或边界机制 
通过设定明确的评估标准、输出格式与角色标签，筛选

有效信息，确立系统输出的边界与质量规范 
E (评估) 
C (角色) 

非线性 交互产生非简单因果关系，微小

输入可能引发巨大输出变化 
提示语设计需预设动态分支，支持根据学习者的不同反

应生成差异化的路径，而非线性流程 A (交互) 

聚集 多个主体相互作用涌现出更高层

次的系统行为 
学习者、教师与 AI 通过六大模块的协同，从单一的指

令输入“聚集”为深度的教学对话系统 全框架协同 

3.2. 基于 CAS 理论的提示语框架生成逻辑 

纵观大语言模型提示语技术的演进脉络，其从零样本指令向复杂工程化发展的跃迁，深刻映射了从

线性交互向复杂系统演化的必然趋势。这一演进规律与复杂适应系统理论高度契合，为 CREATE 教育提

示语框架的构建提供了从方法论到设计原则的逻辑支撑。 
首先，在交互架构上，技术演进揭示了从单次响应转向动态闭环的必要性，这正呼应了 CAS 理论中的

“流”与“非线性”机制。据此，本框架确立了动态流转原则，通过设计迭代式交互节点，确保认知资源

在人机间持续、非线性地高效流转。其次，在表征深度上，情境表征从模糊泛化向参数化的转变，实质上

是 CAS 理论中“积木块”聚集机制的体现。为此，本框架遵循模块化重组原则，将角色、背景等要素封装

为功能独立的模块，允许学习者根据学科情境进行灵活聚集与涌现。最后，在认知维度上，技术逻辑从答

案生成转向思维链支架，对应了 CAS 理论对“内部模型”与“标识”机制的强调。这要求框架必须兼顾认

知显性化与闭环验证原则，既要通过显性引导策略促进学习者的元认知发展，又要建立明确的标识系统以

确保输出规范与教学目标的精准达成。综上，CREATE 框架并非经验的简单堆砌，而是基于系统演化规律

与 CAS 核心机制的深度映射，旨在为生成式人工智能的教育应用提供一套结构化、支架式的可操作路径。 

4. CREATE 教育提示语框架的设计 

4.1. CREATE 教育提示语框架的总体架构 

基于上述 CAS 理论推导出的四大设计原则，本研究构建了 CREATE 教育提示语框架。该框架并非

简单的指令堆砌，而是为了在教育提示语中具象化复杂适应系统机制的系统性方案。如图 1所示，CREATE
教育提示语框架采用六边形环绕结构，构建了一个围绕“学习者与 AI 交互”核心运作的动态闭环系统。

该图示直观地呈现了复杂适应系统四大设计原则的具象化运行逻辑。 
首先，遵循模块化重组原则，框架顶部的情境与角色(C)、右侧的请求与目标(R)及执行与参数(E)构

成了系统的基础“积木块”。这三个模块顺时针衔接，负责为交互设定具体的场域、确定任务并提供多
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模态的操作路径支撑。随后，遵循动态流转原则，底部的适应与交互(A)模块构成了系统的动态枢纽。图

中该模块特有的两条指向中心的向上箭头，象征着实时反馈机制直接作用于“学习者与 AI 交互”的核心，

表明系统能依据交互流进行路径分岔与动态调优。进阶阶段遵循认知显性化原则，左下方的思维与元认

知(T)模块通过虚线与适应模块(A)形成潜在的交互回路。这一细节暗示了“内部模型”的外化过程：学习

者的反思往往需要回溯并触发新的适应，二者在交互中交织共生，促进深度认知。最后，遵循闭环验证

原则，左上方的评估与输出(E)模块发挥系统的“标识”作用。通过验收标准确立边界，并将最终成果回

流至起点(C)，形成完整的教学闭环，实现从情境激活到能力进阶的螺旋上升。见图 1。 
 

 
Figure 1. Execution diagram of the CREATE prompt framework 
图 1. CREATE 提示语框架运行示意图 

4.2. CREATE 教育提示语指令的模块化设计 

CREATE 框架强调提示语设计的结构化与可操作性，旨在为学习者提供一套能够支持生成式人工智

能深度参与学习活动的人机交互支架。基于复杂适应系统理论所强调的模块化组织与动态协同思想，本

研究将教育提示语划分为情境与角色、请求与目标、执行与参数、适应与交互、思维与元认知以及评估

与输出六个功能模块。各模块既承担不同功能，又通过持续的信息流动与反馈形成完整的人机协同学习

闭环。为提升框架的应用性，本文进一步构建了对应的提示语模板，帮助学习者将抽象的框架结构转化

为具体的提问实践。见表 3。 
 
Table 3. CREATE question template design 
表 3. CREATE 问题模板设计 

核心模块 指令类型 提问示例 

C 
情境与角色 构建学习情境与角色身份 请你扮演______；我目前处于______情境。 

R 
请求与目标 明确任务内容与学习目标 请帮助我完成______；目标是______。 

E 
执行与参数 规定分析路径与输出要求 请按照______步骤展开；以______形式呈现。 

https://doi.org/10.12677/ces.2026.147497


汤雅璐 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.147497 121 创新教育研究 
 

续表 

A 
适应与交互 根据反馈动态调整内容 请根据______进一步优化；请换一种方式解释。 

T 
思维与元认知 引导反思与认知监控 请检查我的思路是否存在______；请指出可能忽视的问题。 

E 
评估与输出 检验学习成果与输出结果 请依据______标准评价；最终请以______形式输出。 

4.2.1. 情境与角色模块 
情境与角色模块主要用于构建学习情境与角色身份。该模块通过明确学习者所处的问题情境以及人

工智能需要扮演的角色，引导模型进入特定认知语境，从而生成与学习任务高度相关的内容。 
在生成式人工智能交互过程中，情境信息不仅有助于限定问题边界，也能够增强输出内容的针对性

与专业性。例如，学习者可以要求人工智能扮演学科专家、课程教师或研究顾问等角色，并说明当前所

面临的学习任务或研究情境。通过情境与角色的共同设定，学习活动得以建立明确的问题场域，为后续

任务开展奠定基础。 
从复杂适应系统视角来看，该模块发挥了系统“标识”机制的作用[22]。情境与角色信息相当于系统

中的标签，通过对主体身份和环境特征进行标记，实现学习者需求与模型能力之间的有效匹配，从而提

升交互效率与学习支持的精准性。 

4.2.2. 请求与目标模块 
请求与目标模块主要用于明确任务内容与学习目标。学习者需要将模糊的问题意识转化为清晰、具

体的任务需求，并说明期望达成的学习结果。该模块的核心作用在于增强交互过程的目标导向性。明确

的任务请求有助于人工智能聚焦于特定问题，而学习目标的设定则能够为后续评价与反馈提供依据。通

过任务与目标的共同设计，学习活动由开放探索逐步转向问题解决，使学习路径更加清晰。 
在复杂适应系统中，该模块体现了“积木块”特征[22]。学习任务与学习目标构成了系统运行的基本

单元，学习者能够根据不同学习需求灵活组合这些单元，形成多样化的人机协同学习活动。 

4.2.3. 执行与参数模块 
执行与参数模块主要用于规定任务实施路径与输出要求。学习者可以对问题分析步骤、知识组织方

式以及输出形式进行限定，引导人工智能按照既定逻辑完成任务。通过明确执行路径与输出参数，学习

者能够有效控制生成内容的深度、结构与呈现方式，从而提高结果的规范性与可用性。例如，可以要求

模型按照特定分析框架展开论述，或以表格、提纲等形式呈现结果。 
从复杂适应系统视角来看，该模块体现了系统中的“流”特征[22]。信息、知识与资源在不同主体之

间不断流动与重组，并通过结构化组织形成新的知识表达形式，实现知识的整合与迁移，即在多模态资

源整合的基础上，实现知识的灵活重组与迁移。 

4.2.4. 适应与交互模块 
适应与交互模块旨在支持学习过程中的动态调整与持续优化。随着交互不断深入，学习者可以根据

理解程度、任务需求以及反馈结果，对模型输出进行进一步修正与完善。该模块强调交互过程的开放性

与生成性。学习路径并非预先确定，而是在持续反馈与修正过程中逐步形成。学习者既可以要求模型对

已有内容进行补充解释，也可以从不同视角重新分析问题，从而获得更符合自身需求的学习支持。这一

过程体现了复杂适应系统中的适应机制。系统参与者通过持续反馈不断调整行为策略，使整个学习过程

表现出明显的非线性与动态演化特征。 
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4.2.5. 思维与元认知模块 
思维与元认知模块侧重于引导学习者开展反思与认知监控。其核心目标不仅是帮助学习者获得知识，

更重要的是促进学习者对自身思维过程进行审视与优化。通过利用人工智能对学习思路进行检查、发现

逻辑漏洞以及识别潜在认知盲区，学习者能够不断修正已有认知结构。同时，人工智能还可以通过提出

反思性问题，引导学习者开展更深层次的思考。 
从复杂适应系统理论来看，该模块体现了“内部模型”机制[22]。学习者在持续交互过程中不断更新

自身认知结构，并依据新的经验调整后续学习策略，从而实现认知发展的动态优化。 

4.2.6. 评估与输出模块 
评估与输出模块用于检验学习成果并规范结果呈现方式。学习者可以依据既定标准要求人工智能对

学习结果进行评价，同时规定最终成果的输出形式。该模块不仅承担学习结果检验功能，也构成新一轮

学习活动的重要反馈来源。评价结果能够帮助学习者发现问题、调整策略，并进一步优化后续学习过程，

从而形成持续改进的学习循环。 
从复杂适应系统视角来看，评估与输出模块连接着系统运行的终点与新的起点。通过反馈信息的持

续输入，系统不断产生新的调整与演化，实现学习过程的循环更新与涌现发展。 
整体而言，CREATE 框架并非由六个独立模块简单拼接而成，而是形成了一个以目标达成为导向、

以反馈循环为纽带的人机协同学习系统。学习者可以根据具体任务灵活调用不同模块，并在持续交互过

程中不断调整学习路径。六个模块共同构成了生成式人工智能支持下教育提示语设计的基本结构，为学

习者开展深度学习与认知发展提供了系统化支撑。 

4.3. CREATE-Lite 简化版框架 

虽然 CREATE 框架通过六大模块构建了完整的人机协同学习闭环，但对于初次接触生成式人工智能

的教师与学习者而言，同时理解并运用全部模块可能会带来一定的认知负荷。已有研究表明，当学习工

具包含过多操作要素时，学习者容易将认知资源消耗于工具使用本身，而非学习任务的完成，从而影响

学习效果[23]。因此，在保证框架核心功能的基础上，有必要提供更加简洁、易于上手的应用形式。 
基于此，本研究进一步提出 CREATE-Lite 简化版框架。该版本保留情境与角色、请求与目标以及评

估与输出三个核心模块，形成“情境设定–任务执行–成果评价”的基础闭环。相较于完整版 CREATE
框架，CREATE-Lite 弱化了动态适应、元认知监控以及复杂参数配置等进阶功能，更适用于生成式人工

智能应用初期的教学场景。 
CREATE-Lite 的设计遵循“先结构、后适应”的渐进原则。对于初学者而言，明确角色定位、学习

任务以及成果标准，已经能够显著提升提示语质量。通过构建最小可行交互单元，学习者无需掌握复杂

提示语工程技术，即可形成较为规范的人机对话过程。随着使用经验的积累，学习者可以逐步引入执行

与参数、适应与交互以及思维与元认知等模块，实现从基础应用向深度学习支持的过渡。 
具体而言，CREATE-Lite 包含以下三个核心模块与提示语模板，见表 4。 

 
Table 4. CREATE-Lite question template design 
表 4. CREATE-Lite 问题模板设计 

模块 核心问题 提示语模板 

C (情境与角色) 我是谁？在哪种情境？ 请你扮演______ 

R (请求与目标) 我要完成什么任务？ 帮助我完成______ 

E (执行与参数) 怎样算完成？ 最终请以______形式输出，并通过______检验学习效果。 
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从复杂适应系统视角来看，CREATE-Lite 虽然简化了部分动态机制，但仍保留了系统运行所必需的

基本结构单元与反馈机制，能够实现学习任务的初步组织与成果验证。因此，CREATE-Lite 并非对

CREATE 框架的削弱，而是其面向初学者的轻量化应用形式。通过“完整版-Lite 版”的简化设计，CREATE
框架能够兼顾易用性与复杂性，更好地适应不同层次用户的实际需求。 

为进一步说明 CREATE-Lite 与完整版 CREATE 框架之间的关系，本研究从目标用户、功能结构、适

用场景及认知支持等维度对二者进行比较。需要指出的是，CREATE-Lite 并非独立于 CREATE 框架之外

的新框架，而是其面向初学者与基础教学场景的轻量化表达形式。二者在设计理念上保持一致，均遵循

复杂适应系统所强调的模块化组织与反馈闭环原则，但在功能复杂度与应用深度上存在差异。见表 5。 
 
Table 5. Functional comparison between CREATE and CREATE-Lite 
表 5. CREATE 与 CREATE-Lite 的功能比较 

比较维度 CREATE-Lite CREATE 

目标用户 初学者 熟练用户 

核心模块 C, R, E C, R, E, A, T, E 

使用难度 低 中高 

适用任务 单次学习任务 复杂项目任务 

动态适应 不强调 强调 

元认知支持 基础 深度 

典型场景 概念学习、知识理解 研究设计、项目学习、问题解决 

 
由表 4 可见，CREATE-Lite 与 CREATE 框架呈现出明显的层级递进关系。CREATE-Lite 聚焦于基础

学习闭环，强调低门槛与易操作性，适用于概念理解、知识获取以及一般性学习任务等场景；而完整版

CREATE 框架则进一步引入执行与参数、适应与交互以及思维与元认知等模块，不仅关注学习结果的获

得，更强调学习过程中的动态调节、认知监控与深度反思，能够支持复杂问题解决、项目式学习以及研

究性学习等高阶任务。 
从复杂适应系统视角来看，这种由简至繁的层级化设计体现了系统适应性的基本思想。不同经验水

平的用户可以根据自身需求选择不同复杂度的框架结构，并在实践过程中逐步扩展模块功能，实现从基

础交互到深度协同的渐进发展。因此，CREATE 框架并非固定僵化的提示语模板，而是一种具有开放性、

可扩展性与适应性的提示语设计体系。 

5. 结束语 

在生成式人工智能与教育深度融合的时代语境下，提示语已超越单纯的技术指令，演变为连接人类

教育智慧与机器生成能力的交互枢纽。本研究立足复杂适应系统理论，针对当前人机对话中存在的意图

理解偏差与交互浅表化困境，构建 CREATE 教育提示语框架。该框架的核心价值在于实现了结构化支架

与生成性逻辑的辩证统一。通过引导学习者进行动态调整与反思，CREATE 框架致力于将人机交互转化

为促进“高意识学习”发生的场域[26]，使技术真正成为拓展人类认知边界、促进思维进阶的智力伙伴。 
然而，任何理论模型都需经受实践的检验。CREATE 框架目前尚处于理论构建与初步阐释阶段，未

来的研究应致力于通过严谨的课堂实验、案例追踪及多模态数据分析，系统评估其在不同学段与学科情

境中的教学效能。最终实现赋能教育创新、通过人机协同促进深度学习的长期愿景。 
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