
Creative Education Studies 创新教育研究, 2026, 14(7), 154-167 
Published Online July 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2026.147502  

文章引用: 许博文. AI 赋能师范生跨学科教学素养的影响机制研究[J]. 创新教育研究, 2026, 14(7): 154-167.  
DOI: 10.12677/ces.2026.147502 

 
 

AI赋能师范生跨学科教学素养的影响机制研究 
许博文 

苏州大学教育学院，江苏 苏州 
 
收稿日期：2026年5月24日；录用日期：2026年7月6日；发布日期：2026年7月17日 

 
 

 
摘  要 

在人工智能赋能教育与“新师范”建设背景下，跨学科教学素养已成为新时代师范生的核心专业素质。

本研究从学校支持、AI工具感知易用性、AI能力自我效能及跨学科教学素养四个核心维度，主要面向江

苏省内各类院校师范生开展问卷调查，分析当前AI虚拟教学助手赋能下的师范生跨学科教学素养的发展

现状与影响机制，并针对性提出优化策略与培养建议，以期为新时代师范生跨学科教学素养的培育与发

展提供实证参照。 
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Abstract 
Against the backdrop of AI-enabled education and the construction of New Normal Teacher Education, 
interdisciplinary teaching competence has become a core professional quality for pre-service teach-
ers in the new era. This study focuses on four core dimensions: school support, perceived ease of use 
of AI tools, AI competence self-efficacy, and interdisciplinary teaching competence. A questionnaire 
survey was conducted among pre-service teachers from various institutions in Jiangsu Province to 
analyze the current development status and influence mechanisms of their interdisciplinary teaching 
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competence from the perspective of empowerment by AI Virtual Teaching Assistants. The study re-
vealed multiple mediating paths and proposed targeted optimization strategies and training sugges-
tions, aiming to provide empirical references for the cultivation and development of pre-service 
teachers’ interdisciplinary teaching competence in the new era. 

 
Keywords 
Pre-Service Teachers, Interdisciplinary Teaching Competence, AI Competence Self-Efficacy,  
AI Virtual Teaching Assistant 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 问题提出 

随着《义务教育课程方案和课程标准（2022 年版）》的落地实施，“跨学科主题学习”已成为基础

教育改革的刚性要求，明确规定各学科需设置不少于 10%课时的跨学科内容，旨在强化知识整合与实践

能力培养[1]。2025 年 1 月，教育部办公厅印发的《中小学科学教育工作指南》明确强调，师范院校要优

化科学教育专业课程设置和培养模式，鼓励通过提高跨专业学习和实践教学比例，培养教育教学综合能

力[2]。当前我国教师教育已迈入“新师范”建设的新阶段[3]。在此背景下，传统单一学科的师范生培养

模式难以适应当前复杂教育情境，培养师范生跨学科教学素养已成为师范教育改革的核心任务，这既助

推基础教育改革目标的实现，也有助于社会培育适应时代发展的复合型人才。 
与此同时，人工智能赋能教育已成为时代发展的必然趋势。中共中央 国务院印发《教育强国建设规

划纲要（2024－2035 年）》提出，要“促进人工智能助力教育变革”，并特别强调“制定完善师生数字

素养标准，深化人工智能助推教师队伍建设”[4]。在政策引领下，AI 虚拟教学助手作为融合生成式人工

智能与多模态交互技术的智能体，为培育师范生跨学科教学素养提供了新的技术路径，其可在知识整合、

教学流程等环节提供关键支持，使师范生得以聚焦高阶思维引导与创新能力培养，有效降低了跨学科教

学实践难度与门槛，助力“素养导向”[1]课堂高效落地。 
然而，当前相关研究多聚焦在职教师群体，针对师范生这一未来教师群体的实证研究较为匮乏[5]，

同时，现有研究多聚焦 AI 能力自我效能、感知易用性等单一变量的独立影响，将师范生跨学科教学素养

与 AI 技术应用深度融合的系统性研究仍显不足[6]。此外，现有不少研究虽已验证 AI 技术对跨学科教学

的赋能作用，但多聚焦技术应用的整体效果，针对师范生群体的 AI 工具教学适配性及专属培养模式的探

索仍有待深化。基于此，本研究聚焦师范生群体，探究学校支持、AI 工具感知易用性、AI 能力自我效能

与跨学科教学素养的内在关联，为师范院校优化人才培养、推动 AI 虚拟教学助手与跨学科教学融合提供

实证依据。 

2. 文献与核心假设 

“新师范”，是新时代师范教育的简称，其强调通过跨学科教育培养师范生的跨学科创新能力、数

字化素养与实践能力等，为师范生成为具有复合型知识和跨学科教学能力的专家型教师奠定基础[7]。“新

师范”建设的核心目标之一在于培养师范生的跨学科教学素养，而在数智时代，这一素养的培育与发展，

离不开 AI 技术的赋能支撑。 
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2.1. 研究核心变量 

2.1.1. 师范生 AI 能力自我效能与跨学科教学素养 
AI 能力自我效能源于班杜拉自我效能感理论，指个体对自身能否利用相关技术完成特定工作任务的

能力判断与信念强度[8]。在人工智能赋能教育情境中，AI 能力自我效能是指教师或师范生对自身运用 AI
工具有效、安全地开展教学活动、解决教学实践问题的主观判断与信心水平[9]。跨学科教学素养是开展

跨学科教学活动的核心支撑，其根植于对跨学科教学本质的深刻理解。“跨学科教学”是指教师整合两

门及以上的学科内容、方法来设计并实施教学实践活动[10]，其难点在于促使学生从跨学科角度运用跨学

科知识、技能、方法、思维分析并解决单一学科难以解决的复杂问题。本研究聚焦师范生这一职前教师

群体，参考朱德全等学者的研究成果[11]，将跨学科教学素养界定为师范生在教师教育阶段所应具备的跨

学科教学知识、跨学科教学能力与跨学科教学情意的综合体。 
班杜拉自我效能感理论指出，个体对自身完成某项任务能力的信念会显著影响其行为表现。AI 自我

效能作为教师对有效、安全使用 AI 进行教学的信念，直接驱动了个体的认知投入与行为转化，是预测师

范生跨学科教学能力素养的核心变量。夏亮亮等(2025)的研究也指出，教师 AI 应用自我效能感的提升能

够显著促进其跨学科教学素养发展，尤其在学情分析、学习活动设计与学习评价等关键环节表现突出[12]。
基于此，本研究提出假设 H1：AI 能力自我效能对师范生的跨学科教学素养有正向影响。 

2.1.2. 师范生 AI 能力自我效能感与学校支持 
查尔斯·扎斯特罗的社会生态系统理论认为，个体与环境之间存在着持续的、动态的交互作用，这

种交互作用塑造了个体的行为、情感与认知等各个方面[13]。而师范生 AI 能力自我效能的形成，本质上

是个体特质与院校环境支持相互交互的结果。学校作为师范生专业成长的外部生态环境，构成了其 AI 能
力自我效能生成的重要先决条件。刘旭彤(2025)的研究进一步证实，学校所提供的智能化资源、设施及相

关支持措施，对教师在 AI 工具选择与教学应用层面的积极性及能力提升有显著正向作用[14]。基于此，

本研究提出假设 H2：学校支持对师范生的 AI 能力自我效能有正向影响。 

2.1.3. 师范生 AI 能力自我效能与 AI 工具感知易用性 
AI 工具感知易用性源于 Davis 提出的技术接受模型(TAM)，Davis 将工具感知易用性(PEOU)界定

为“个体认为使用某一特定系统无需付出努力的程度”[15]。在本研究界定中，AI 工具感知易用性特

指师范生对 AI 虚拟教学助手操作便捷程度的主观判断，具体表现为个体认为该 AI 工具操作流程是否

易于理解、能否快速上手并熟练运用等。AI 虚拟教学助手是智能体在教育领域的具象化应用形态，是

专业化教育辅助工具。AI 虚拟教学助手作为 AI 在教育领域的核心应用载体，采用自然语言处理、机

器学习等技术，以事先预设的知识库和基于大模型动态生成的教学内容为支撑[16]，可辅助教师完成

教案设计、作业批改、教学策略优化等工作，同时能模拟人类教师的部分教学行为，为学生提供个性

化支持。 
TAM 表明，AI 工具感知易用性是影响用户技术接受度与使用行为的关键前因变量。完备易用的技

术基础设施是使用者形成工具易用感知的重要前提，精准高效的数据反馈与功能适配则进一步强化了技

术使用体验，二者共同作用于使用者的技术采纳意愿与行为表现[17]。肖立志等(2026)的研究也印证这一

逻辑，智能研修平台的易用性、设施适配度与操作便捷性，能够有效降低教师的技术使用门槛与认知负

荷，进而提升其技术应用信心[18]。在教育场景中，AI 工具的感知易用性直接决定了师范生能否顺利跨

越 AI 虚拟教学助手的“技术门槛”，进而形成积极的效能信念。基于此，本研究提出假设 H3：师范生

对 AI 工具的感知易用性对其 AI 能力自我效能有正向影响。 
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2.1.4. 师范生跨学科教学素养与学校支持 
跨学科教学素养的形成与发展离不开系统性的外部支持与制度保障。已有研究指出，学校层面的制

度安排、资源供给等，是开展跨学科教学的重要基础。王飞(2024)提出，常态化的跨学科教学需要健全的

学校保障制度作为支撑，学校的组织保障、条件保障与激励机制直接影响跨学科教学的实施效果[19]。燕

学敏(2025)在相关研究中也证实，外部支持不足、培训缺失是制约跨学科教学素养提升的重要原因[20]。
可见，学校提供的政策引导、资源保障与培训支持构成了师范生跨学科教学素养发展的重要外部条件。

基于此，本研究提出假设 H4：外部环境支持对师范生的跨学科教学素养有正向影响。 

2.1.5. AI 能力自我效能的中介效应 
三元交互决定论指出，个体、环境与行为三者之间存在持续的动态交互作用，环境因素对行为的影响

需经由个体内部认知机制的加工与转化方能实现[21]。在这一理论框架下，学校环境支持作为关键外部环

境因素，AI 工具感知易用作为个体对技术特性的认知评价，其对师范生跨学科教学素养的影响并非直接

产生，而是通过效能信念的中介传导发挥作用。袁磊等(2024)指出，外部支持条件需转化为教师内在的教

学信念与实践动力，才能真正促进跨学科素养的持续提升[22]。淮冰会(2024)也强调，跨学科教学的落地不

仅依赖外部制度与资源，更需要教师具备稳定的实践意愿与效能信念[23]。技术接受模型的内在逻辑也表

明个体对 AI 工具的易用性感知会通过内在效能信念影响其技术应用行为。基于此，本研究提出以下假设： 
H5a：AI 能力自我效能在学校支持和跨学科教学素养之间起中介作用。 
H5b：AI 能力自我效能在 AI 工具感知易用性和跨学科教学素养之间起中介作用。 

2.2. 理论模型构建 

立足 AI 赋能跨学科教学的时代背景与师范生专业发展需求，本研究构建了师范生跨学科教学素养形

成路径的理论模型(见图 1)。该模型将学校支持、AI 工具感知易用性、AI 能力自我效能分别定位为环境

驱动因素、认知驱动因素以及连接驱动因素与核心素养的内在心理因素，形成“驱动因素层–基础能力

层–核心结果层”的三层递进结构，为后续实证检验与模型验证奠定了理论基础。 
 

 
Figure 1. Theoretical model 
图 1. 理论模型 
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上述理论框架构建了“驱动因素–基础能力–核心结果”的影响路径。为验证以上假设是否成立，

本研究采用量化研究方法，通过问卷调查收集数据，运用结构方程模型方法对各变量间的路径关系进行

检验。 

3. 研究设计 

3.1. 研究工具 

本研究以朱德全等(2023)编制的教师跨学科教学素养量表[11]、Chiu et al. (2025)的 TAICS 量表开发

的教师 AI 整合自我效能量表(TAICS) [9]、Davis (1989)构建的 TAM 经典感知易用性(PEOU)量表[15]为核

心框架基础。在上述基础上，结合本研究的研究主题进行情景化改造，将原量表中的泛化的技术概念具

化为本研究中的特定 AI 工具——面向师范教学场景定制化的“AI 虚拟教学助手”，并结合职前师范生

培养场景微调题项表述，剔除与本研究适配度较低的题项，完整保留各原量表的核心维度，并新增学校

支持这一外部支撑因子(包含学校的跨学科与 AI 资源环境支持两大层面)。最终形成包含跨学科教学素养、

AI 能力自我效能、AI 工具感知易用性、学校支持 4 个核心因子的正式量表。为确保问卷质量与研究的严

谨性，量表编制完成后，邀请了 3 位具有 5 年以上教研经验的教育学领域专家，对量表条目开展内容效

度评定，并依据意见修订题项。完善后，随机选取 50 名师范生完成小范围预调研，初测结果显示，各维

度指标均符合统计学标准，量表可用于正式调研。 

3.2. 研究程序 

主要选取江苏省内师范生为调研对象，依据院校层次及类别进行分层配比抽样。院校分为双一流师

范、双一流非师范、双非师范、双非非师范四个层级，各层内覆盖文史、理工等各类师范专业，采用线上

与线下相结合的方式投放正式问卷。调研前向受访者明确问卷匿名性及仅用于学术研究，以降低应答偏

差，问卷回收后，剔除作答不完整、前后矛盾、题项答案高度一致及作答时间过短的无效问卷。随后运

用 SPSS 和 AMOS 软件，进行数据分析及结构方程模型验证等。最后结合本研究的研究成果，提出针对

性的培养对策与建议。 
本次问卷收集的总样本数为 788 份，其中有效样本数为 569，回收有效问卷率为 72.2%。被试性别、

年级分布如下表 1。样本中有无实习经历的比例为：(有 m = 254，44.6%；无 m = 315，55.4%)。 
 

Table 1. Distribution of student participants (Age*Gender cross tabulation) 
表 1. 学生被试分布(年级*性别 交叉表) 

  男 女 总计 

年级 

大一 119 (20.9%) 107 (18.8%) 226 (39.7%) 

大二 59 (10.4%) 75 (13.2%) 134 (23.6%) 

大三 51 (9.0%) 87 (15.3%) 138 (24.3%) 

大四 28 (4.9%) 43 (7.6%) 71 (12.5%) 

总计  257 (45.2%) 312 (54.8%) 569 (100.0%) 

4. 数据分析 

4.1. 量表信效度检验 

4.1.1. 信度检验 
为确保量表测量结果的稳定性与可靠性，采用 Cronbach’s α 系数检验量表的内部一致性信度。通过
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SPSS 对量表各维度及整体信度进行检验，具体信度如表 2 所示。 
 
Table 2. The reliability analysis results of each factor 
表 2. 各因子信度分析结果 

 1 2 3 4 

因子 AI 能力自我效能 跨学科教学素养 AI 感知易用性 学校支持 

Cronbach’s α 系数 0.877 0.897 0.724 0.800 

4.1.2. 效度检验 
对初始 55 个题项进行探索性因素分析(EFA)，获得 KMO 取样适切性量数为 0.928，巴特利特球形检

验 χ2 = 6953.403 (df = 1485, p < 0.001)，说明数据取样适切性较好，适合进行因子分析。根据研究假定，

采取主成分分析法，抽取固定数量的 13 个因子后，累积方差解释率达到 61.280%。考虑到个别因子载荷

较低的问题，删除对应两个题项(AI 支持 2，跨学科支持 3)，对余下 53 个题项再进行 EFA，固定 13 个因

子累积方差解释率为 61.600%，结构效度良好。 
在此基础上，进一步验证性因子分析(CFA)显示，各题项因子载荷均大于 0.5，CR > 0.7、AVE > 0.5，

聚合效度达标；各变量 AVE 平方根均大于变量间相关系数，区分效度良好，可用于后续结构方程模型分

析。 

4.2. 共同方法变异偏差 

由于受到个体认知、作答习惯等因素影响，测量过程中可能存在共同方法变异，为保证研究结果的

可靠性，需要对共同方法变异进行检验和控制。因此，本研究采用 Harman 单因子分析法对同源方差进行

检验。将所有测量题项纳入探索性因子分析，结果显示：未旋转时第一因子方差解释率为 16.264%，远低

于 40%的临界标准，表明本研究不存在严重共同方法偏差，数据质量良好，可用于后续结构方程模型分

析。 

4.3. 描述性统计 

本研究采用李克特量表 7 分制计分标准，从 1 (非常不同意)到 7 (非常同意)，得分越高，代表被试在

该维度上的水平越高。各因子的统计结果显示：师范生在各个变量上的得分集中在 5.19~5.53 之间，处于

中上水平。 
其中，AI 能力自我效能各维度表现平稳，AI 伦理维度得分最高，人本教育维度相对偏低。跨学科教

学素养维度中，师范生的跨学科教学信念与态度积极，但跨学科内容知识得分较低，且个体差异明显，

成为制约素养提升的核心短板。AI 工具感知易用性得分适中，但个体差异较大，不同师范生对 AI 虚拟

教学助手操作难度的感知差距显著。学校支持维度个体差异同样偏大，反映出不同院校的资源供给与支

持力度存在明显不均衡。 

4.4. 人口学变量、差异分析 

以性别、年级、有无中小学教育见习/实习经历以及高校类型为分组变量，对跨学科教学素养、AI 能
力自我效能、AI 工具感知易用性进行差异检验，结果显示： 

1) 性别层面，女生的跨学科教学素养、AI 能力自我效能得分略高于男生，其中跨学科教学素养差异

显著，AI 能力自我效能差异不显著。 
2) 年级层面，不同年级师范生在跨学科教学素养和 AI 能力自我效能上均存在显著差异，整体呈现

https://doi.org/10.12677/ces.2026.147502


许博文 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.147502 160 创新教育研究 
 

随年级升高而提升的趋势。大一学生相较大三、大四学生而言得分显著较低。 
3) 见习/实习层面，有见习/实习经历的师范生在跨学科教学素养、AI 能力自我效能、AI 工具感知易

用性得分均高于无实习经历者。 
4) 高校类型层面，双一流师范类院校学生在跨学科和 AI 核心能力上的得分显著领先于其他类型院

校。 
总体而言，年级、实习经历与高校类型均对师范生各项能力及感知水平产生显著影响，性别仅在跨

学科教学素养维度表现出显著差异。年级对两项核心能力有明显区分作用，师范生在校学习呈现由浅入

深、逐步进阶的发展特点，高年级学生接触数字化教学资源更多、时长更久，也更懂得如何借助 AI 协助

开展跨学科教学。教育实践经历同样也是提升师范生相关核心能力的重要因素，但该效应也可能与年级

增长存在一定关联，高年级的学生通常会有更丰富、更系统的实践机会与历练。此外，双一流师范类院

校相较于其他院校而言凭借更优质的平台资源与培养体系，为学生 AI 能力与跨学科能力发展提供了更强

支撑。 

4.5. 结构方程模型与假设检验 

本研究采用 AMOS 软件构建初始结构方程模型，选取 χ2/df、RMSEA、CFI、TLI、SRMR 作为模型

拟合度评价指标。 

4.5.1. 模型拟合与修正 
研究以 AI 工具感知易用性、学校支持为外源潜变量，AI 能力自我效能为中介变量，跨学科教学素

养为内生结果变量，构建结构方程模型，如图 2 所示。 
 

 
Figure 2. Structural equation model diagram 
图 2. 结构方程模型图 

 
模型拟合结果显示：各项指标整体处于可接受水平，其中：χ2/df = 1.785，RMSEA = 0.051，符合适

配良好的标准；CFI = 0.950、TLI = 0.944，均大于 0.9，SRMR = 0.0395 < 0.08，GFI = 0.898 (虽低于 0.9，
但可接受) [24]，各项指标均在可接受范围内，表明模型拟合效果良好，能够有效反映变量间的关系，因

此可进行标准化路径检验，检验结果如表 3 所示。 
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Table 3. Path effect test of structural equation model 
表 3. 结构方程模型路径效应检验 

路径 Estimate S.E. C.R. P 

学校支持→AI 工具感知易用性 0.885 0.125 7.095 *** 

AI 工具感知易用性→AI 能力自我效能 0.193 0.071 2.706 0.007 

学校支持→AI 能力自我效能 0.640 0.098 6.502 *** 

AI 能力自我效能→跨学科教学素养 0.603 0.132 4.578 *** 

学校支持→跨学科教学素养 0.247 0.110 2.252 0.024 

 
由上表路径系数可知：学校支持可显著正向预测 AI 工具感知易用性、AI 能力自我效能与跨学科教

学素养；AI 工具感知易用性可显著正向预测 AI 能力自我效能；AI 能力自我效能可显著正向预测跨学科

教学素养。 
其中，学校支持能够正向影响 AI 工具感知与 AI 能力自我效能，这表明院校提供的 AI 相关的平台

资源、教师专业指导以及培训，降低了师范生的技术使用门槛，同时也增强了其运用 AI 虚拟教学助手开

展教学的信心与实操能力。AI 工具的感知易用性对 AI 能力自我效能有显著正向影响，其原因在于操作

简便的 AI 辅助工具能减轻师范生的使用负担，有助于其快速掌握 AI 工具的核心应用功能，进而强化应

用信心。此外，AI 能力自我效能对跨学科教学素养具有显著的正向预测作用，师范生的 AI 应用信心越

强，越能有效借助 AI 虚拟教学助手整合不同学科知识、设计跨学科教学活动，助力自身跨学科教学素养

持续提升。与此同时，学校支持还可直接作用于跨学科教学素养，说明完善的校园支持体系为师范生开

展跨学科教学实践提供了坚实的环境基础。 

4.5.2. 中介效应检验 
本文依据方杰等(2018)提出的中介效应理论与分析框架[25]，以学校支持与 AI 工具感知易用性为自

变量，AI 能力自我效能为中介变量，跨学科教学素养为因变量，探究师范生跨学科教学素养培养的内在

机制。该中介效应理论指出，相较于传统检验方法，Bootstrap 法在中小样本情境下更具优势，可有效避

免分布假设限制并提升检验效能。为保证检验结果的稳定性与严谨性，本文采用 PROCESS 插件开展

Bootstrap 分析，设定 5000 次重复抽样，以 95%为置信水平开展数据分析，具体检验结果如表 4 所示。 
 
Table 4. The result of the mediation effect test 
表 4. 中介效应检验结果 

作用路径 Estimate S.E. 
Bootstrap 95% CI 

下限 上限 

学校支持→跨学科教学素养(直接) 0.7397 0.0319 0.5494 0.6752 

学校支持→AI 能力自我效能→跨学科教学素养 0.4459 0.0387 0.3736 0.5243 

AI 工具感知易用性→跨学科教学素养(直接) 0.5694 0.0339 0.3424 0.4757 

AI 工具感知易用性→AI 能力自我效能→跨学科教学素养 0.4407 0.0386 0.3637 0.5174 

 
由检验结果可知，各路径系数均显著。学校支持、AI 工具感知易用性对跨学科教学素养的总效应均

达到显著水平。两条间接路径的 95%置信区间均未包含 0，表明 AI 能力自我效能在学校支持与跨学科教

学素养之间、以及在 AI 工具感知易用性与跨学科教学素养之间均发挥显著的独立中介作用。结果说明，

AI 能力自我效能在两组变量关系中均承担中介作用，两条中介路径相互独立、并行发挥作用。 
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这意味着，学校支持不仅能够整体促进师范生跨学科教学素养提升，还可通过增强 AI 能力自我效能

实现间接传导。AI 工具感知易用性同样可通过提升 AI 能力自我效能，间接推动跨学科教学素养发展。

两条独立中介路径并行存在、互为补充，共同构成了数智时代师范生 AI 素养与跨学科能力协同发展的内

在作用机制。 

5. 研究结论与启示 

5.1. 结论与不足 

本研究以数智时代师范生跨学科教学素养为核心议题，基于自我效能感与技术接受模型，系统探讨

了学校支持、AI 工具感知易用性、AI 能力自我效能对师范生跨学科教学素养的作用机制。研究发现，学

校支持对师范生跨学科教学素养存在显著正向预测作用，AI 工具感知易用性与 AI 能力自我效能在其中

发挥中介作用，该实证结论契合本研究前期提出的各项研究假设，同时也与夏亮亮[12]、袁磊[22]等聚焦

教师 AI 应用与跨学科素养的相关研究成果相互佐证。从心理与教育机制来看，学校支持与 AI 工具易用

性感知共同作用于师范生的 AI 能力自我效能，学校支持通过资源供给降低了技术应用焦虑，易用的 AI
工具则提供了成功使用的经验，二者共同强化了师范生对自身 AI 教学能力的信念。这种内在信念的提

升，会推动师范生更主动地将 AI 工具融入跨学科教学设计与实践中，最终促进跨学科教学素养的发展。

本研究揭示了从环境支持到工具体验，再到能力认同，最终作用于教学素养的递进逻辑，为数智时代师

范生培养提供了实证支撑。 
本研究的局限在于，虽然调研覆盖了不同年级与专业的师范生，但样本整体规模有限且集中于江苏

地区，受地域经济、师范生培养模式影响，存在地域抽样偏差，难以代表全国师范生群体特征，结论的

普适性与推广价值存在限制。同时研究采用的是横截面问卷，数据被一次性收集，质量易受主观评估偏

差、社会赞许性效应等因素影响，产生作答误差。后续研究将扩大样本覆盖范围，通过分时段分次发放

问卷减少同源偏差，并展开纵向追踪调研，进一步厘清各变量间的因果关系，同时对比通用的 AI 软件与

AI 虚拟教学助手两类工具的使用效果，进一步深化研究内容。 

5.2. 对策建议 

1) 优化课程体系，构建“AI + 跨学科”融合课程模块。本研究发现，师范生在跨学科内容知识维度

较为薄弱，是制约跨学科教学素养提升的关键因素。建议师范院校打破传统学科壁垒，将“核心学科 + 
关联学科 + AI”三位一体的课程纳入培养方案，并增设 AI 与跨学科融合的实践课程。同时，在师范生

基本功课程中适当融入 AI 虚拟教学助手的操作培训，使师范生在学习专业知识的同时掌握技术工具的使

用方法。 
2) 加强学校支持体系建设，提供资源与平台保障。研究发现，学校支持对师范生 AI 能力自我效能

和跨学科教学素养均有显著正向影响。然而，当前部分院校在 AI 与跨学科教育资源供给方面仍显不足，

且校际支持力度差异较大。针对现存问题，可从以下几个方面加以改进：第一，建设 AI 虚拟教学助手相

关平台，为师范生提供便捷的操作环境；第二，开设 AI 工具使用专题培训课程或讲座，降低新技术畏难

情绪；第三，举办跨学科教学设计比赛、AI 教学创新项目等活动，激发师范生主动探索技术应用的积极

性与动力。 
3) 强化同伴互助与团队协作，营造学习氛围。鼓励不同专业背景的师范生组建跨学科学习团队，共

同设计跨学科课程，在协作中拓展学科界限。学校或者学院也可以定期组织跨学科教学案例研讨、教学

设计分享会等活动，形成互学互评、共同进步的学习氛围。此外，还可以建立多导师制，为师范生提供

多种学科的专业指导。 
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4) 完善评价机制，以评促学、以评促建。适当的考核与激励机制能够有效提升师范生的学习投入。

建议建立多元化、过程性的评价体系，将跨学科教学设计、AI 工具应用表现等纳入课程平时考核，关注

学习过程而非仅看最终成果，并对表现突出的学生给予表彰。 
5) 推动“教联体”协同育人，拓展跨学科教育资源。师范生跨学科教学素养的培养不能仅靠高师院

校单方努力，更需要高校、中小学、政府、社会力量的协同参与。学校可以和当地中小学深化合作，推行

高校教师与中小学教师共同指导的双师带教模式，帮助师范生在真实教学场景中理解跨学科教学的实践

内涵，同时可以争取地方教育部门的政策支撑，将跨学科教学能力纳入教师培养考核的参考内容，推动

能力培养与职业发展有效衔接。 
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附  录 

基于 AI 虚拟教学助手的跨学科师范教育调查问卷 
尊敬的参与者： 
您好！感谢您在百忙之中抽空填写此问卷。本研究旨在调查 AI 虚拟教学助手通过人机协同模式促进

师范生跨学科教学能力发展的作用机制，进而推动跨学科师范教育的实践创新。本问卷实行匿名填写，

所有数据仅用于研究分析，并将严格保密，请您放心作答。题目选项无对错之分，请您按照自己的实际

情况填写。 
本问卷预计完成时间为 5~10 分钟。衷心感谢您的支持！ 
一、基础信息 
1. 性别 
A. 男  B. 女 
2. 所在高校 
A. 双一流师范类院校 
B. 普通师范类院校 
C. 双一流非师范类院校 
D. 普通非师范类院校 
3. 年级 
A. 大一  B. 大二  C. 大三  D. 大四 
4. 户籍 
A. 城镇  B. 乡村 
5. 专业 
A. 汉语言文学  B. 数学与应用数学  C. 英语  D. 物理学  E. 化学  F. 生物科学 G. 地理科学 
H. 历史学  I. 思想政治教育  J. 音乐学  K. 美术学  L. 体育教育  M. 教育学  N. 教育技术学   
O. 应用心理学(心理学)  P. 学前教育  Q. 特殊教育  R. 小学教育  S.  
其他 (请注明)：___________ 
6. 您是否有过中小学教育见习/实习经历 
A. 是  B. 否 
7. 您之前是否听说/了解过 AI 虚拟教学助手(AI 虚拟教学助手：AI 虚拟教学助手是智能体技术在教

育领域的具象化应用形态，是由教学智能体发展而来的专业化教育辅助工具。通俗来讲，它就是一个拥

有教育专业知识的 AI 智能教学伙伴，像一个智能助教，譬如 DeepSeek、豆包中的有关教学的智能体。) 
A. 是  B. 否 
二、人机协同视角下师范生跨学科教学素养 
作答说明：请根据自身实际情况选择，计分标准：1 = 完全不符合；2 = 比较不符合；3 = 有点不符

合；4 = 一般；5 = 有点符合；6 = 比较符合；7 = 完全符合 
8. AI 知识情况 
我能辨别一个工具是否基于人工智能技术开发 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能使用 AI 虚拟教学助手创作内容 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我知道如何选择合适的 AI 虚拟教学助手，高效完成教学任务 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
9. AI 评价情况 
我相信自己未来能使用 AI 虚拟教学助手促进学习性评价 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 

https://doi.org/10.12677/ces.2026.147502


许博文 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.147502 166 创新教育研究 
 

我相信自己未来能够在基于人工智能的环境中设计评估方案以提升学生学习效果 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我相信自己未来能够在基于 AI 虚拟教学助手的环境中评估学生的学习情况 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我相信自己未来能选择合适的 AI 虚拟教学助手以促进学生的自我评估 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
10. AI 伦理情况 
我相信自己未来能够向学生传授伦理道德 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能够在使用 AI 虚拟教学助手时保护敏感内容(如试题、学生成绩及个人数据) | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我相信自己未来能教导学生在使用 AI 虚拟教学助手学习时，如何安全、负责任地行事 | 1 | 2 | 3 | 4 | 

5 | 6 | 7| 
11. AI 教学法情况 
我能选择合适的 AI 虚拟教学助手，优化教学内容、教学方式与学生学习效果 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能借助 AI 虚拟教学助手丰富单节课的教学内容 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能够合理融合学科内容、人工智能工具与教学方法开展教学 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能够协助他人协调运用学科内容、AI 虚拟教学助手与教学方法 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
12. 人本教育情况 
我能评估 AI 虚拟教学助手在教学中的应用价值 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能评估 AI 虚拟教学助手在教学中存在的风险 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能认识到，人类需要为人工智能的算法偏见承担责任 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
13. 专业参与情况 
我会积极主动参与校内外的人工智能教学相关学习与专业发展活动 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我会积极主动与同学/同行分享我的人工智能教学经验 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我愿意协助同学设计融合 AI 虚拟教学助手的学习活动 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
14. 跨学科内容知识情况 
我具备含本专业在内的两门及两门以上人文类学科内容知识 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我具备含本专业在内的两门及两门以上社会科学类学科内容知识 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我具备含本专业在内的两门及两门以上自然科学类学科内容知识 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
15. 跨学科教学法知识情况 
我了解/掌握主题式情境化的跨学科教学方法 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我了解/掌握问题式情境化的跨学科教学方法 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我了解/掌握项目式情境化的跨学科教学方法 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
16. 跨学科教学认知能力情况 
我能够准确把握学科间知识的内在联系 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能够合理地整合跨学科教学内容知识 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能够选择恰当的跨学科教学方法 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
17. 跨学科教学设计能力情况 
我能结合跨学科教学目标、学生实际经验，开展问题式跨学科课堂教学设计 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能结合跨学科教学目标、整合学科知识，开展大概念主题式跨学科课堂教学设计 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能结合跨学科教学目标、针对教学对象，开展项目式跨学科课堂教学设计 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
18. 跨学科教学实施能力情况 
我能组织开展整合两门及两门以上学科知识的问题式跨学科教学活动 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
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我能组织开展整合两门及两门以上学科知识的主题式跨学科教学活动 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能组织开展整合两门及两门以上学科知识的项目式跨学科教学活动 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
19. 跨学科教学反思能力情况 
我能够批判性地审视跨学科教学实践，深化跨学科教学知识 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能够批判性地评价跨学科教学效果，提升跨学科教学能力 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我能够对自身跨学科教学观念与行为进行反思、改进与提升 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
20. 跨学科教学信念情况 
我认同跨学科教学的观念 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我相信跨学科教学知识的价值 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我相信跨学科教学方法的效用 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
21. 跨学科教学态度情况 
我对跨学科教学知识感兴趣 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我想要使用跨学科教学方法 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我愿意开展跨学科教学活动 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
22. 技术接受度情况 
学习 AI 虚拟教学助手的使用对我来说很容易 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
熟练使用 AI 虚拟教学助手对我来说很容易 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我认为 AI 虚拟教学助手是易于使用的 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
23. 跨学科支持度情况 
我有机会参与跨学科研究 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我有机会参与其他学科或专业的活动 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我可以根据自身需要选修跨学科课程 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
跨学科课程让我收获很大 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
24. AI 支撑度情况 
我所在的学校/学院积极创设平台与环境，提供了使用 AI 虚拟教学助手的便利条件 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我的专业课教师在课堂上展示过或推荐使用 AI 虚拟教学助手 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
我接受过关于如何有效使用 AI 虚拟教学助手的相关课程或讲座 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
学校/学院鼓励我们探索 AI 技术在教学中的创新应用 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 
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