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摘  要 

课程思政教学实践模式是推动课程思政理念有效落地的关键支撑。本研究以高职“生物化学”课程为载

体，创建“四段双环混合型”课程思政教学实践模式，并配套设计了过程性与结果性相结合的多维考核

评价体系。研究选取4个生物班开展教学实践(2个生检班作为对照)，采用混合研究方法(综合量化数据与

质性反馈)评估教学效果。结果表明：该模式显著增强了学生践行奉献报国精神与工匠精神的自觉性与自

信心，提升了其学术诚信、环保责任、安全意识、团队协作以及劳动与节约等综合素养。 
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Abstract 
How ideological and political education is carried out in specialized courses largely determines 
whether the relevant policy guidance can be put into practice. Taking Biochemistry, a core course 
in higher vocational colleges, as an example, this paper develops a “four-stage, dual-loop hybrid” 
teaching model, together with a multidimensional assessment system that combines process-ori-
ented and outcome-based evaluation. The model was implemented in four biology classes, with two 
biology inspection classes serving as controls. Teaching effects were measured through a mixed-
method design that integrates quantitative data with qualitative feedback. The results show that 
the model strengthened students’ awareness of and confidence in serving the country and pursuing 
craftsmanship. Students also showed gains in academic integrity, environmental responsibility, 
safety awareness, teamwork, work ethic, and resource conservation. 
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1. 引言 

高等教育要实现人才培养与思政教育齐头并进，就需要教师充分利用好专业课堂这个主渠道[1]。高

校专业课课程思政是落实立德树人根本任务的关键抓手。探索出科学合理的专业课课程思政教学模式才

能为专业课课程思政的实施提供保障。在高职专业课课程思政教学实践模式方面的国内外研究中：吴良

芹等人进行了高职机械类专业课程思政的教学实践探索[2]。郭旭超等人进行了高职生物化工类专业课程

思政的设计与实践[3]。黄海菲等人构建了高职医药卫生类“4321”模式课程思政体系[4]。王素洁等构建

了高职艺术设计类专业“一单五动”课程思政教学模式[5]。以上均未对生物医药类专业课课程思政的教

学实践模式进行探索和研究。从理论脉络看，课程思政教学实践模式的构建可从翻转课堂[6]、PBL (问题

导向学习) [7]与混合式学习[8]等成熟教学理论中获得借鉴，但上述理论的设计初衷主要指向知识建构与

技能习得，未将职业素养与思政素养的养成作为显性目标加以系统设计，更未纳入考核评价的范畴。生

物医药产业已成为我国国民经济的重要组成部分和经济增长的重要支柱。本研究以生物化学课程为例，

力图创建一套适合生物医药类专业课的“四段双环混合型”课程思政教学实践模式。该模式与上述理论

既有承接又有区别：其课前活动导引阶段借鉴了翻转课堂“课前知识传递、课堂内化深化”的结构，但

将思政微课与专业微课并列前置，实现知识预习与价值引导同步；其探索环吸收了 PBL 以真实问题驱动

协作探究的理念，并将其落位于实训方案的合作制定；其线上线下融合的设计则拓展了混合式学习的边

界，把混合链条延伸至课后的师生互评与思政分享，形成覆盖课前、课中、课后的完整闭环。将课程思

政要素系统嵌入理实一体课程的“四段双环”结构，是本模式的主要理论特点。就内在机理而言，依据

建构主义与情境学习理论[9] [10]，学生在真实职业情境中“做中学”，于协作与社会互动中建构价值认

同；依据班杜拉的社会认知理论[11]，课中反复的技能练习、成功体验与及时的教师反馈能够提升自我效

能感，促使“我能做到”的能力信念转化为“我愿意去做”的行为自觉。上述理论框架为解释该模式促进

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2026.149744
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张永霞 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.149744 779 创新教育研究 
 

学生素养提升的实证结果提供了基础。本研究将“四段双环混合型”课程思政教学模式在教学中予以应

用，以期提升生物医药高技能人才的职业素养与思政素养，并为该模式在同类专业课程中的推广应用提

供实践依据。 

2. 课程思政建设总体设计情况 

生物化学课程以生物医药行业中新药研发动物试验、疾病动物模型制作、基因操作、疫苗与诊断

试剂生产、生物检测和生物制品生产等岗位必需的生物化学知识、技能和职业操守为目标，设计并构

建项目化教学内容。生物化学教学内容分为项目一：新药动物试验中常检测的生化指标；项目二：疾

病动物模型制作中常用的生化指标等四大项目。如表 1 所示：根据岗位不同分别进行课程思政设计。

在授课内容的技能和知识的细节中挖掘思政元素。突出以我国生物化学科学家的真实事例，培养爱国

奉献精神；以生物化学操作为契机，注重增强安全意识和环保意识，培养良好的团队合作精神和工匠

精神；贯彻健康教育、爱心教育，把劳动教育植入人心；强化生化实训中的规范意识、创新意识和节

约意识，将诚信精神融入职业发展，最终实现价值塑造、知识传授、实践能力和创新能力的全程并重

培养。 
 

Table 1. Design of ideological and political education in the biochemistry course 
表 1. 生物化学课程思政设计 

岗位项目 思政融入点 素养 

项目一 
新药动物试验中常

检测的生化指标 

中国生化科学家的贡献 爱国奉献精神 

生化实训室规则 实验室安全意识 

严格规范的实训操作 工匠精神 

三聚氰胺事件 不可违法，要守法依规 

如实记录实训数据 诚信意识 

染色液的规范处理 生态环保意识 

唾液淀粉酶活性观察实训中的团队统筹合理分工 团队合作意识 

节约实训材料 节约意识 

实训后的整理 劳动意识 

项目二 
疾病动物模型制作

中常用的生化指标 

酮体的肝内合成肝外利用 奉献精神 

无氧氧化“先耗能、再产能”的特点 付出爱，才能收获爱 

小组探索实训方案和分工方案及协作完成实训过程 沟通交流、团队合作精神 

血清总脂测定中浓硫酸的安全使用 实验操作安全 

如实记录并处理实训数据 诚信意识 

糖异生中乳酸变废为宝 生态环保 

节约实训材料 节约意识 

实训后的整理 劳动意识 

脂肪肝的知识、人造奶油中反式脂肪酸的危害 健康中国，养成良好的饮食习惯 

胆固醇的好与坏 科学的辨析能力 
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续表 

项目三 
基因操作中常用的

生化技术 

DNA 的半保留复制 发扬中华民族孝老爱亲传统美德 

核酸代谢障碍性疾病 健康生活习惯 

DNA 的提取与鉴定 爱岗敬业和开拓创新的时代楷模精神 

炎黄计划 民族自豪感 

RNA 的提取与检测 生物安全的意识 

小组探索实训方案和分工方案及协作完成实训过程 沟通交流、团队合作精神 

如实记录并处理实训数据 诚信意识 

节约实训材料 节约意识 

实训后的整理 劳动意识 

核酸代谢障碍性疾病–痛风 健康生活习惯 

项目四 
生物检测和生物制

品生产中常用的生

化技术 

尿素循环 美丽中国，生态文明 

维生素 C 药片和维生素 C 保健品的区别 科学理性的甄别能力 

标准曲线制作中的 4 个“9”精神 精益求精 

ELISA 技术中终止液的安全使用 实验安全 

小组探索实训方案和分工方案及协作完成实训过程 沟通交流、团队合作精神 

亚硝酸盐检测 守法依规 

如实记录并处理实训数据 诚信意识 

实训中主动帮助操作困难的同学 关爱他人意识 

节约实训材料 节约意识 

实训后的整理 劳动意识 

3. 创建“四段双环混合型”课程思政教学实践模式 

 
Figure 1. The “Four-Section Dual-Ring Hybrid” teaching model for ideological and political education in courses 
图 1. “四段双环混合型”课程思政课堂教学模式 

 
生物化学课程为理实一体型课程，强调“做中学、学中做”。因此，研究团队创建紧密贴合理实一体

型课程的“四段双环混合型”课程思政教学实践模式。如图 1 所示：该课程思政教学模式中的“四段”
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是将课堂分为课前活动导引任务阶段、课中合作探究制定方案阶段、课中练习技能提升素养阶段及课后

拓展视野教学相长四个阶段。“双环”就是课中的两个阶段分别由探索环和实践环组成。课前活动导引

任务阶段主要是教师课前在课程学习平台上布置预习任务(技能微课、知识微课和思政微课)，学生独立完

成预习任务，并完成对应微课的课前测试和思政微课讨论，学生预习中遇到疑惑，教师在课程平台上解

答；课中合作探究制定实操方案阶段由探讨、初定、汇报、点评、定案五步，构成探索环；课中练习技能

提升素养阶段包括 1) 看微课、练仿真、提疑问，2) 解疑问、讲要领、融素养，3) 分组做、组长引、教

师导、渗素养，4) 析问题、懂知识、明素养，5) 报结果、师总结、强素养，这五步，构成实践环。课后

拓展视野教学相长阶段主要通过课后在学习平台上的师生互评，知识点拓展、完成思政小测试、思政体

会分享来实现课堂的有效延伸。 
下面以生物化学课程中学习情境二新药肝毒性和致癌性动物试验中常检测的酶指标的工作任务 3：

ELISA 技术检测三聚氰胺来具体介绍一下该课程思政教学模式。 
第一阶段(课前活动导引任务阶段)：课前教师在学习平台上布置预习技能微课《ELISA 操作技术》和

思政微课《致敬生化前辈、培养工匠精神》，学生独立完成预习作业，并完成技能微课所对应的 ELISA
操作关键点的微测试，并要求学生参与针对思政微课的讨论，发表自己对于工匠精神的看法。此阶段锻

炼了学生的自学能力，提升了治学素养。 
第二阶段(课中合作探究制定方案阶段)：上课伊始，就进入此阶段。全班分为 10 个实训小组，由 4~5

人组成。第一步探讨：实训小组要针对该实训中的两个关键点进行探讨。一是针对实训中待测样品的种

类和数量，探讨设计如何在 96 孔板上进行加样，达到既能完成所有样品测试任务，又能完全符合国标操

作要求。二是团队成员分工问题，如何分工才能发挥每位同学优点，促进检测任务的高效完成。比如负

责加样和洗板的两位同学，移液枪操作应又快又好，手不能抖动，以免影响检测结果。第二步初定：经

过小组探讨后，制定出实操的初步方案和人员分工。比如 6 个标准品和不同的样品应该加到哪些孔，标

准品和样品需要加几个重复、谁负责处理样品、谁负责加样、谁负责监督加样和谁负责洗板、谁负责操

作仪器。第三步汇报：每个小组选出代表上台汇报实训方案。第四步点评：教师或其他小组成员对每个

小组的汇报进行点评，对不足之处提出修改建议。第五步定案：实训小组根据建议，确定最终实训方案。

以上五步构成了“双环”中的探索环，培养了工匠精神中的探究创新素养，提升了团队合作意识与交流

沟通能力。 
第三阶段(课中练习技能提升素养阶段)：此阶段是学生将探究的方案付诸实施，实现技能、知识和素

养提升的阶段，分 6 步来进行。第一步：看微课、练仿真、提疑问。每位学生先观看《ELISA 操作技术》

微课，并在学院虚拟仿真平台上，模拟进行 ELISA 操作，熟悉操作流程，这样可以减少 ELISA 试剂盒的

用量。ELISA 试剂盒的价格都比较贵，每个班最多提供两个试剂盒，通过虚拟仿真，尽量减少操作失败。

虚拟仿真中学生遇到疑问，可以及时提出。这一步提升了节约素养。第二步：解疑问、讲要领、融素养。

教师针对学生提出的疑问，讲解操作要领。在操作中，要用到终止液，终止液里面有浓硫酸。浓硫酸有

腐蚀性，学生一定要做好安全防护，穿好白服，带好手套和口罩。这一步提升实验安全素养。操作中，为

了避免交叉污染，要及时更换枪头。这一步提升了工匠精神中的细致入微素养。第三步：分组做、组长

引、教师导、渗素养。学生小组根据制定好的实训方案在组长带领下分组开展 ELISA 技术检测三聚氰胺

实训，教师巡回指导和示范。此步强化了团队合作能力。第四步：析问题、懂知识、明素养。实训间歇

(温育等待的时间)，教师解析 ELISA 技术所涉及的知识点“酶联免疫技术的原理”和实操中存在的问题，

比如实操中所产生的废液，不能直接进入下水道，应该倒入指定的废液桶中，废物应放入医废垃圾桶中。

这一步提升的是“环保意识”维度中的垃圾分类素养。第五步：报结果、师总结、谈素养。实操结束后，

各组把试剂、仪器归位复原，清理台面和地面，收尾的整理环节本身就是劳动素养的养成过程。随后，
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小组代表现场绘制标准曲线并汇报检测结果，原始数据要求如实呈现、不得擅自修改，公开汇报既锻炼

了大胆表达的能力，也强化了学术诚信意识。教师再结合各组检测数据做总结。本任务要求标准曲线相

关系数 R2 达到 0.99 (俗称两个“9”)以上。各组结果如下：4 个小组达到 0.999 (三个“9”)，其中 1 个小

组达到 0.9999 (四个“9”)，这 5 个组团队分工明确、配合默契，洗板、加样等关键操作规范到位；个别

小组只到 0.9 (一个“9”)甚至不足 0.9，师生一起分析后认为，原因出在洗板环节最后一步没有把 96 孔

板充分甩干，加液量控制也不够准确。教师借此引导学生体会：数据质量的差距，往往来自操作细节的

差距，每一个“9”背后都对应着一份严谨与规范，这正是精益求精素养的体现。总结检测意义时，教师

结合“三聚氰胺事件”剖析违禁添加物对公众健康的严重危害，强调检测工作是守护食品安全的重要防

线，并引导学生把守法依规放在心上，增强食品安全意识与职业责任感。 
第四阶段(课后师生互评拓展视野阶段)：课后，师生在学习平台上进行互评，教师布置 ELISA 检测

技术的应用资料查询任务，学生查阅资料，上传平台。学生完成课后思政小测试和思政收获分享。此阶

段可以有效显示思政教学的效果。 
在该教学模式中，课程思政要贯穿于课前、课中和课后的全过程、渗透于线上线下的每个环节，全

方位、全过程、润物细无声式融入课程思政元素。不讲空洞的大道理，既正面引导，又通过“如果不这样

做，会发生什么？”的反面案例，让学生在“做中学、做中教”的教学过程中，不但学会了专业技能和专

业知识，又身体力行地体会到了思政要素的重要性，达到真正能够将思政要素入心、入脑、入行的目的。 

4. 建立课程思政考核评价体系 

研究团队基于“四段双环混合型”课程思政教学实践模式构建了生物化学课程思政考核评价体系。

如图 2 所示，生物化学的思政考核包括过程评价 60%和终结评价 40%两部分。在过程评价里包含课前评

价 10%、课中评价 80%和课后评价 10%。课前评价包括课前思政微课学习 5%和思政微课讨论 5%，这部

分主要考核学生课前在学习平台上预学思政微课和参与思政微课讨论的情况，由学习平台进行评价。生

物化学课程属于理化分离与检测类课程。课中评价主要考核学生在理实一体化的课堂上综合表现，如表

2 所示。在理实一体的课堂上，从实训的各个细节考核学生的生物安全意识、环保意识、学术诚信意识、

环保意识等素养。课中评价主体包括自我评价 10%、互相评价 20%和教师评价 70%。课后评价包括思政

测试 5%和思政收获分享 5%，由学习平台进行评价。终结评价包括思政小论文 30%、期末技能考核中的

思政素养评价 50%和期末知识考核中的思政知识评价 20%。 
 

 
Figure 2. Assessment and evaluation system for ideological and political education in biochemistry courses 
图 2. 生物化学课程思政考核评价体系 
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Table 2. Assessment form for ideological and political literacy and professional competence 
表 2. 思政素养和职业素养考核表 

项目 考核指标 赋分 分值 

生物安全意识 

穿工作服 10 

20 戴手套 5 

戴口罩 5 

环保意识 

垃圾分类 5 

15 
普通液体废物处理 3 

有害液体废物处理 4 

通风橱使用 3 

学术诚信意识 

实验数据真实记录 5 

15 数据的客观分析 5 

独立完成实验报告 5 

团队合作意识 

认真参与小组制定实训方案 3 

10 积极与小组成员配合完成实训 4 

小组汇报中积极发言 3 

职业纪律 

出勤情况 5 

20 

不浪费实验材料 4 

及时关闭水电 4 

试剂摆放整齐 4 

仪器设备归位 3 

劳动意识 

桌面整洁 4 

10 椅子归位 3 

地面干净 3 

工匠精神 
操作细致认真 5 

10 
实验探究精神 5 

合计 100 

5. 实施效果与分析 

5.1. 学生的思政素养和职业素养认知水平明显提高 

Table 3. Baseline comparison of chemistry foundational knowledge scores between the two groups of students 
表 3. 两组学生化学基础成绩基线比较 

组别 样本量(n) 均值 ± 标准差 中位数(IQR) 

对照组 72 77.57 ± 12.66 79.00 (72.75~86.00) 

实验组 155 76.12 ± 11.23 78.00 (70.50~84.00) 

统计值   U = 6041.50, p = 0.3165 

效应量   Cohen’s d = 0.1242 

 
该教学实践模式在生物两届共 4 个班的专业课中进行实践，生检两届共 2 个班做对照。利用问卷调

查的形式，对学生的思政素养和职业素养进行了调研。参与调研的人数：实验组(生物班)为 155 人，对照
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组(生检班)为 72 人。(如表 3 所示：实践前采用 Mann-Whitney U 检验；Cohen’s d 绝对值 < 0.2，表明两

组化学基础成绩基线差异极小，组间可比性良好。) 
调研结果采用双样本比例 Z 检验进行分析，显著性水平设为 α = 0.05。在此基础上同步计算效应量：

比例间的差异以 Cohen’s h 报告(h ≈ 0.2 为小效应、0.5 为中等效应、0.8 为大效应)。结果如下： 
1) 爱国奉献精神 
本研究主要调研了爱国奉献精神与大学生之间的关系，统计学检验结合图 3 可见，前三项选项，相

较于对照的生检班，接受课程思政教育的生物班学生认为大学生应具有爱国奉献精神的认知有所提高，

但差异不显著(p > 0.05)，说明绝大多数学生无论专业，都认同爱国奉献精神。在反向题上，认同“大学

生做不好奉献报国”的比例实验组仅 3.23%，显著低于对照组 15.28% (p < 0.001, Cohen’s h = 0.44)，差异

极显著且达到中等效应量，表明该模式有效破除了“只有专家才能报国”的误区，增强了学生“从我做

起、立足专业报国”的主体意识和奉献报国的自信心，强化了“强国有我”的青年担当。这正是课程思政

的核心目标：将宏大叙事转化为个体行动自觉。 
 

 
Figure 3. Survey on the spirit of patriotism and dedication 
图 3. 爱国奉献精神调研图 

 
2) 诚信意识 
本研究主要从一般诚信自评(学术诚信、生活诚信、社交诚信)和具体、可观察的学术不端行为(考试

诚信和抄袭行为)五个方面进行调研，统计学检验结合图 4 可见： 
 

 
Figure 4. Survey on integrity awareness 
图 4. 诚信意识调研图 
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尽管在一般诚信自评上两组无显著差异(p > 0.05)，但在具体、可观察的学术不端行为上，课程思政

效果凸显。考试诚信：实验组几乎全员(99.35%)承诺遵守，高于对照组的 90.28% (p < 0.01, Cohen’s h = 
0.47)，差异显著且效应量接近中等；抄袭行为：在“偶尔抄袭实训报告”一项上，实验组仅 0.65% (1 人)，
远低于对照组的 6.94% (5 人) (p < 0.05, Cohen’s h = 0.37)，表明该模式所营造的诚信氛围对遏制学术不端

行为苗头具有实际作用，学生的学术自律意识明显增强。 
3) 环保意识 
本研究主要从实验室垃圾分类方面进行调研，统计学检验结合图 5 所示： 
 

 
Figure 5. Survey on environmental awareness 
图 5. 环保意识调研图 

 
在利器盒使用规范、废液高压灭菌、化学废液专用桶三项均显示：实验组表现出高度一致的正向态

度：全部学生表示应规范使用利器盒(100%)，高于对照组的 88.89% (p < 0.001, Cohen’s h = 0.68)；99.35%
的学生表示应对微生物废液进行高压灭菌处理，高于对照组的 83.33% (p < 0.001, Cohen’s h = 0.68)；99.35%
的学生表示应将化学废液分类投放至专用桶，高于对照组的 88.89% (p < 0.001, Cohen’s h = 0.52)。三项指

标的组间差异均达极显著水平，效应量在中等至中等偏大之间。“四段双环混合型”模式把绿色实验规

范和职业环保责任嵌进实训的每个环节，学生的环保行为意向随之增强。“实验室垃圾无需分类”这一

错误观念最能说明问题。实验组认同的学生只有 2.58%，对照组则占 12.50%，差异达到显著水平(p < 0.01, 
Cohen’s h = 0.40)。模式对环保认知偏差的纠正作用由此显现，学生的垃圾分类意识和绿色环保观念都得

到了强化。综合来看，环保理念通过专业实践融入了学生的日常操作，环境责任意识和规范操作习惯一

同养成。学生对环保的态度从口头表态转为实验室里的实际行为。 
4) 工匠精神 
本研究主要从工匠精神的内涵方面进行调研。统计学检验结合图 6 所示：在前两个选项(爱岗敬业、

细致入微)，二者差异不显著(p > 0.05)，两组认同率均 > 97%，说明这些价值观在职业教育中已广泛传播，

课程思政在此类“共识性”内容上提升空间有限。但在第三项调研中，实验组“认为工匠精神包含开拓

创新”比例显著高于对照班(p < 0.05, Cohen’s h = 0.31)。表明课程思政成功将新时代工匠精神所强调的“守

正创新”精神刻入学生的内心深处。对于“工匠精神是专业技术人员的事，跟学生没关系”这一认知偏

差，实验组仅 4.52%的学生表示认同，远低于对照组的 36.11% (p < 0.001, Cohen’s h = 0.86)，差异极显著

且效应量大，表明该模式有效打破了学生对工匠精神的“旁观者心态”，促使其将工匠精神内化为自身

作为准职业人的价值追求，实现了从“与己无关”到“身体力行”的角色认同转变。 
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Figure 6. Survey on the craftsmanship spirit 
图 6. 工匠精神调研图 

 
5) 安全意识 
本研究主要针对实验室安全意识、食品与药品安全意识及生物安全意识进行调研，统计学检验结合

图 7 可见： 
 

 
Figure 7. Survey on safety awareness 
图 7. 安全意识调研图 

 
两个专业学生在基本实验安全操作、食品和药品安全、生物安全认知上已普遍较高(>94%)，不存在明

显差异(p > 0.05)，但在安全责任归属问题上，实验组仅 4.52%的学生认同“实验室安全只是老师的事，与

学生无关”，远低于对照组的 34.72% (p < 0.001, Cohen’s h = 0.83)，差异极显著且效应量大。表明该模式在

塑造学生安全主体责任感方面成效显著，使其从“要我安全”转向“我要安全、我会安全、我保安全”。 
6) 团队合作意识 
本研究主要针对团队合作的认知进行调研，统计学检验结合图 8 可见： 
 

 
Figure 8. Survey on teamwork awareness 
图 8. 团队合作意识调研图 
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在团队协作素养方面，除“团队成员之间需要沟通交流”一项两组差异不显著(p > 0.05)外，其余各

项均呈现认知与行为倾向的同步改善：98.06%的学生认同“良好的团队合作促进实训任务完成”，高于

对照组的 88.89% (p < 0.01, Cohen’s h = 0.40)；“宁愿自己完成、不愿团队合作”的比例为 12.90%，显著

低于对照组的 34.72% (p < 0.001, Cohen’s h = 0.53)；“遇到问题不喜欢与老师同学交流”的比例仅为 2.58%，

低于对照组的 12.50% (p < 0.01, Cohen’s h = 0.40)。这表明该模式通过小组协作制定实训方案、共同完成

任务的过程，不仅深化了学生对团队价值的理性认同，更有效降低了自我封闭的交往倾向，为其今后融

入科研团队、医药企业等协作型组织奠定了素养基础。 
7) 劳动与节约意识 
本研究主要基于对劳动和节约意识的认知进行调研，统计学检验结合图 9 可见： 
 

 
Figure 9. Survey on labor and conservation awareness 
图 9. 劳动与节约意识调研图 

 
在劳动素养与勤俭节约意识方面，实验组呈现出正向意向与反向认知的双向改善：全部学生表示会

在实验后清理归位(100%)，高于对照组的 90.28% (p < 0.001, Cohen’s h = 0.63)；99.35%的学生表示会节约

使用耗材、避免浪费，高于对照组的 88.89% (p < 0.001, Cohen’s h = 0.52)。同时，两种典型的责任外推与

浪费合理化观念均被有效抑制：对于“有值日生，不用自己收拾实验台”，实验组认同比例仅为 2.58%，

远低于对照组的 36.11% (p < 0.001, Cohen’s h = 0.97)；对于“实训材料是公用的，浪费点没关系”，实验

组仅 3.23%表示认同，低于对照组的 15.28% (p < 0.01, Cohen’s h = 0.44)。这表明，该模式成功将“劳动光

荣、节约光荣”的价值观内化为学生的自觉行动。在弘扬勤俭节约传统美德、培育新时代高素质技术技

能人才方面，课程思政展现了强大的实践育人功能。 

5.2. 学生的思政素养和职业素养现实表现明显提高 

1) 爱国奉献方面：思政教育前，很多学生认为自己因为成绩不理想才考上了高职，学习目标不明确，

认为奉献报国是专家的事，自己做不好。在爱国奉献教育中，通过列举优秀高职毕业生爱国奉献的案例，

特别是生物专业毕业的学长在生物医药岗位奉献报国的案例，学生践行奉献报国的自信心明显增强。很

多学生以生物医药岗位奉献报国的学长为榜样，认真学习知识和技能，比如在做标准曲线时，相关系数

R2在 0.999以上的小组，曾信心十足的对老师讲“我们小组的操作水平也可以达到学长的技术报国水平！” 
2) 诚信方面：思政教育前，存在随意篡改实验数据和抄袭实训报告现象，经过学术诚信教育后，学

生意识到诚信是一个人在社会上立足的根本，篡改实验数据和抄袭实训报告现象基本杜绝。如果实训结

果不理想、学生会仔细分析失败原因，在下次实训中努力进步。 
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3) 环保与安全方面：在开展课程思政教育前，许多学生对生物安全、实验室垃圾分类没有概念，存

在接触一些试剂时，不注重自我防护，偷偷带食物进入实验室，乱倒化学试剂的现象，经过生物安全和

生态环保教育，以上现象已基本杜绝。 
4) 工匠精神方面：创新意识是工匠精神的重要组成部分。思政教育后，学生的动手能力和创新意识

不断增强，学生积极参加各类创新创业比赛，获得中国国际大学生创新大赛银奖、第十届“汇创青春”

上海大学生文化创意作品展示活动一等奖、上海大学生创新创业大赛三等奖和长三角青年人才“创新创

意创业”大赛优秀奖。 
5) 劳动与节约意识方面：思政教育前，存在实训结束后，学生不整理实训台面，实训台面和地面凌

乱，垃圾遍地的现象。经过劳动教育后，实训结束时，每个小组的学生主动将实训台面收拾干净，实训

器材物归原处，做到了工完场清。 
6) 团队合作方面：思政教育前，实训中学生各行其事，团队合作意识淡薄，不愿与同学交流合作。

经过团队合作教育后，实训小组同学之间互帮互助，互相监督，课堂上偷偷玩手机的学生少了，学生积

极参与小组讨论和实训操作，课堂气氛活跃。很多学生把自己看作一个真正的生物医药行业从业者来对

待每一次实训。 

5.3. 结果的深入剖析 

综合上述结果，该模式在反向题与行为倾向类指标上效应最为突出(如“不愿团队合作”的比例由

34.72%降至 12.90%，Cohen’s h = 0.53)，可能在于“四段双环”结构将价值引导嵌入真实职业任务，通过

小组协作、方案汇报与即时反馈，促成“认知认同–情感体验–行为实践”的贯通，这与班杜拉社会认

知理论中“亲历学习与言语说服共同提升自我效能”的机制相一致。但结果的解释仍需审慎：其一，两

组分属不同专业且未随机分组，基线成绩虽可比(Cohen’s d < 0.2)，仍难排除专业文化与选择偏差的混淆；

其二，任课教师知晓分组，可能产生期望效应(霍桑效应)；其三，数据主要源于自我报告问卷，可能受社

会赞许性倾向影响，且认知提升未必等于行为的持久改变；其四，样本仅来自单一院校、单一课程的两

届学生，代表性有限。因此，本研究将结果定位于关联而非因果。所幸两组多项指标变化方向一致，且

实验组行为层面的现实表现(如篡改数据基本杜绝、实训后主动整理台面)提供了多点印证，在一定程度上

增强了结论的稳健性。未来研究将引入质性访谈与课堂行为观察等方法进行三角验证，并开展跨院校、

跨课程的重复验证，以进一步检验该模式效果的可推广性。 

6. 结论 

本研究以“生物化学”课程为载体，系统挖掘课程中蕴含的爱国奉献、工匠精神、生物安全等思政

元素，融合全过程考核评价体系，创新构建“四段双环混合型”高职生物医药类专业课程思政教学实践

模式，并进行教学实施。实施成效表明，该模式的实施与学生自觉践行奉献报国精神和工匠精神的意识

与信心的提升相伴随；在学术诚信、环保责任、安全意识、团队合作以及劳动与节约等多个维度上，学

生的整体素养水平亦得到明显改善。该模式高度依赖实训环节，更适用于理实一体型课程；对教师的思

政挖掘与教学设计能力要求较高；分组探究与全过程考核在大班额、实训资源紧张时实施难度较大。据

此，教师可灵活调适：课时紧张时精简汇报环节、部分讨论移至线上；实训条件有限时提高虚拟仿真比

重；师资不足时依托教研团队共建思政案例库与评价量表；班额较大时适当扩大小组并强化线上互评—

—在保持“四段双环”核心结构不变的前提下因地制宜，方显现实指导价值。本研究不仅为高职院校生

物医药类专业的课程思政建设提供了一套切实可行、易于推广的实践模式，也为其他高职院校推进专业

课程思政的系统化、高质量实施提供了有益借鉴与理论支撑。 
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