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摘  要 

在人工智能赋能课程改革的背景下，文章基于生成式人工智能(GAI)构建数理统计课程项目式学习新模

式，系统探究其融入课程教学的实施路径与应用效果。研究以租房数据集为例，设计递进式学习流程与

系统化实践方案，实现课程理论与真实数据分析场景的深度融合。实践表明，GAI技术能够有效改善学生

学习体验，提升学生数据分析实操能力与创新思维，显著优化数理统计课程教学质量，为课程智能化教

学改革提供可行参考。 
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Abstract 
Driven by AI-enabled curriculum reform, this paper proposes a novel Generative Artificial Intelligence 
(GAI)-based project-based learning model for the course of Mathematical Statistics. It systematically in-
vestigates the implementation pathways and practical effects of integrating GAI into curriculum 
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teaching. Using a real-world housing rental dataset as an example, this study develops a progressive 
learning framework and standardized practice scheme to achieve the deep integration of theoretical 
knowledge and practical data analysis. The results show that GAI can effectively enrich students’ learn-
ing experience, strengthen their practical data analysis skills and innovative thinking, and substantially 
improve the overall teaching quality of Mathematical Statistics courses. This research provides a viable 
reference for the intelligent teaching reform of relevant university courses. 
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1. 引言 

在大数据与人工智能快速发展的时代，各个行业对人才的数据分析素养与实践应用能力提出了更高

标准。国务院于 2025 年印发《关于深入实施“人工智能+”行动的意见》，强调把人工智能融入教育教

学全要素、全过程，创新智能学伴、智能教师等人机协同教育教学新模式，推动育人从知识传授为重向

能力提升为本转变，加快实现大规模因材施教，提高教育质量，促进教育公平[1]。在此背景下，承担人

才培养核心使命的高等教育，亟需主动契合智能时代人才培养新要求。 
数理统计是高校理工、经管专业核心基础课，其教学改革直接影响学生实践与创新能力培育。传统

教学偏重理论推导与习题训练，存在理论脱离实操、案例理想化、学生主动性弱等问题，导致学生理论

掌握不透彻、动手能力欠缺，难以满足智能时代人才需求。为此需以能力培养为导向优化课程内容，将

编程技术融入课堂教学，兼顾理论讲授与实践应用[2] [3]。 
项目式学习以真实问题为导向，通过小组协作探究，推动学生独立完成数据处理、建模分析与成果

总结，契合数理统计应用型人才培养定位，提高学生的创新实践能力[4]。然而在实际学习中，学生常面

临编程功底不足、模型理解不深、问题排查能力偏弱等难题，进而拖慢项目进度，学习效果不尽理想。

生成式人工智能(Generative Artificial Intelligence, GAI)拥有自然语言处理、代码生成、数据运算与逻辑分

析等功能，可为项目式学习提质增效提供有力支撑。 
由此可见，GAI 与项目式学习深度融合，能够有效破解学生数据处理、统计建模中的技术瓶颈，提

升课程整体教学质量。多项实证研究[5]-[8]表明，AI 赋能教学体系可改善教学效果，激发学生学习主动

性，强化知识应用水平与创新思维。受相关研究成果启发，本文搭建 GAI 驱动的数理统计项目式学习模

式，系统梳理 GAI 赋能数理统计课程的实施路径与应用效果。从而丰富课程实训形式，有效降低学生实

操学习难度，推动课程由传统知识讲授向实践应用能力培养转型，契合大数据时代统计人才的培养需求，

也为同类统计课程智能化教学创新提供实践依据与参考范式。 

2. 学生在数理统计课程学习中存在的痛点问题 

2.1. 学习方式被动，自主学习动力不足 

传统数理统计课堂以教师讲授为主，学生被动接收知识，缺乏独立思考与自主探究机会。学习多局

限于课本理论与基础作业，主动开展数据实操的意愿不足。长期缺乏实践训练，导致学生对统计模型的
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适用场景与应用逻辑掌握模糊，数据分析能力薄弱，自主学习动力不足。 

2.2. 知识概念抽象，数据思维薄弱 

数理统计课程知识点抽象性、逻辑性强，公式推导复杂，学生多以机械记忆方式背诵公式定理，缺乏

对统计原理的深度理解，对模型适用场景把握不准，普遍存在数据思维薄弱、逻辑推演能力不足等问题。 

2.3. 工具操作困难，实操能力普遍不足 

数据分析需借助 Python、R、SPSS 等工具完成，不少学生编程基础偏弱、实操经验欠缺，在代码编

写、数据处理与可视化绘图等实操环节存在明显学习壁垒。面对程序报错、数据处理失误等问题，学生

难以自主排查修正，极易产生畏难情绪，既挫伤学习热情，也制约实操能力提升。 

2.4. 实践训练形式单一，全流程实训体系不完善 

现有课程实践训练形式单一，实操内容多局限于简单运算、基础绘图等浅层任务，缺乏“数据采集

与预处理–统计分析–模型构建–结果总结”的全流程项目训练。学生难以形成完整思维体系，无法综

合运用多元统计方法处理真实复杂数据，知识迁移与综合应用能力较为薄弱。 

3. 生成式人工智能在项目式学习中的赋能作用 

3.1. 赋能预习环节，筑牢知识根基 

项目前期可借助 GAI 开展课前预习。GAI 能够以通俗直白的语言拆解统计概念与模型原理，按需定

制学习内容，结合实例讲解知识点，降低理解难度，并实时解答疑惑，帮助学生补齐知识短板，筑牢项

目探究理论根基。 

3.2. 降低工具门槛，破除实操壁垒 

GAI 可依据学生指令快速生成规范简洁的数据分析代码，帮助学生理解代码的逻辑与功能，减轻学

生机械记忆编程语法的负担。针对代码报错、程序异常等实操难题，学生可直接上传报错信息，由 GAI
精准定位程序漏洞并提供优化修正方案。该模式有效缩短调试时间，引导学生将学习重心聚焦于统计分

析核心内容，破除实操壁垒，缓解学习畏难情绪。 

3.3. 全程智能陪护，优化项目环节 

GAI 全程充当学生的智能学习助手，协助完成缺失值处理、异常筛选等数据清洗工作，优化图表展

示效果；精准解读回归系数、p 值等统计参数，同时规范报告格式、打磨专业表述。GAI 将繁杂的数据分

析项目拆解为分层任务，优化项目环节，引导学生稳步推进探究进程。 

3.4. 助力团队协作，提升研究层次 

项目式学习依托小组协作推进，GAI 可辅助完成人员划分、任务拆解与进度统筹，规避工作疏漏，

同时整合组员成果、规范报告撰写格式。此外，GAI 能够深度挖掘数据内在规律，拓宽分析视角，有效

提升项目探究层次与研究质量。 

4. 生成式人工智能赋能项目式学习的教学实施路径 

4.1. 项目准备阶段 

结合课程教学目标，搭建数理统计核心知识的多元实践项目体系。依托 GAI 细化项目框架，明确实

施内容与完成标准，确保项目贴合教学育人目标、切实落地实施。依据难度将项目划分为基础类与综合
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类，表 1 整理了对应知识点的实践项目案例。 
 
Table 1. Practical project case 
表 1. 实践项目案例 

项目类别 核心知识点 项目案例 

基础类 

统计分布 t 分布与正态分布的特征差异 

区间估计/假设检验 减脂类药物干预成效 

正态性检验 居民收入分布检验 

独立性检验 学历差异与就业满意程度关系探析 

方差分析 多行业服务质量综合评价 

综合类 
数据描述与可视化 租赁数据/旅游产品数据描述统计研究 

回归分析 租赁价格/旅游产品报价影响因素数据分析 

 
基础类项目任务难度适中，学生可独立完成编程调试，同时可借助 AI 工具快速排查代码漏洞，获取

相应的优化修改方案。综合类项目整合多元知识体系，设置具备一定难度层次的研究任务，以小组协作

模式开展，着重培育学生综合知识运用能力与复杂问题处置能力。 
以租房数据集为研究实例，设计 3 个循序渐进的综合实践项目，构建 GAI 赋能的项目式学习体系。

该数据集共计 5149 条样本，包含月租金、面积、卧室数、楼层、供暖类型、地铁通达性、城区等七大核

心指标。教学实践依托 Python、R 及多款主流 AI 平台，形成学生自主探究、AI 辅助支撑、教师统筹引

导的教学模式。 

4.2. 任务实施阶段 

项目实施以小组协作形式开展，学生自主完成任务规划、方案设计、代码编写及程序调试等全流程

工作。小组成员依据研究方案合理划分职责、分工协作，并依托 GAI 赋能数据分析工作，高效推进各项

研究任务。教学过程中，引导学生遵循“问题场景 + 任务目标 + 规则约束 + 输出要求”的框架设计提

示词，对复杂任务进行分步拆解，引导 AI 逐层推理运算，并通过多轮迭代优化指令，不断打磨数据分析

结果。 
任务 1：数据智能清洗，规范变量说明 
学生导入租房原始数据集后，先核查数据基础信息，统计样本、变量规模与数据类型，排查缺失、

异常及重复数据。学生自主撰写提示词，借助 GAI 生成 Python 或 R 语言数据清洗代码。代码运行出现

问题时，直接将报错的信息发给 GAI，快速排查语法与数据格式类问题。同时利用 GAI 通俗讲解缺失值

填充、异常值判定、数据编码等原理，摒弃机械套用代码的模式，切实掌握数据清洗逻辑，熟练完成实

操操作。 
学生梳理整理清洗后的数据集，明确各变量实际含义、数据类别与度量单位，编制规范的变量说明

表。表格逐一标注变量名称、数据类型、取值区间、计量单位、数据来源及预处理方式，明确各项指标属

性，为后续数据分析与模型构建筑牢基础。 
任务 2：数据描述统计与可视化探究 
学生借助 GAI 编写描述性统计分析代码，测算月租金、面积均值等指标均值，统计各城区房源分布

情况并制作交叉列联表，清晰呈现数据整体特征与分布规律。在此基础上开展多维度的数据可视化分析，

深入探究房租价格的各类影响因素。 
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学生围绕项目既定研究目标，厘清数据可视化分析核心要点，重点探究租金分布规律、租金与房屋

面积的关联特征及不同城区/楼层/地铁远近的租金差异特征。依托 GAI 助力学生梳理可视化设计思路，

精准匹配直方图、散点图、箱线图、热力图等适配图表类型。图表制作阶段，借助 GAI 调整图表配色、

坐标轴设置与图例格式，制作符合学术规范的可视化成果。 
学生结合可视化图表，分析数据的分布特征(如房租是否呈正态分布)、变量之间的相关性(如房屋面

积与房租是否呈正相关，不同城区/楼层/地铁远近的租金是否有差异)，GAI 辅助解读图表含义，引导学

生发现数据中的规律，有效提升学生识图析图、数据分析与逻辑推理能力。 
任务 3：统计建模 
以租金为因变量，房屋面积、卧室数量、楼层、供暖类型、地铁通达性、城区等为自变量，构建一个

多元线性回归模型；量化各影响因素对租金的作用权重，完成模型拟合度检验与残差分析，实现租金预

测。 
学生依托 GAI 辅助搭建一个多元线性回归模型，自动生成并运行建模代码，输出回归系数、决定系

数 R2、显著性 p 值等关键指标，同步完成模型拟合度检验与残差分析。针对模型拟合效果欠佳的问题，

借助 GAI 提供系统化优化方案：采用逐步回归筛选有效变量，结合岭回归、Lasso 回归消除多重共线性，

并通过对数变换、数据标准化优化数据分布特征。在此基础上，引导学生开展拓展探究，尝试构建支持

向量机、随机森林等机器学习模型，多角度优化模型性能。最终依托优化后的模型实现租金预测，完成

从数据处理、模型构建到结果应用的完整数据分析实践流程。 
项目开展期间，GAI 仅作辅助支撑，代码调试、结果校验与问题排查均由学生独立自主完成，确保

学生在实践中掌握统计知识与编程技能，避免过度依赖 AI。教师全程统筹引导，集中讲解共性难点，针

对性解答各组疑难，保障项目稳步推进。 

4.3. 成果展示阶段 

项目结束后，各小组整合全部数据分析成果，归纳汇总并撰写数据分析报告。报告除了包含研究背

景与问题提出、数据来源及说明、模型构建、研究结论与建议等内容，还需在附录里提交与 AI 互动的相

关材料，并阐述使用过程中的思考、评价与感悟，引导学生主动思辨。另外，各小组制作答辩 PPT 并进

行课堂汇报，展示项目设计思路、实施流程及创新亮点。教师针对学生汇报表现进行点评总结，依据数

据处理分析合理性、结论可靠性、现场汇报及问答表现进行综合评分，并组织学生开展互评。 
此外，为全面客观评估 GAI 赋能项目式学习的教学实效，破除传统单一终结性考核弊端，本课程建

立多元化综合教学评价体系。课程实行过程考核与期末考核相结合的评价方式，将过程考核权重由 30%
提高至 50%。其中综合实践项目占比 20%，日常考核部分占比 30%，日常考核包含课后作业与围绕核心

知识点设置的基础实训项目。将评价考核融入教学全流程，充分发挥评价导向作用，实现以评促学、以

评促教。 

5. 学习应用效果与优化建议 

5.1. 学习应用效果 

将 GAI 融入数理统计项目式学习，有效提升课程教学质量，助力学生收获良好学习成效。学生学习

积极性明显提升，编程畏难情绪有效缓解，可独立完成数据处理、可视化分析与建模实操，统计思维、

逻辑思考和团队协作能力持续进步。依托生活实例降低学习门槛，搭配 GAI 辅助扫清学习障碍，推动学

生养成自主学习习惯，灵活运用统计方法解决实际问题，知识应用与迁移能力大幅增强。 
课程实施改革后，教学成效相较以往得到明显提升。据校内教学质量管理平台数据显示，课程学生
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评分从 2024 年 94.43 分上涨至 2026 年 99.36 分。学生课程满意度同步大幅增长，2024 年“非常满意”

占比 66.67%、“满意”占比 27.93%，“一般及以下评价”占比 5.4%；2026 年学生评价全部达到满意及

以上，其中“非常满意”占比攀升至 89.72%。另外，学生期末综合成绩由 2024 年的 73.5 ± 15.4 提升至

2026 年的 78.7 ± 11.3，平均分提高 5.2 分，成绩稳定性显著增强。 

5.2. 现存问题及优化对策 

实践中也发现诸多问题：部分学生过度依赖智能工具，直接照搬代码与分析结果，缺乏独立思考与

自主推导能力；部分学生提示词运用不够规范，难以精准获取有效学习资源；面对 AI 生成的偏差数据与

结论，学生辨别核验能力薄弱；同时小组学习存在分工失衡，部分学生参与积极性不足。 
针对现存问题，后续将持续优化教学举措：严格规范 AI 使用行为，明确工具使用边界。要求学生独

立完成数据分析的核心思路、方法判定、原理推演、代码设计与基础运算，严禁直接照搬、套用 AI 成品

内容。同时推行双轨交叉验证机制，通过手动运算、统计编程比对结果差异，引导学生理性甄别、合理

运用 AI 工具；开展提示词专项训练，完善 AI 指令规范，提升学生高效合理运用 AI 的水平；强化数据分

析结果核查，引导学生运用专业知识辨别校验结论；合理划分小组任务，明晰考核标准，充分调动全体

学生学习参与热情。 

6. 总结 

GAI 为数理统计项目式学习开辟全新赋能路径，有效化解学生学习积极性欠缺、实操门槛高、实训

组织形式单一、评价体系欠缺等痛点问题，切实优化学习体验，锤炼学生数据分析实操能力与创新思维，

全面提升课程教学质量。本文探究 GAI 技术融入该课程项目式学习的实施路径，以租房数据集为例，构

建阶梯式学习流程与实践方案，推动理论知识与真实数据分析深度融合。后续教学中，一方面引导学生

规范合理使用智能工具，主动开展实践探究；另一方面教师强化教学引导与过程管理，持续优化实训案

例，健全智能辅助与自主学习相融的教学模式，全面提升学生数据分析综合能力，助力培育高素质应用

型统计专业人才，为高校数理统计课程信息化、智能化教学改革提供可行的实践参考。 
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