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摘  要 

劳动教育与专业教育的有机融合，已成为高校落实立德树人根本任务、培育时代新人的关键路径。文章

以风景园林专业的生态修复技术课程“园林植物叶片滞尘量”的教学实验为例，在劳动教育和专业教育

融合视角下，以建构主义和情境学习理论为指导，对相关实验过程和步骤进行改革和创新，将劳动观念、

劳动技能、劳动品质培养有机融入专业实验教学全过程，以期探索出在风景园林专业人才培养中实现“知

识传授、能力培养与价值引领”有机统一的有效办法。 
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Abstract 
The organic integration of labor education and professional education has become a key path for 
universities to implement the fundamental task of cultivating people through virtue and cultivating 
new people of the era. This paper takes the teaching experiment of the ecological restoration tech-
nology course “Dust retention of garden plant leaves” for landscape architecture major as an exam-
ple. From the perspective of the integration of labor education and professional education, and 
guided by constructivism and situated learning theory, the relevant experimental processes and 
steps are reformed and innovated. Labor concept, labor skills and labor quality cultivation are or-
ganically integrated into the entire process of professional experimental teaching, in order to ex-
plore effective methods to achieve the organic unity of “knowledge imparting, ability cultivation 
and value guidance” in the cultivation of landscape architecture professionals. 
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1. 引言 

2020 年《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》明确指出“其他课程结合

学科、专业特点，有机融入劳动教育内容”，这就要求劳动教育要有机地融入各类课程中[1]。2025 年，

《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》进一步提出要“健全德智体美劳全面培养体系，加快补齐

体育、美育、劳动教育短板”[2]。这为新时代高校开展劳动教育与专业教育融合提供了根本遵循。 
劳动教育具有树德、增智、强体、育美的综合育人价值，是促进学生全面发展、培育时代新人的重

要途径[3]。将劳动教育与专业教育有机结合，可通过实践环节激发学生学习兴趣、提升综合素质[4]。生

态文明建设是实现人与自然和谐共生现代化的必要途径[5]，而生态修复技术则是实现生态文明的重要方

法。随着我国生态文明建设和美丽中国战略的推进，风景园林行业从过去单纯的绿化和美化逐渐转变为

解决城市生态问题、塑造可持续性生态景观的重要力量[6]-[8]。风景园林类专业则承担着平衡人与自然的

关系、创建生态文明的责任。 
然而，当前风景园林生态类课程教学仍偏向知识与原理阐述[9] [10]，极少数院校开设有生态修复等

生态类课程，学生们对于生态修复的技术不甚了解。在实验教学环节中，更存在着劳动教育价值被边缘

化、整体设计无序化、“只注重教育，忽视劳动”等问题[11]，未能很好地将专业技能培养与劳动品质塑

造有机结合。因此，在劳动教育与专业教育融合视域下，如何打破现有实验教学的痛点，使学生既能掌

握专业实验技能，又能在亲身劳动实践中树立正确的劳动价值观，培养“知农”“爱农”“强农”“兴

农”的情怀和使命感[12]，这是值得深入思考的问题。 
本研究的教学设计以建构主义学习理论和情境学习理论为理论依据。建构主义强调学习者在真实情

境中通过主动探索、协作交流来主动建构知识，而非被动接受；情境学习理论则强调知识与技能的习得

离不开真实的实践共同体。本实验教学设计中“课前自主学习–课中实践探究–课后应用迁移”的三阶
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段流程、问题导向的探究模式、小组合作学习以及与生态文明建设真实情境的对接，皆是对上述理论原

则的具体体现。 

2. 实验教学理念与目标 

2.1. 实验教学理念 

实验教学坚持“德技并修”为核心，以“劳动 + 专业 + 生态”协同育人为基本理念。在专业教学

过程中，有意识地将正确的劳动价值观融入实验教学全过程，使“劳动最光荣”“劳动创造美好生活”的

理念深深根植于学生的学习与生活之中。 
从学生的学习兴趣入手，通过生态学原理在现代生态文明建设中的实践案例，激发学生的学习兴趣。

其次设计“课前自主学习–课中实践探究–课后应用迁移”循序渐进的教学过程，使学生对“生态文明”

和“劳动价值”的认识遵循“初步认识–实践再认识–应用”的认知过程，这与建构主义所倡导的螺旋

上升式知识建构路径相契合。 
注重学生的主观能动性，通过课前问题导向，引导学生自主选材、设计实验，通过实验验证猜想和

理论。通过计算，比较不同园林植物滞尘能力的不同，分析不同植物特征对滞尘能力的影响，锻炼学生

的审辨思维能力。通过采集叶片、使用实验相关仪器设备等实际操作，培养学生动手能力和劳动技能，

让学生在亲历劳动过程中提升育人实效性。力求能够运用理论知识和技能解决相关专业问题，发展学生

的学科核心素养，服务于生态文明建设。 
注重师生互动和团队协作，在课中、课后设置答疑环节，课前是学生自主学习环节，是产生疑问和

激发学习兴趣的时间段，学生可以通过课中的探索学习进行自我更新，存疑可在课中进行提出，因此课

前不需设置答疑环节。教师与学生共同进行实验不仅能更直观地对实验操作进行标准示范，还能与学生

及时进行探讨，共同进步，在劳动协作中培育学生的团队精神和合作意识，形成情境学习理论所强调的

“实践共同体”。 

2.2. 实验教学目标 

(1) 发展科学探究能力(以劳增智) 
通过实验、比较等方法以及独立思考和小组合作等形式，分析不同园林植物滞尘能力的不同，分析

不同植物特征对滞尘能力的影响，培养学生的审辨思维、理性思维，发展科学探究能力。在解决实际劳

动问题的过程中，深化对专业知识的认知，提升分析解决问题的能力。 
(2) 注重理论实践应用(以劳强能) 
通过实验学习，了解实验原理以及相关影响机制，并且能将园林植物叶片滞尘功能的相关理论知识

和技能迁移到实践运用中去，解决现代生态文明建设相关的实际应用问题。在亲身劳动实践中，培养学

生扎实的专业操作技能和动手能力。 
(3) 形成生态文明意识与劳动价值观(以劳树德) 
通过阅读文字资料、观看视频图片等方式，了解生态学原理在现代生态文明建设中的实践应用以及

本领域的前沿技术和方法，形成一定的生态文明意识，激发投身到生态文明建设中去的热情。同时，通

过亲历劳动过程，引导学生树立“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽”的劳动价值观，

体会认识“体力劳动”与“脑力劳动”并重的劳动观念，培养辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动的劳动品

质。 
(4) 培育劳动精神与团队协作能力(以劳育人) 
通过小组合作完成实验任务，让学生在劳动过程中体会“劳动创造历史，劳动创造财富”的深刻内
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涵。培养学生不怕困难、艰苦奋斗的劳动精神，以及与他人协作、共同完成劳动任务的团队意识，塑造

严谨认真、实事求是的科学素养和职业品质。 

3. 实验教学策略及内容 

3.1. 课前——初步认识 

学生自主学习巴黎奥运会的环保行动计划、中国绿色铁路等生态文明建设案例以及园林植物的滞尘

功能等学习资料，对生态文明建设以及园林植物的滞尘功能形成初步认识。同时融入丰富的劳动教育元

素：一方面，安排学生在课前采访校园园林工人，了解一线劳动者在校园生态环境维护中的辛勤付出与

专业经验；另一方面，引导学生查阅相关科学发现背后的科学家劳动故事(如大气颗粒物研究领域的代表

性学者及其科研奋斗历程)，从而将“体力劳动”与“脑力劳动”并重，丰富学生对劳动的认知，激发学

生对劳动者的尊重和对劳动价值的认同。要求学生对植物滞尘的原理、植物特征与滞尘能力的关系，以

及植物滞尘功能的应用进行思考，有目的地进行学习。 

3.2. 课中——实践再认识 

(1) 实验原理讲解 
使用幻灯片展示植物叶片滞尘的原理图，让学生理解实验原理(见图 1)。 
粒径较大的颗粒物可以被直接沉降至叶片表面被固定，受风的影响不大；而粒径较小的颗粒物则受

风的影响较大，可能会与叶片表面产生撞击，被截留在叶片表面。但风速如果过大，则可能引起扬尘，

反而增加颗粒物浓度。 
 

 
Figure 1. Schematic diagram of dust retention on plant leaves 
图 1. 植物叶片滞尘的原理图示 

 
通过原理讲解，引导学生探究叶片表面固定颗粒物的影响因素(见图 2)。 
风作为颗粒物的重要运输者，其风速大小会对叶片滞尘量产生影响。对于植物本身来讲，树冠的疏

密程度对植物滞尘也有重要的影响，冠层越密，越容易产生大气湍流，增加颗粒物与叶片的接触概率[13]；
叶片通过自身结构特性固定颗粒物，其重要结构特性也会对植物滞尘量产生影响，如：表面粗糙、披绒

毛、分泌黏液的叶片，其固定颗粒物的能力较光滑的叶面更强；降水同样也会影响颗粒物浓度，降水会

冲刷走叶面颗粒物，导致滞尘量减少；此外，温度过低或过高都会导致叶片表面酶活性降低，滞尘能力

也会降低，而在合适的温度范围内，随着温度升高，植物叶片的滞尘能力会逐渐增强。 
由此可见，植物叶片的滞尘能力受到许多因素的影响，除了上文所提到的植物的自身特征、气候因

子影响外，还有人为干扰、环境颗粒物浓度、植物组合方式等等[14]。 
(2) 学习检验，引入实验 
通过让学生比较“香樟、红枫”“亮叶杜鹃、毛叶杜鹃”两组植物叶片的滞尘能力大小，检验学生学

习效果，巩固理论知识。若存在争议，师生共同讨论解决。 
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Figure 2. Factors affecting the dust-retention function of plant leaves 
图 2. 植物叶片滞尘功能的影响因素 

 
提出单位叶面积滞尘量的相关概念及计算公式，引入实验。单位叶面积滞尘量是定量评估植物滞尘

能力最基本、最常用的指标，可以更加科学地反映不同植物的滞尘能力，同时便于在此标准下进行对比

性研究[15]。按下式计算叶片单位面积滞留颗粒物总含量： 

 ( )2 1M W W S= − ∑   (1) 

M-单位叶面积滞留颗粒物含量(g/m2) 
W1-过滤前滤纸重(g) 
W2-过滤后滤纸重(g) 
S-叶面积(m2) 
要求学生明确所需探究的问题，提前进行思考、假设，有目的地进行选材。 
(3) 劳动实践环节 
在实验操作前，教师讲授实验所需农具和实验设备的使用方法、发展历史以及科学原理，让学生直

观体会“劳动创造历史，劳动创造财富”的深刻内涵[12]。结合介绍我国大气颗粒物研究、城市生态学等

领域科学家躬身科研、扎根一线的劳动故事，使学生认识到科学研究本身亦是一种“创造性劳动”。指

导学生对所用实验工具进行规整维护，培养学生严谨认真、爱护工具的劳动习惯。同时，引导学生在采

集叶片、处理样品的过程中，体验园林工作者和科研人员的劳动艰辛，感受劳动的价值与意义。 
(4) 批判性反思与方案改良 
针对本实验在变量控制方面的固有局限(如植物的阳面、阴面差异、周围环境颗粒物浓度的波动等)，引

导学生批判性地思考现有实验方案的不足，并以小组为单位设计改良方案(如增加方位对照、引入空白对照、

采用重复采样等)。这一环节将实验本身存在的局限性转化为培养学生科研思维和创新劳动能力的关键。 
(5) 答疑环节 
实验原理讲解完成后，学生以小组为单位讨论自己的问题和疑惑并做好记录。讨论结束后分享讨论

结果，教师进行总结点评，仍有疑惑的，师生共同探讨。在讨论中培养学生团结协作、虚心求教的品质，
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以及与他人共同解决问题的能力。 

3.3. 课后——应用 

(1) 分析思考 
通过计算得出不同园林植物叶片的滞尘量，比较不同园林植物叶片滞尘能力的不同，分析不同植物

特征对滞尘能力的影响。 
思考判断园林植物叶片滞尘能力强弱的依据除了滞尘量的大小关系还有哪些？引导学生将实验结果

与城市生态建设的实际需求相联系，思考如何运用所学知识服务于美丽中国建设。 
(2) 实践应用 
描述园林植物的滞尘能力在生态文明建设中的应用。引导学生根据幻灯片所提供选材(见图 3)，考虑

生态性和景观性，进行一定的组合搭配，设计合理的校园绿化滞尘方案，最后对方案进行比选实施。 
为提升应用环节的可操作性，本设计为学生引入简化的多目标设计决策模型，引导学生从“滞尘效

益(单位叶面积滞尘量加权值)–景观美学–养护成本–生态适应性”四个维度对候选方案进行打分、权重

赋值与综合排序，从而学习如何在多约束条件下进行权衡决策。在方案设计过程中，鼓励学生开展创造

性劳动，将马克思主义劳动观融入项目设计全周期。 
(3) 专题讨论 
结合本次实验经历，组织开展“不同劳动形态的社会价值”专题讨论，引导学生比较一线园林工人

的体力劳动、科研人员的脑力劳动、设计师的创造性劳动等不同劳动形态的特征与价值，深化对马克思

主义劳动观的理解。 
 

 
Figure 3. Material selection for campus greening dust retention plan 
图 3. 校园绿化滞尘方案选材 

4. 实验操作步骤 

4.1. 园林植物的选取 

分别选取两种植物特征不同的乔木、灌木、草本植物。叶片的植物特征包括是否粗糙、有无绒毛、

是否分泌黏液等。在选取过程中，引导学生综合考虑科学性和操作可行性，培养学生统筹规划的能力。 

4.2. 叶片的采集 

(1) 在雨后一周且天气晴朗的时候进行采样。 
(2) 佩戴一次性手套，使用高枝剪，选择长势良好的植株采集大小叶片，大叶采集 20~30 片，小叶采
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集 30~50 片。 
(3) 乔木采集树上、中、下三部分东南西北四个不同方向的大小叶片(叶片健康完整，无褪绿)；灌木

采集高度为 1.0~1.2 m 之间的大小叶片(叶片健康完整，无褪绿)；草本植物采集长势良好的大小叶片(叶片

健康完整，无褪绿)。 
(4) 将叶片小心封存于保鲜袋内以防挤压破坏，做好标记备用，记下植物名称、样叶部位、采集时间，

以及所采植物的高度、冠幅、地点等，带回实验室进行室内处理。 
在叶片采集过程中，强调劳动安全意识，规范操作流程，培养学生严谨认真、一丝不苟的劳动品质。 

4.3. 颗粒物含量的称量 

(1) 对采集样品附着的颗粒物含量采用“干洗法”称量。对样品用蒸馏水浸泡 2 小时，使叶片上的附

着物充分浸洗下来。 
(2) 2 小时后，将叶片用镊子夹出，同时不要破坏叶片原有状态，放在报纸上晾干。 
(3) 利用叶面积仪测量其叶面积。 
(4) 冲洗液用已烘干称重(W1)的滤纸过滤。 
(5) 过滤完毕后，将滤纸放于 60℃烘箱下 24 小时，烘干后进行称重(W2)。 
(6) 两次重量之差，就是采集植物叶片上所附着的颗粒物重量[16]。 
在实验室操作过程中，注重培养学生的精细操作能力和耐心细致的工作作风，让学生体会科学劳动

的严谨性和精确性。 

4.4. 滞尘量的计算 

按所给公式计算叶片单位面积滞留颗粒物总含量。注意计算公式的叶面积，应是当组叶片的叶面积

之和。各实验操作步骤图解见图 4。 
 

 
Figure 4. Illustrated steps of experimental operation 
图 4. 实验操作步骤图解 

5. 成绩评估与效果评价 

5.1. 实验成绩评估 

科学的评价体系是劳动教育与专业教育融合效果的综合体现[11]。本实验突破传统单一评价方式，构
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建多元化、过程性、发展性的综合评价体系。分别对课前、课中、课后的学习效果进行评价考量，同时注

重个人学习和小组合作学习，将专业技能评价与劳动素养评价有机结合。 
以“课前自主学习(5%) + 课中实验方案设计(20%)、实验操作(30%) + 课后实验报告(30%) + 态度、

考勤及合作情况(15%)”作为实验成绩评估依据，成绩为百分制。为增强评价的科学性和可操作性，本设

计制定了详细的评价量规(见表 1)，对每一评价维度划分“优秀(90~100)/良好(75~89)/合格(60~74)/不合格

(<60)”四个等级，并给出具体行为描述。具体评估指标包括： 
 
Table 1. Comprehensive evaluation index system and weight distribution of the experiment 
表 1. 实验综合评价指标体系及权重分配 

评价维度 具体观测点 权重 

专业知识与技能 实验原理掌握程度、实验操作规范性、数据分析准确性 35% 

劳动态度与品质 劳动积极性、工具爱护程度、操作严谨性、坚持完成任务的毅力 25% 

团队协作能力 小组分工合理性、协作配合度、共同解决问题的能力 20% 

创新与应用能力 方案设计创新性、理论联系实际能力、服务社会的意识 20% 

 
在评价主体上，采用学生自评(20%)、小组互评(30%)、教师评价(50%)相结合的方式，全面反映学生

在劳动实践中的表现与成长。 

5.2. 实验效果评价 

(1) 实验教学循序渐进，问题引导式激发学生自主思考、探索，让学生带着问题去学习，发挥学生的

主观能动性。 
(2) 通过图示语言，展示实验原理以及影响因素，激发学生学习兴趣。 
(3) 由学习原理到思考影响因素，到实验操作，再到实际应用，学习逐层深入。 
(4) 不仅仅专注于实验本身，更注重知识与实际相连接，解决专业相关的实际问题，培养学生服务乡

村振兴、生态文明建设的使命感。 
(5) 将劳动教育与课程思政融入实验教学，唤醒学生生态保护意识和劳动价值认同，培养新时代大学

生的生态文明思想和正确劳动观。 
(6) 通过亲身参与劳动实践，学生在采集叶片、处理样品、记录数据等具体操作中，体验劳动的艰辛

与乐趣，增强获得感、成就感、荣誉感，同时领悟劳动的意义和价值。 
为客观验证本教学模式的实际效果，下一步拟开展实验班与对照班的比较研究：对照班采用传统讲

授式教学法，实验班采用本文设计的融合式教学模式，通过收集和分析学生的学习成绩、问卷调查(涉及

学习兴趣、劳动价值观、生态意识等量表)、半结构化访谈记录、学习成果(实验报告、设计方案)等多源

数据，进行实证检验，从而为本教学设计的推广提供数据支撑。 

6. 结语 

实验教学从劳动教育与专业教育融合视角出发，以建构主义和情境学习理论为依据，循序渐进地构

建了“理论学习–实践操作–应用创新”的教学体系，使学生对“专业知识”和“劳动价值”的认识遵循

“初步认识–实践再认识–应用”的认知过程。让学生从专业知识学习本身迁移至劳动实践应用，在亲

历劳动过程中既掌握扎实的专业技能，又培养正确的劳动观念和优秀的劳动品质，发展学生的学科核心

素养，服务于生态文明建设和教育强国战略。 
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通过本实验教学改革，能够有效促进劳动教育与风景园林专业教育的深度融合，实现“以劳树德、

以劳增智、以劳强体、以劳育美”的综合育人价值，培育具有正确劳动价值观、扎实专业技能、生态文明

意识和创新精神的高素质应用型人才，为美丽中国建设和生态文明建设提供人才支撑。 
但是实验变量无法完全控制，如植物的阳面、阴面影响、周围环境的颗粒物浓度等因素，因此滞尘

能力不能简单通过滞尘量大小反映。本设计已尝试将这一局限性转化为“批判性反思与方案改良”的教

学环节，引导学生在实践中提升科研素养。影响植物滞尘能力的叶表面因素较多，关于其主要的影响因

素还需要通过更多的植物种类试验进行进一步探索[17]。对于植物叶片的滞尘能力的具体影响机制还需

进一步深入探讨。同时，劳动教育与专业教育融合的具体路径和评价机制也需要在持续的教学实践中通

过实验班/对照班的对比研究不断完善和优化，以更好地发挥融合育人的综合效能。 
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