
Creative Education Studies 创新教育研究, 2026, 14(8), 180-187 
Published Online August 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2026.148593  

文章引用: 崔文升, 李宏博, 李欣, 刘彰基. 生成式人工智能赋能师范院校程序设计课程教学模式构建研究[J]. 创新

教育研究, 2026, 14(8): 180-187. DOI: 10.12677/ces.2026.148593 

 
 

生成式人工智能赋能师范院校程序设计课程 
教学模式构建研究 
崔文升，李宏博*，李  欣，刘彰基 

大庆师范学院计算机科学与信息技术学院，黑龙江 大庆 
 
收稿日期：2026年6月15日；录用日期：2026年8月7日；发布日期：2026年8月17日 

 
 

 
摘  要 

生成式人工智能正在影响程序设计学习和软件开发实践，也为师范院校程序设计课程改革带来新的可能。

当前课程中，学生编程基础差异较大，教学案例与教育应用场景联系不够紧密，实践指导和过程评价仍

显不足。围绕师范生数字素养与程序设计实践能力培养，本文构建了由目标重构、任务驱动、人机协同、

过程评价和反思改进组成的课程教学模式。该模式将AI工具嵌入课前导学、课堂实践、课后拓展和课程

评价过程，通过教育场景化任务、代码分析支持和学习过程证据，引导学生从语法模仿转向问题分析、

代码审查、调试优化和教育应用迁移。以2023级软件工程专业1、2班90名学生为对象的课程试用表明，

该模式能够提高学习反馈的及时性，促进学生关注代码理解、AI使用规范和程序设计的教育应用价值，

可为师范院校程序设计课程智能化改革提供参考。 
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Abstract 
Generative artificial intelligence is influencing programming learning and software development prac-
tice, bringing new possibilities for the reform of programming courses in normal universities. At pre-
sent, such courses still face problems such as considerable differences in students’ programming foun-
dations, insufficient connection between teaching cases and educational application scenarios, inade-
quate practical guidance, and weak process evaluation. Focusing on the cultivation of normal univer-
sity students’ digital literacy and programming practice ability, this paper constructs a teaching model 
consisting of goal reconstruction, task-driven learning, human-AI collaboration, process evaluation, 
and reflective improvement. The model embeds AI tools into pre-class guidance, classroom practice, 
after-class extension, and course evaluation. Through educational scenario-based tasks, code analysis 
support, and learning process evidence, it guides students to shift from grammar imitation to problem 
analysis, code review, debugging and optimization, and educational application transfer. A course trial 
involving 90 students from Classes 1 and 2 of the 2023 Software Engineering major shows that the 
model can improve the timeliness of learning feedback and promote students’ attention to code under-
standing, AI usage norms, and the educational application value of programming. This study provides 
a reference for the intelligent reform of programming courses in normal universities. 
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1. 引言 

生成式人工智能(Generative Artificial Intelligence, GAI)的快速发展正在改变程序设计学习方式和软件

开发实践，也推动高校程序设计课程不断向智能化、个性化方向发展。ChatGPT、DeepSeek、GitHub Copilot、
Cursor 等智能工具已广泛应用于代码生成、程序调试、代码解释和测试样例生成等环节，为学生自主学

习和教师教学提供了新的支持方式[1] [2]。与此同时，生成式人工智能的广泛应用也带来了学习依赖、过

程评价和学术诚信等新的挑战，如何科学发挥人工智能的辅助作用，促进学生程序设计能力持续发展，

已成为当前程序设计教育研究的重要内容[3]。 
程序设计课程是计算机类专业的核心基础课程，也是培养学生计算思维、算法设计能力和问题解决

能力的重要载体。Wing 提出的计算思维理论强调利用计算机科学的基本思想分析和解决实际问题，为程

序设计课程改革提供了重要理论基础[4]。对于师范院校而言，程序设计课程不仅承担专业知识教学任务，

还需要服务于师范生数字素养、教育技术应用能力和创新实践能力培养。未来教师不仅需要具备基本程

序设计能力，还需要能够利用人工智能工具开展教学资源建设、学习数据处理和教育应用开发。因此，

程序设计课程教学应更加突出教育应用场景和数字化教学能力培养。 
近年来，生成式人工智能赋能教育教学已成为国内外研究热点。UNESCO 发布的《Guidance for Gen-

erative AI in Education and Research》指出，生成式人工智能能够为个性化学习、教学资源生成和学习支
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持提供新的技术路径，但同时应关注学习主体性、伦理规范和教育公平等问题[5]。已有研究表明，大语

言模型能够提高学习反馈效率，在程序设计课程中可用于代码辅助生成、错误分析、编程指导和学习评

价等环节，有助于改善学生学习体验和课堂教学效果[6] [7]。与此同时，也有研究指出，如果缺乏教师有

效引导，学生容易形成对 AI 工具的依赖，影响算法设计、程序调试和自主思考能力的发展[6]。 
总体来看，现有研究主要关注生成式人工智能在程序设计课程中的工具应用和教学辅助，对于师范

院校程序设计课程如何兼顾教育应用场景、人机协同学习和过程评价改革，仍缺少较为系统的研究；针

对师范生培养特点构建程序设计课程教学模式的研究也相对有限。此外，人机协同认知理论认为，学习

应由教师、学习者与智能工具共同完成知识建构，AI 应作为学习支架而非学习主体，这为生成式人工智

能融入程序设计课程提供了新的理论视角[8]。 
基于此，本文立足师范院校程序设计课程教学实际，围绕师范生数字素养和程序设计实践能力培养

需求，分析生成式人工智能赋能程序设计课程教学改革的现实依据，构建“目标重构、任务驱动、人机

协同、过程评价、反思改进”的教学模式，并结合《面向对象程序设计》课程试用情况，对教学实施路径

和应用效果进行分析，以期为师范院校程序设计课程智能化教学改革提供参考。 

2. 生成式人工智能赋能师范院校程序设计课程的现实依据 

生成式人工智能进入程序设计课程，不只是增加一种辅助工具，还会影响课程目标、学习过程和评

价方式。师范院校程序设计课程既要帮助学生掌握编程基础，也要服务于师范生数字素养和教育技术应

用能力培养。因此，课程改革需要从学生基础、任务场景和评价规范三个方面寻找切入点。 

2.1. 学生基础差异要求课程提供个性化学习支持 

程序设计课程对逻辑思维、抽象能力和实践操作要求较高，而师范院校学生的学习经历和编程基础

差异较为明显。有的学生入学前接触过编程语言或信息技术课程，能够较快理解变量、循环、函数、类

与对象等内容；也有学生缺乏编程经验，对程序运行机制、代码结构和调试过程理解较慢，容易在学习

初期产生畏难情绪。传统课堂通常采用统一进度和统一实验任务，较难兼顾不同层次学生的需要。生成

式人工智能可以为学生提供概念解释、错误提示、代码示例和思路引导，也可以辅助教师设计分层任务、

整理常见问题和生成补充练习。合理引入 AI 工具，有助于缓解学生基础差异带来的教学压力，使课程支

持方式更加灵活。 

2.2. 师范生培养需求要求程序设计任务贴近教育场景 

师范院校程序设计课程不同于单纯面向软件开发岗位的训练。师范生学习程序设计，除了掌握语言

语法和程序结构，还需要理解数字技术如何服务教学资源建设、课堂互动、学习评价和教育数据处理。

当前部分课程仍以孤立知识点和简单例题为主，学生容易把程序设计理解为机械编码训练，缺少面向教

育问题的应用意识。生成式人工智能为任务设计提供了更多支持。教师可以围绕学生成绩统计、课堂互

动小程序、学习数据可视化、教学资源管理等场景设计项目任务，并利用 AI 辅助生成任务说明、案例数

据、代码框架和测试样例。学生在完成任务时，可以借助 AI 理解需求、分析代码和定位错误，但仍需自

己完成问题分析、功能设计、代码修改和结果验证。通过这种方式，程序设计课程能够更好地连接编程

知识与教育应用。 

2.3. AI 参与学习要求重构过程评价与使用规范 

生成式人工智能为程序设计学习提供了便利，也带来了新的管理问题。学生可以快速获得代码和解

释，如果缺少教师引导，容易出现直接复制生成代码、忽视程序逻辑、跳过调试过程等现象。对于程序
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设计课程而言，最终代码能否运行，并不能完全说明学生是否真正掌握了问题分析、算法设计和代码实

现能力。因此，课程评价需要从结果评价转向过程评价。教师不仅要看程序运行结果，还应关注学生的

需求分析、代码设计、调试记录、AI 使用说明和学习反思。学生在提交实验作业时，应说明 AI 使用场

景、提示内容、采纳情况和个人修改过程。教师可通过课堂提问、代码讲解、过程记录和实验报告，综合

判断学生是否真正理解代码逻辑和解决方案。 

3. 生成式人工智能赋能程序设计课程教学模式构建 

师范院校程序设计课程既要培养编程基础和计算思维，也要服务师范生数字素养、教育技术应用能力

和教育场景问题解决能力的形成。生成式人工智能融入课程后，教学模式需要围绕课程目标、学习任务、主

体关系和评价方式进行调整，形成“目标重构、任务驱动、人机协同、过程评价、反思改进”的基本框架，

如表 1 所示。 

3.1. 课程目标的师范取向 

生成式人工智能背景下，程序设计课程目标应从“掌握语法、完成代码”转向“理解思想、解决问

题、规范协同和迁移应用”。知识目标强调学生掌握程序设计的基本概念、程序结构和运行机制；能力

目标强调学生能够进行问题分析、程序设计、代码实现、调试修改和结果验证；素养目标强调学生理解

程序设计与教育数字化之间的关系，形成规范使用智能工具的意识。学生可以使用 DeepSeek、ChatGPT
等大语言模型辅助理解概念、解释代码和分析错误，也可以借助 Cursor、GitHub Copilot、通义灵码等工

具获得代码提示，但必须判断生成内容是否合理，并对代码进行修改和验证。 

3.2. 生成式人工智能赋能程序设计课程教学模式的构建 

Table 1. Framework table of the teaching model for programming courses empowered by Generative Artificial Intelligence 
表 1. 生成式人工智能赋能程序设计课程教学模式框架表 

模式要素 目标指向 教师任务 学生活动 AI 支持方式 评价证据 

目标重构 编程能力、AI 协同 
能力和教育应用能力 

明确知识、能力 
和素养目标 

理解学习要求， 
明确应用方向 

生成目标说明和知识

清单 
学习任务单、 
目标达成说明 

任务驱动 促进知识整合与问题

解决 
设计分层任务 
和教育场景案例 

完成需求分析、代码

实现和结果验证 
生成任务情境、案例

数据和测试样例 
项目代码、运行

结果、任务报告 

人机协同 形成教师主导、学生

主体、AI 辅助关系 
指导 AI 使用， 
组织代码讲解 

借助 AI 理解概念、 
分析错误和优化代码 

提供代码解释、错误

诊断和优化建议 
AI 使用记录、 
代码修改说明 

过程评价 关注真实学习过程 
和能力形成 

建立评价标准， 
开展代码走查 

提交调试记录、测试

样例和学习反思 
辅助整理问题和反馈

建议 
调试记录、测试

报告、反思报告 

反思改进 促进代码理解、审查

和应用 
根据反馈优化 
任务与评价 

总结问题，完善功能

和代码结构 
生成复盘问题和拓展

思路 
版本记录、项目

完善说明 

 
师范院校程序设计课程既要培养编程基础和计算思维，也要服务师范生数字素养、教育技术应用能

力和教育场景问题解决能力的形成。生成式人工智能融入课程后，教学模式需要围绕课程目标、学习任

务、主体关系和评价方式进行调整，形成“目标重构、任务驱动、人机协同、过程评价、反思改进”的基

本框架，如表 1 所示。 
任务是连接知识学习与能力形成的重要载体。师范院校程序设计课程应保留必要的基础语法训练，

同时增加教育场景化任务，使学生在真实或准真实问题中理解程序设计知识。课程任务可按照“基础训
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练、综合应用、教育拓展”组织。基础训练用于巩固变量、选择结构、循环结构、函数、数组、类与对象

等内容；综合应用用于培养模块划分、代码调试和功能整合能力；教育拓展则引导学生将程序设计知识

用于教学管理、学习评价和资源建设。以《面向对象程序设计》中的“学生成绩管理系统”为例，教师可

引导学生围绕学生信息、课程信息和成绩管理等对象设计类结构，实现信息录入、成绩统计、等级划分、

数据查询和结果输出等功能。该任务既涉及类与对象、封装、文件操作和异常处理等知识点，也贴近师

范生熟悉的教学管理情境。AI 工具可辅助需求梳理、代码提示和错误诊断，但任务完成的关键仍是学生

对对象关系、功能逻辑和应用价值的理解。 

3.3. 人机协同的角色关系 

生成式人工智能赋能程序设计课程，关键在于明确教师、学生和 AI 工具的角色。教师是教学目标的

设计者和学习过程的引导者，负责选择任务情境、把握教学重点、规范工具使用和判断学习质量。学生

是学习主体，需要完成需求分析、方案设计、代码修改和结果说明。AI 工具是学习支持者，主要承担概

念解释、思路提示、错误诊断和代码优化建议等辅助功能。在这一模式中，人机协同不是让 AI 替代学生

完成程序，而是借助 AI 降低学习初期的理解难度，提高反馈效率，帮助学生发现代码中的问题。教师应

引导学生从“直接获得答案”转向“借助 AI 改进思路”，从“复制代码”转向“审查代码”。只有保持

学生主体地位，生成式人工智能才能成为促进程序设计能力发展的学习支架。 

4. 生成式人工智能赋能程序设计课程的实施路径 

生成式人工智能赋能程序设计课程，需要落实到课前、课中、课后和课程反馈等环节。课前重在了

解学情，课中重在完成任务，课后重在迁移应用，反馈重在检验教学模式的可行性。 

4.1. 课前导学与学情诊断 

课前环节主要用于知识预习和学情诊断。教师可借助 DeepSeek、ChatGPT 等工具生成导学问题、代

码阅读材料和预习任务，引导学生提前了解基本概念和任务背景。以“类与对象”教学为例，教师可围

绕“如何用程序表示学生信息”“如何统计班级成绩”等问题设计预习内容。学生可使用 AI 工具辅助理

解概念、阅读示例代码并整理疑问，教师根据预习反馈判断学生知识基础和理解难点。 

4.2. 课中实践与任务推进 

课中教学应以任务实践为主线。教师可采用情境引入、案例讲解、任务实践、代码调试和交流总结

的流程组织课堂。以《面向对象程序设计》中的“学生成绩管理系统”为例，学生围绕学生信息、课程信

息和成绩管理等对象设计类结构，实现信息录入、成绩统计、等级划分和结果输出等功能。在需求分析

阶段，学生可利用 DeepSeek 或 ChatGPT 梳理功能模块；在代码实现阶段，可借助 Cursor、GitHub Copilot
或通义灵码获得代码提示；在调试阶段，可利用 AI 分析报错信息并生成测试样例。教师重点引导学生说

明类设计依据，比较不同方案，判断 AI 生成代码是否存在逻辑漏洞、结构冗余或规范性问题。 

4.3. 课后拓展与应用迁移 

课后任务应体现分层要求和应用迁移。基础任务侧重巩固语法和基本功能实现，提升任务可加入文

件读写、异常处理、数据排序等内容，拓展任务则面向教育场景，引导学生将程序设计知识应用于班级

管理、学习数据处理和教学资源建设。例如，在学生成绩管理任务基础上，可要求学生生成班级成绩分

析报告、统计不同分数段人数，或输出学习建议。学生可以借助 AI 工具优化代码和检查测试样例，但需

要说明 AI 使用场景、采纳情况和个人修改过程。 
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4.4. 课程试用与效果反馈 

为检验教学模式的可行性，本文以大庆师范学院 2023 级软件工程专业 1、2 班共 90 名学生为对象，

在《面向对象程序设计》课程相关内容中开展初步试用。教学中围绕类与对象、封装、继承、文件操作和

异常处理等知识点，设计“学生成绩管理系统”等任务，引导学生在需求分析、类结构设计、代码实现、

程序调试和结果说明等环节使用 DeepSeek、ChatGPT、Cursor、GitHub Copilot 和通义灵码等工具。相关

数据主要来源于课程作业提交记录、实验报告和课堂观察记录。从作业和过程材料看，90 名学生中有 86
人按时提交项目代码和运行结果，占 95.6%；82 人提交 AI 使用说明，占 91.1%；76 人提交较完整的调试

记录，占 84.4%；68 人能够说明 AI 提示内容、采纳情况和个人修改过程，占 75.6%；54 人能够结合成绩

统计、学习数据分析等场景说明程序功能的教育应用价值，占 60.0%。这些结果说明，多数学生能够按要

求记录 AI 使用过程，并开始关注代码理解、修改依据和教育应用价值。课堂观察显示，基础薄弱学生在

遇到语法错误、运行异常和代码理解困难时，能够借助 AI 工具获得解释和调试提示，减少简单问题上的

停滞时间；基础较好的学生则更多利用 AI 工具进行功能扩展、代码优化和测试样例设计。与此同时，少

数学生仍存在依赖 AI 生成完整代码、代码逻辑解释不充分、调试记录简单等问题。总体来看，该模式能

够提升学习支持的及时性，增强程序设计任务与教育应用场景的联系，但后续仍需结合更多课程数据持

续分析。 
总体来看，该模式能够提升学习支持的及时性，增强程序设计任务与教育应用场景之间的联系。从

学生实验报告和学习反思内容来看，多数学生能够说明 AI 在需求分析、代码调试和错误定位中的具体作

用，部分学生能够主动比较 AI 生成代码与自主编写代码之间的差异，并提出改进意见。对学生提交的程

序进行抽样检查发现，大部分程序能够按照课程要求完成模块划分和功能实现，代码注释和命名规范较

以往有所改善，但在算法优化和程序结构设计方面仍存在一定提升空间。这表明，生成式人工智能能够

提高学习支持效率，但学生的问题分析能力和自主设计能力仍需要教师持续引导。 

5. 教学模式实施保障与优化建议 

生成式人工智能赋能程序设计课程，不仅需要教学模式创新，还需要课程资源、教师能力、学生规

范和评价机制等方面协同支撑。对于师范院校而言，程序设计课程既要满足专业知识教学要求，又要服

务于师范生数字素养和教育技术应用能力培养。因此，应不断完善教学实施保障机制，提高教学模式的

可持续应用能力。 

5.1. 完善课程资源与教师支持体系 

课程资源是教学模式顺利实施的重要基础。教师应围绕程序设计课程核心知识，建设覆盖课前导学、

课堂实践、课后拓展和课程评价的数字化教学资源，包括典型案例、项目任务、测试样例、常见错误库

和学习反思模板等。资源建设应充分体现师范院校特色，适当增加教学管理、学习评价、课堂互动、学

习数据处理等教育应用案例，引导学生理解程序设计在教育数字化中的实际价值。 
与此同时，教师应不断提升人工智能工具应用能力，熟悉 DeepSeek、ChatGPT、GitHub Copilot、Cursor、

通义灵码等工具的基本功能及适用场景，能够根据课程目标合理选择 AI 工具，并对 AI 生成内容进行甄

别、修改和优化，确保教学内容的科学性和准确性。 

5.2. 建立规范的人机协同学习机制 

生成式人工智能能够提供即时反馈和编程支持，但不能替代学生自主思考和程序设计过程。课程

实施过程中，应明确教师、学生与 AI 工具之间的职责边界，坚持教师主导、学生主体、AI 辅助的人机
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协同原则。 
课程开始前，应向学生明确 AI 工具使用规范，允许学生利用 AI 完成概念理解、代码调试、错误分

析和测试样例设计等学习活动，但不得直接提交未经分析和修改的 AI 生成代码。实验报告和课程项目应

增加“AI 使用说明”栏目，要求学生记录 AI 工具名称、使用目的、提示内容、采纳情况以及个人修改过

程，使 AI 辅助学习过程具有可追溯性。同时，可通过课堂提问、代码讲解、项目展示和课程答辩等方式，

进一步检验学生对程序设计思想和代码逻辑的真实理解。 

5.3. 完善课程评价与质量改进机制 

生成式人工智能背景下，程序设计课程评价应更加关注学生学习过程和能力形成，不宜仅依据程序

运行结果进行评价。课程评价可综合项目完成情况、代码规范、程序设计思路、调试过程、AI 使用规范、

实验报告和学习反思等多项指标，构建结果评价与过程评价相结合的评价体系。 
在评价实施过程中，可利用课堂观察、实验报告、AI 使用说明、代码版本记录等多源数据，对学生

学习过程进行综合分析。对于教育场景项目，还应关注学生能否结合教学实际说明程序设计的应用价值，

考查其利用程序设计解决教育问题的能力。课程结束后，教师可依据课程目标达成情况、学生学习反馈

和项目完成质量持续优化教学内容、实践任务和评价指标，形成“实施–反馈–改进”的持续优化机制。 

5.4. 关注 AI 应用风险与持续推广 

生成式人工智能在提高学习效率的同时，也可能带来代码依赖、学习过程弱化、成果归属不清以及

学术诚信等问题。如果学生过度依赖 AI 生成代码，容易忽视需求分析、算法设计和程序调试等关键学习

环节，影响程序设计能力的发展。因此，教师应加强 AI 应用伦理教育，引导学生正确认识 AI 工具的辅

助属性，强化自主分析、独立验证和规范引用意识。 
本研究提出的教学模式目前已在《面向对象程序设计》课程中进行了初步试用，能够为师范院校程

序设计课程改革提供参考，但仍存在一定局限。课程试用对象主要为一个年级两个教学班，研究周期较

短，尚未开展平行班对照研究。后续可采用准实验研究设计，引入课程成绩、代码质量、学习投入、学习

反思和课堂观察等多维数据，对教学模式进行持续验证。同时，可进一步完善教师实施指南、AI 工具推

荐方案和课程评价量规，形成可复制、可推广的程序设计课程教学改革实践模式。 

6. 结语 

生成式人工智能的发展为程序设计课程教学改革提供了新的技术支撑，也推动教学目标、教学方式

和课程评价不断调整。本文立足师范院校程序设计课程教学实际，围绕师范生数字素养和程序设计实践

能力培养需求，分析了生成式人工智能赋能课程改革的现实依据，构建了“目标重构、任务驱动、人机

协同、过程评价、反思改进”的教学模式，并提出了覆盖课前导学、课堂实践、课后拓展和课程评价的实

施路径。课程试用结果表明，该模式能够提升学习支持的及时性，促进学生规范使用 AI 工具，增强程序

设计学习与教育应用场景之间的联系，对提升学生代码理解、问题分析和实践应用能力具有积极作用。 
需要指出的是，本研究属于教学模式构建与初步实践探索，课程试用对象仅为 2023 级软件工程专业

两个教学班，研究周期较短，研究结论仍有进一步验证的空间。未来可采用平行班对照或准实验研究设

计，引入课程成绩、代码质量、学习投入、学习反思和课堂观察等多维数据，对教学模式的实施效果进

行持续跟踪和量化分析。同时，应进一步完善 AI 使用规范、课程评价量规和教师实施指南，积极探索生

成式人工智能在程序设计课程中的科学应用，推动师范院校程序设计课程教学改革向更加智能、规范和

高质量的方向发展。 
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