
Creative Education Studies 创新教育研究, 2026, 14(8), 134-140 
Published Online August 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2026.148587  

文章引用: 徐少盈. 中华优秀传统文化融入大学英语课堂的多维路径探究[J]. 创新教育研究, 2026, 14(8): 134-140.  
DOI: 10.12677/ces.2026.148587 

 
 

中华优秀传统文化融入大学英语课堂的多维 
路径探究 
徐少盈 

江西应用科技学院公共教学部，江西 南昌 
 
收稿日期：2026年6月30日；录用日期：2026年8月4日；发布日期：2026年8月17日 

 
 

 
摘  要 

中华优秀传统文化是我国民族的智慧结晶，也是我国未来发展的根基，具有中国特色、中国精神与中国

智慧。中华优秀传统文化与大学英语教学的融合顺应时势，本文旨在探讨大学英语教学中优秀传统文化

融合现状及原因分析，提出二者融合的必要性，进而在理念革新、课程重构、师资提质、数字赋能、评

价优化五方面提出教学改进措施，促进大学英语教学，助推中华优秀传统文化走出去。 
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Abstract 
Excellent traditional Chinese culture embodies the wisdom of the Chinese nation and serves as the spir-
itual foundation for Chinese future development, featuring Chinese characteristics, Chinese spirit and 
Chinese wisdom. The integration of excellent traditional Chinese culture and college English teaching 
conforms to the trend of the times. This paper first analyzes the current situation and the underlying 
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causes of insufficient cultural integration in college English teaching, expounds the necessity of inte-
gration and then puts forward teaching improvement strategies from five dimensions: renewing teach-
ing concepts, reconstructing curriculum systems, improving teachers’ comprehensive literacy, em-
powering teaching with digital technology and optimizing evaluation mechanisms. It aims to advance 
college English teaching and facilitate the global communication of excellent traditional Chinese cul-
ture. 
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1. 引言 

中华优秀传统文化是中华民族的骄傲，也是国人文化的基础，在经济全球化发挥着越来越重要的作

用，人们逐步意识到我国优秀传统文化不可言喻的重要性。实际上，语言学习与文化二者关系密不可分。

文秋芳明确外语教学目标要蕴含多元文化，要包含目标语文化和中华优秀传统文化，语言学习需要多元

文化的支撑[1]。杨玫芳认为“语言是文化的承载与表征，语言学习中应重视文化传承与发展，当前大学

英语教学中对中国传统文化重视程度不够，既不利于大学生跨文化思维形成，亦不利于大学生综合文化

素养的提升”[2]。孙艳提出从文化间性批判传统英语教学与文化关系割裂，本国文化与外来文化形成二

元对立的场面，“难以应对当代文化政治的复杂性”，文化是动态的互相影响的[3]。从文化的内涵来看，

语言是文化的载体，是反映文化的工具，语言与文化之间相互影响、相互作用，掌握语言必须了解文化、

理解文化也应该了解语言[4]。所以笔者认为，文化是语言的精神内核，语言是文化的表现形式，仅仅依

赖语言教学无法达到提升学生综合素质和跨文化能力。 
大学英语教学不仅是一种语言教学，同时也是文化教学，大学英语作为国家高等教育的重要组成部

分，是大学生接受大学教育的必修课程。根据《大学英语教学指南》（2020 版），大学英语课程应兼备

工具性和人文性[5]，同时在课程教学方法与手段方面明确大学英语教学中应用信息技术和人工智能，有

机融合社会主义核心价值观，符合大学英语课程思政要求。 
然而，我国大学英语受传统英语教学方式的影响，“只注重语言形式，而不注重语言的内涵是学不

好外语的”[6]，以学生掌握知识体系和语法等为教学目标，侧重西方文化，很少传授相关的优秀传统文

化。其次，大学生主要以考试为学习目的，缺乏跨文化交际能力，表现为“高分低能”“哑巴英语”，无

法用英语表达中国传统文化。 
这种“中国文化失语症”现象与我国英语教学长期侧重系统语法知识，忽视培养学生的跨文化交际

能力[7]，未能充分发掘传统文化与语言教学的融合价值有关[8]。这也从侧面反映出我国传统文化在大学

英语教学中存在严重缺位，文化传承功能无法有效落地。 
因此，急需正视中华优秀传统文化与大学英语教学融合的重要价值与地位，借助新型信息技术和人

工智能等，将中华优秀传统文化有效、多元融入大学英语教学，增强学生文化传承意识，提高学生跨文

化表达能力，培养学生多元文化素养，为中国文化走向世界助力。 
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2. 中华优秀传统文化融入大学英语教学的现状与成因分析 

“中国文化失语症”现象早在 21 世纪初最为严重，即使是英语水平相对较高的中国青年，也难以展

现其本身应具备的文化素养和独立的文化人格，光明日报曾提到要在英语教学中融入中国文化表达。这

可防止“文化失语症”最大的危害，即影响跨文化交际顺利推进[9]。不论从传播文化方面还是英语这门

语言学习方面，大学英语应做到兼顾本国文化，发扬中国文化，培养学生用英语传播中国传统文化的能力。 

2.1. 中华优秀传统文化融入大学英语教学的现状 

虽然目前在大学英语教学过程中，教师逐渐意识到在课堂中融入中华优秀传统文化的重要性和传统

英语教学的弊端，笔者针对我校非英语专业大一 136 名学生(核心群体为我校电子信息工程专业大一学生)
进行访谈，从结果来看，中华优秀传统文化在融入大学英语教学过程中尚存在些问题。我国传统大学英

语教学对跨文化交际存在误解，如只关注英语国家文化的教学，忽视本国传统文化的学习[10]。基于调查，

超过 78%学生表示在大学英语课堂中很少接触中华传统优秀文化，只有 13%学生参加过与传统文化相关

的交流活动或展示。因此，只有将优秀传统文化融入大学英语教学中才能唤醒学生文化传承意识，提高

学生对我国传统文化的自信，提高教学质量。 

2.2. 大学英语教学中华优秀传统文化融入度不足的原因探析 

当前，我国普遍存在“文化失语症”现象，其诱因涉及多方面。屡见不鲜的原因是多方面的，结合此

次调查，主要原因在于我国大学英语教学中缺乏对优秀传统文化的重视与融合，其次包括：学习者学习

动机过于功利性、教材建设不力、教师自身文化素养不够等。笔者将主要从学习者、教材和大学英语教

学等三方面展开叙述。 

2.2.1. 学习动机功利 
综合此次调查显示，学生学习动机过于功利性是导致“文化失语现象”的主要主观因素。一方面，

对于大部分大学生而言，大学英语只是一门公共必修课，他们普遍认为大学英语没有专业课重要，甚至

片面认为学校安排这门课程是为了帮助他们更好地通过考试，例如，四、六级考试。学生在学习过程中

是机械式学习，被动接受学习内容，大脑没有进行自我加工和内化。 
另一方面，大学英语四、六级测试中翻译越来越重视中国传统文化，例如，2026 年 6 月四级翻译中

涉及尊师传统，如“一日为师，终身为父”，餐桌礼仪和中国茶文化，其中约 70%的同学对专有名词“绿

茶”、“红茶”，“白茶”等英文表达无从下手。这也反映出学生对中国传统文化的敏感度不够，未掌握

足够的中国传统文化基础知识，传统文化英语词汇量积累不足，从而表现出“文化失语症”，无法用英

语准确表达基本的中国传统文化。 

2.2.2. 教材建设不利 
大学教材是教师上课的主要内容依据来源，其内容对学生认知体系结构和跨文化素养具有重要的作

用。但很多学校选材没有与时俱进，仍以传统教材为主，教材内容与中国优秀传统文化相关的材料有限。

中国传统文化与课程思政要素融合度不足，制约了中华优秀传统文化的国际宣传与跨文化传播。尽管教

材中每个单元涉及部分传统文化，但单元与单元间连贯性不足，难以在教学过程中使学生构建系统化、

深层次的认知体系。 

2.2.3. 教学缺陷问题凸显 
我国优秀传统文化是中华民族五千多年的智慧结晶，需要借助语言来表达，文化与语言密不可分。
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在大学英语课堂中，尽管很多教师逐渐意识到中国传统文化融合的重要性，但二者融合缺乏系统化设计，

设计缺乏深度和广度，或传播中国传统文化时，教学呈现零碎、散乱。比如，一个单元主题是爱国，谈爱

国主义和爱国者，在讲解时只能随机地传播相应的中国文化，未成一定的体系。学生难以形成一个完整

的知识框架，在某种程度上不利于学生对传统文化的积累，也不利于中国传统文化的传播[11]。 
同时，大学英语与中国优秀传统文化融合方式较为单一，如大部分教师借助翻译进行融合，这样会

让学生解释中华优秀传统文化时，缺乏足够的表现力，而且难以用英语精准表达其内涵，甚至在跨文化

传播时会使传统文化本义曲解，最终无法实现传统文化传播。 

3. 大学英语教学融合中华优秀传统文化的必要性与挑战 

3.1. 大学英语教学融合中华优秀传统文化的必要性 

文化是一个民族的象征，也是国家繁荣昌盛的基石，中国是一个文明古国，自古以来便十分重视“文

治教化”，有着“以文化人”的传统[12]，语言具有文化传承功能，继承和发扬中华优秀传统文化不仅能

继承发扬民族精神，而且还能提升国家文化软实力，提高民族对文化的自信。弘扬中国优秀传统文化是

我国实现人民富强、民族复兴和国家发展的需要，大学生肩负使命，所以，将中华优秀传统文化融入大

学英语教学中，这对我国坚持民族发展及文化传播等具有重要的意义，同时对我国大学英语教学具有跨

时代与育人双重意义。 
从国家对外发展战略看，弘扬中华优秀传统文化是我国发展战略，也是国家发展需要，直接关系我

国国家意识形态建设和国际话语权。英语作为国际通用语言，使用率最高，是向世界传播我国文化的重

要载体，依托大学英语落实中华优秀传统文化“走出去”，实现语言文化教育和爱国教育融合是时代课题。 
从高等教育建设角度来看，建设中国特色世界一流高校，必须要扎根于中国大地，完善本土化教学

文化根基，建设中国特色育人体系和高等教育。徐锦芬提到在大学实施中华优秀传统文化教学可使大学

校园形成一种尊敬师长、尊重任性和热爱真理的氛围，弥补当前人文缺失短板，平衡大学英语兼备的工

具性与人文性[13]。大学英语和我国传统文化二者内在契合，教学知识性和价值性相结合，“需要不断凝

练和挖掘中华优秀传统文化所蕴含的宝贵思想价值和精神内涵，拓展课堂教学的深度和广度，切实发挥

课堂教学的价值引领功能”[12]。 
从学生未来发展角度来看，文化是自信的来源，是一个民族发展的根本，把中华优秀传统文化融入

大学英语教学可作为涵养学生政治认同的有效载体。为了形成“中国特色”的外语学科，中华优秀传统

文化必不可少，王文斌提到，外语教育更重要的“在于教化，即依凭对外语的教学，达到知晓国外、开阔

视野、文化互鉴、塑造人格、陶冶情操、提升格调、培养思维、养成良好行为方式等目的”[14]。 
因此在大学英语教学中融入中华优秀传统文化，有助于加深学生对本土文化的理解，提高跨文化交

际能力，这“既是应对多元文化激荡局面、做好意识形态工作的必然要求，又是落实立德树人根本任务、

培育我国大学生对中华传统文化的自信的必然举措，也是深化大学英语课程教学改革、推动大学英语课

程思政建设的必然途径”[15]。 

3.2. 大学英语教学融合中华优秀传统文化的挑战 

大学英语教学中融入中华优秀传统文化是弥补我国“文化失语症”现象，落实立德树人，兼备人文

性与育人性，是培养学生文化传播能力与跨文化能力，但是在一线教学实践中，仍有多重挑战与压力，

容易造成教学目标偏差、偏离语言与文化融合的初心、陷入文化本质主义认知陷阱和教师时间不够等影响。 
首先，在文化选择方面，教师会在内容选择上存在偏颇，导致与原内容失衡，造成片面化、浅层文
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化教学，脱离学生实际情况。当前大学英语教材语课堂教学融入占比少，对传统文化教学缺乏足够的重

视，教师选材偏形式化、符号化内容，忽视深层文化内涵，如儒家文化，导致学生对我国传统文化认识

局限，甚至产生刻板印象[2]。融合过程方面，渗透融合方式较为固化，与传统文化相关活动较少[16]，易

让学生陷入文化本质主义认知陷阱，制约对我国中华优秀传统文化的认同感。 
其次，在教学方面，传统大学英语教学注重语言知识技能的培养，容易忽视学生文化思维的发展[17]，

教学内容存在表层华，偏离“语言 + 文化价值”的融合核心[18]，教学停留在表面，缺乏深层化中华传

统优秀文化与大学英语教学的融合，学生语言习得基础不够。在教学实施过程中，融合过多会导致核心

语言教学实践时间不够，教学重心偏倚，不能提高学生的语言运用能力。 

4. 中华优秀传统文化融入大学英语教学多维策略 

在经济全球化持续推进、我国对外开放水平不断提升的时代背景下，高校英语教学应植根于中华优

秀传统文化，帮助学生树立坚定的文化信仰，提升学生跨文化素养与爱国情怀，实现中华优秀传统文化

的传承与传播。为推动中华优秀传统文化与大学英语教学深度融合，应主动从理念革新、课程重构、师

资提质、数字赋能、评价优化等五个维度，系统探索有效且行的融合实施路径与实践策略，增强我国优

秀传统文化的传播和影响力。 

4.1. 理念革新，筑牢育人根基 

树立正确的大学英语教育教学理念，是改变当下“中国文化失语症”的首要之举，高度重视中华优

秀传统文化在教学中的价值与地位，引导各大高校教师树立正确的教育教学理念，落实立德树人、培育

学生跨文化交际能力与传播中华优秀传统文化能力。立足新时代文化传播战略要求，我国将高度重视中

华文化国际传播能力建设。新时代文化育人工作者应坚持以文载道、以文传声、以文化人的传播理念，

主动推动中华优秀传统文化对外传播，面向世界精准阐释兼具中国特色、中国精神与中国智慧的中华优

秀传统文化，助力中华文明与世界多元文明交流互鉴，切实提升我国文化软实力和国际影响力。 

4.2. 课程重构，丰富育人载体 

课程设置和教学设计是教学的重要环节，直接关系到能否实现教学目标，决定了人才培养的方向与

质量。在人工智能科技时代下，大学英语要极力推进新型教学的重构与革新，通过在课堂系统化融入中

华优秀传统文化，优化教学设计，改变传统教学方法，线上线下结合，采用“三阶六步”混合式教学法，

对促进大学英语课程改革有重要的影响。 
目前，中华优秀传统文化在大学英语教材内容组成比例较少，缺乏系统，可提高教材内容传统文化

讲授的比重，增加拓展内容，如在翻译中授课主题是孝道，可讲解其内涵、故事等丰富学生对中国传统

文化的了解，掌握家庭伦理，传递中国人文智慧。同时，教材内容编写需紧跟时代，体现社会主义核心

价值观，符合人才培养需求，适应国家发展方向。文秋芳认为教材编写需以价值引领为核心依据，依托

育人导向，确定教材主题、语篇等核心内容，以正确核心价值观统领全书内容与习题设计，实现知识传

授与价值引领的深度融合[19]。 

4.3. 师资提质，夯实育人支撑 

教师是教学活动的实施者，是中华优秀传统文化融入教学的核心力量，是教学质量好坏的直接因素，

所以，应充分提高教师文化素养，有效、精准提高英语教学，促进中华优秀传统文化与大学英语教学融

入深度与广度。 
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教师应自觉提高文化素养，运用中华优秀传统文化，树立新的价值理念，如“仁、爱、礼”等，通过

参加中华文化专题培训，加强文化素养，构建一定的本土文化体系，充分发挥教师的专业优势，提高自

身中华优秀传统文化表达能力。既能强化教师对中华优秀传统文化的认同感和亲近感，又能优化教师知

识体系，挖掘学科内丰富的文化资源，提高文化供给能力。王嘉铭、王晶晶提出教师履职从教，以师德

师风为准则，要不断提升中华民族自信和文化自觉，保证其政治素养、政治觉悟和文化素养[20]。教师还

应不断以学生为中心，丰富教学方法，提高教学效率，由简到难，遵循文化知识与趣味性相结合，提高

学生对我国传统文化的感知力和热爱。 

4.4. 数字赋能，创新育人范式 

随着信息技术发展和人工智能时代变革，数字赋能为中华优秀传统文化融入大学英语教学提供了强

有力的技术支撑，创新了育人模式。笔者将以《新视野》大学英语读写教程(思政智慧版)第四版第四单元

课文 Huang Danian, a strategic scientist 为例 1，这篇文章集合英语语言学习、红色文化、德育教育为一体，

借助剪映、豆包和即梦等工具生成符合黄大年形象的数字人，生成黄大年的自我介绍，呈现故事性，模

拟真实情境，辅助学生深入了解主人公，为教学增加趣味性。 
在课文预习阶段，教师可借助学习通、智慧平台等搭建单元学习小任务，实现文本与文化背景前期

渗透，对文中内容涉及：海外求学、归国、科研报国等环节，可整合网上的资源或生成一个视频，发送到

学习通上，同时，推送中英双语任务纪录片、时代楷模的英文简介为拓展资料；供学生课前预习。课后

在学习通借助问卷调查、课后答题等方式，督促学生完成课后复习任务，了解学生掌握情况。 
在进行课堂教学时，可借助数字化创设沉浸式教学情境，深化学生对文章内容与精神的双认知，比

如，在课堂上设置“向外国人介绍爱国科研精神”的跨文化交际任务，同时拍摄好学生展示情况并将其

发表在数字平台，提高学生对文化的认同，让学生学习黄大年身上所展示的爱国、无私奉献精神。 
此外，教师课后还可利用线上线下相结合的方式，构建多维立体的学习空间，实现课内与课外双项

衔接，围绕本主题设计用英文“讲好黄大年故事”，利用剪映、AI 数字人等 app 数字化工具创作，制作

短视频，还有开设中华优秀传统文化线上英语课程，建立多维学习空间。线上学习结束后，可让学生制

作与课程主题相关的视频，增设数字人讲解或模拟数字人等方式介绍中国传统文化，增强学以致用，达

到“三全”育人目标。 
数字化资源不仅直观反映所学知识的文化历史背景和场景，让学生调动感受器感受我国深厚的文化

底蕴、了解文化背后的精神实质，还能拓展学习环境(如数字博物馆实现“云参观”)，将真实感受和虚拟

情景相结合，跨越时空，不拘泥于课堂教学，实现立体化教学。利用数字化资源和人工智能，丰富教学

素材，多元融合图片、视频、数字人和动画等，多样化展示中华优秀传统文化的博大精深，加深学生对

文化的感知，提高文化素养，为提高学生跨文化交际能力做充足的准备。 

4.5. 评价优化，健全育人机制 

教学评价是评估教师和学生学习的主要途径，反映教师教学情况和了解学生学习情况的重要方式。

优化教学评价，健全育人机制，促进教师发展和教学效果。 
构建多元化、可视化教学评价，以评促改、以评促教、以评育人，加强跟踪评价，将中华优秀传统文

化深度融入大学英语教学中，激励教师深耕课程改革建设，革新教学模式，提升以文育人的创新型教学，

保障高质量教学，为学生筑牢讲好中国故事的基础。 
 

1https://heep.fltrp.touchsite.cn/book/detail?id=3810&categoryId=10001&seriesId=11224&detailType=1  
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同时，加强学生能力检测，兼顾量化数据和素养评估，既能了解学生学习掌握情况，还能深度挖掘

其文化认同感、精神内化成效。借助第二课堂、英语演讲、朗诵诗词歌赋等方式，建立学生个性化学习

档案，整合学生自评、互评、小组互评、教师讲评等，立体化呈现学生成长记录。 

5. 总结 

在经济全球化背景下，中华优秀传统文化始终在多元文化沟通交流中发挥着不可替代的作用，将其

融入大学英语教学中是必要的。尽管目前大学英语教学存在不足，但只要加以重视和改进，一定会取得

质的提升。大学英语作为一门学科，始终以提高我国大学生跨文化交际能力、提升学生文化修养和道德

情操为己任，助推中华优秀传统文化走出去，传播中国声音。 
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