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摘  要 

目前初中生物学教学中存在学校重视不足、资源配置失衡，教师新媒体应用能力薄弱，学生学习兴趣缺

失、探究意识薄弱等现实问题，针对上述问题教师应摒弃传统单一的教学模式，灵活运用各类新媒体技

术，从可视化、动态情景构建、互动形式、资源整合等方面创新教学策略，搭建多元立体的课堂教学新

场景，以充分调动学生的学习主动性与探究热情，降低认知难度，落实核心素养，提升教学实效，为初

中生物教学改革与质量提升提供实践参考。 
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Abstract 
At present, junior high school biology teaching faces practical problems such as insufficient school 
attention, unbalanced resource allocation, teachers’ weak ability in new media application, stu-
dents’ lack of learning interest and inadequate inquiry awareness. In view of the above problems, 
teachers should abandon the single traditional teaching mode and flexibly apply various new media 
technologies. By innovating teaching strategies from the dimensions of visualization, dynamic 
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scenario construction, diversified interaction and resource integration, teachers can build diverse 
and three-dimensional new classroom teaching scenarios. This helps to stimulate students’ learn-
ing initiative and enthusiasm for exploration, reduce their cognitive difficulty, implement subject 
core literacy, improve teaching effectiveness, and provide practical references for the reform and 
quality improvement of junior high school biology teaching. 
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1. 引言 

在新媒体技术迭代更新的背景下，初中生物教学正经历着从静态表征向动态交互、从平面展示向立

体沉浸的范式转换，各类数字媒介为抽象生物学知识的可视化呈现与真实情境创设提供了多元技术路径。

申丽萍以初中“人体的神经系统”教学为例，探索虚拟现实(VR)技术的课堂应用，指出 VR 凭借沉浸性

与交互性特征，能够有效化解神经元微观结构抽象难懂的学习困境，使学生在虚拟情境中获得具身认知

体验[1]。何红星进一步引入增强现实(AR)技术，通过在真实情境上叠加虚拟信息，不仅实现了“分泌蛋

白的合成和运输”等复杂生理过程的动态可视化，还借助 AR 开展“样方模拟”等虚拟调查活动，突破了

传统实验教学的时空与设备限制[2]。颜晓佳则聚焦 3D 模型在生物学教学中的基础应用，利用 Windows 
10 自带的 3D 查看器呈现细胞器结构、DNA 双螺旋及群落空间结构，强调 3D 模型在培养学生“结构与

功能观”方面的独特优势，为初中生物教学中微观结构的低成本直观化呈现提供了可行路径[3]。寇改灵

从教材资源开发视角指出，人教版生物学数字教材中的情境视频、演示实验和演示动画等资源，能够将

枯燥知识趣味化、抽象理论具象化、陌生知识生活化，有效搭建学科知识与学生经验之间的桥梁[4]。上

述研究表明，VR、AR、3D 模型、数字视频等新媒体技术正通过多元应用形态重构初中生物知识的表现

方式，为抽象概念的具象化理解和真实教学情境的创设提供了有力的技术支撑。 
如果说技术应用回应的是“用什么教”的问题，那么新媒体与教学流程的深度融合则进一步触及“如

何教”的模式创新核心。李怡明从宏观教学变革视角指出，中小学新媒体教学应经历从“翻转课堂”到

“混合式教学”再到“转换式教学”的阶段性演进，其本质在于构建“学生中心”的教学技术体系，通过

“任务模块”与“教学任务链”的设计，使学生在支持性环境中实现知识的自主建构[5]。这一理念在初

中生物教学中的具体实践体现为教学流程的系统重构：卢桂香提出，新媒体教学不应仅停留在工具使用

层面，而应通过微课建设实现翻转课堂，让学生在课前完成知识授受，课中聚焦探究与互动[6]。杨青进

一步从科学方法教育视角提出，数字化工具能够支持虚拟实验预演、系统观察记录、数字模拟实验和网

络调查等多种科学探究活动，有助于在新媒体环境中强化学生的科学思维训练与方法论体系建构[7]。综

上，新媒体不仅作为辅助工具嵌入传统课堂，更在驱动教学结构从“教师中心”向“学生中心”转型、从

经验驱动向数据驱动转变的过程中发挥着结构性重塑作用。 
然而，新媒体技术与初中生物教学的深度融合并非技术的单方面嵌入，其实际效能受到教师素养、

资源供给和制度环境等多重因素的制约，亟需系统的保障机制与理性的反思审视。张海军较早对新媒体

在生物教学中的应用进行了利弊辩证分析，指出虽然新媒体能够增强教学内容的直观性和趣味性，但过
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度依赖会导致学生抽象思维能力弱化、教师失去课堂主导地位、教学过程缺乏应对生成性问题的灵活性，

强调新媒体应与传统教学方式形成优势互补而非简单替代。这一反思在后续研究中得到进一步回应与深

化[8]。雒微系统剖析了中学生物教师数字素养提升的现实困境，认为教师数字化意识不足、应用能力薄

弱、学校数字化建设投入欠缺以及培训缺乏系统性，是制约新媒体教学深度应用的关键瓶颈，进而从教

师主观意识和外界客观环境双维度提出了素养提升的系统性策略[9]。邱晓华从数字素养视域出发，强调

教师应通过数字化教学设计、教学过程和教学评价的全链条重构，实现教学资源数字化、学习过程数据

化和学生思维可视化，从而保障新媒体环境下高质量的教与学[10]。这些研究共同表明，初中生物新媒体

教学创新不仅需要技术工具的更新迭代，更需要教师数字素养的同步提升、教学评价制度的配套改革以

及对技术应用边界与教育本质的理性回归。 

2. 核心概念界定 

新媒体是相对于报纸、广播、电视等传统模拟媒介而言，以数字技术为底层架构、以网络传播为基

本通道、以交互反馈为核心机制的媒介形态。其本质特征可归结为“数字性”与“互动性”的融合，数字

化意味着信息以离散的二进制代码形式被编码、存储与传输，区别于传统媒体的连续性特征；互动性则

意味着传播关系从“传–受”二元对立转向“所有人对所有人”的多向交互格局，受众从被动的信息接

收者转变为兼具传播者与生产者双重身份的用户主体。正如麦克卢汉“媒介即讯息”命题所揭示的，新

媒体所传递的深层“讯息”不仅在于其承载的具体内容，更在于其技术形式本身对人类感知比率与认知

结构的重构——其技术属性体现为数值化表征、模块化与跨码性，使信息可被无限复制与跨平台迁移；

其传播属性体现为即时性、开放性、个性化与分众性，突破了时空壁垒与单向通道；其社会属性则体现

为去中心化与平等对话，推动知识生产从专业机构垄断转向分布式协作。三者相互嵌套，共同构成新媒

体概念的完整内涵[11]。 
此外，新媒体并非单一媒介形态的简单叠加，而是涵盖多元数字平台与终端应用的动态集合。依据

载体差异，其外延可概括为网络类媒体(如门户网站、社交网络、博客、微博、微信等)、数字广播电视类

媒体(如数字电视、IPTV 等)以及移动类媒体(如各类移动终端 APP、手机报等)三大谱系。在初中生物教

学的研究语境下，新媒体的外延进一步具体化为以下教育实践形态：一是社交媒体与知识社群，如微信

群、QQ 群、微博超话等，支持师生、生生之间的异步交流与协作学习；二是短视频与直播平台，如抖音、

B 站等，以碎片化、可视化的方式呈现实验过程与生态现象，降低认知负荷；三是交互式数字教学平台，

如智慧课堂系统、虚拟仿真实验室等，实现教学资源的即时推送与学习数据的实时采集；四是移动学习

应用，如教育类 APP、AR 生物识别软件等，将学习场景从教室延伸至任意时空；五是多媒体融合资源，

如交互式课件、数字微课、慕课等，整合多元符号系统以契合生物学科的直观性与实验性特征。上述形

态共同构成新媒体在教育场域中的完整外延，为本研究探讨其教学创新应用提供了具体的对象范畴。 

3. 当前初中生物教学存在的问题 

3.1. 学校重视程度不足，资源配置失衡 

生物学作为初中阶段重要的自然科学基础学科，主要围绕生命现象、生命规律以及生物与环境的关

系展开教学，是学生系统认识自然、形成科学素养的关键课程[12]。然而，在当前“唯中考论”的功利化

教育导向下，生物学科因未纳入多数地区中考计分体系或分值权重偏低，其学科地位被系统性矮化，普

遍被视为“副科”或“考查科目”，进而在学校整体课程布局中遭遇结构性边缘化。这种学科歧视并非孤

立现象，而是长期以来应试教育逻辑下“主副科”二元对立观念的制度化产物——学校管理层基于升学

率最大化的理性选择，将有限的教育资源优先配置于语文、数学、英语、物理、化学等“主科”，导致生
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物学科在课时分配、师资编制、实验经费投入及教师专业发展通道等方面均处于劣势。而生物学科课时

被压缩，多数初中存在生物数字化实验设备配备不足、传统实验授课形式单一、实验内容脱离日常生活

等问题，学生实操机会有限，实验学习积极性难以调动，直接制约实验探究能力培养[13]。 

3.2. 教师对新媒体的应用能力不足 

时代持续发展，技术不断革新，新媒体在教学中的应用也日益深入。在初中生物教学中，多媒体技

术虽已普遍应用，但其教学功能仍未被充分挖掘，实际教学效果大打折扣。究其原因，部分思想传统、

观念滞后的教师认为新媒体授课操作繁琐，更倾向于采用传统讲授法；部分青年教师虽能在课堂上运用

新媒体教学，却仅停留在 PPT 演示讲解的浅层阶段，未能对新媒体的教学应用进行创新性开发与深度探

索。事实上，新媒体凭借其可视化优势能将抽象的生物知识或复杂的实验内容，转化为直观的图片、动

态动画或演示视频，从而有效降低了学生的认知难度，助力其深度理解知识内涵。相比之下，以往教师

只能通过口头讲解的方式让学生被动记忆和理解，学生难以触及知识本质，教学效果更为有限。可见，

想要让新媒体在教学中发挥最大价值，关键在于教师对其进行科学、合理的运用，而非表面使用或排斥。 

3.3. 学生学习兴趣缺失，主动探究意识薄弱 

初中生物知识对于刚开始接触生物学的学生来讲较为抽象，诸如细胞结构、光合作用、遗传变异、

生态系统等内容，需借助实验操作方能形成直观理解。然而，在以教师讲授为主的传统课堂中，仅依靠

文字描述与静态图片难以帮助学生建立清晰的认知；教学方式单一、过程枯燥，与学生的日常生活经验

和认知特点脱节，难以引发情感共鸣与学习动机。长期处于这种被动接受式学习状态，使得不少学生将

生物视为“背诵科目”，满足于记忆概念、应付作业与考试，缺乏对生命现象的好奇心与探究欲望。学生

主动思考、动手实践、合作探究的意识普遍薄弱，习惯于等待教师给出答案，不善于发现问题、提出假

设、设计实验，难以真正形成科学思维与探究能力，也不利于生命观念、社会责任等核心素养的培育。 

4. 新媒体环境下初中生物学教学创新策略构建 

4.1. 创新实验教学形态，突破资源配置的现实约束 

初中生物虽然是生物学入门知识，但仍具备实践性、操作性及逻辑性，且教材中实验内容丰富[14]。
实验教学是落实学科核心素养的重要环节，却也是教学实施中的难点所在。传统生物实验教学对实体仪

器、专用实验室及耗材具有高度依赖性，在经费有限、场域不足的现实条件下，学校即便有意加强生物

学科投入，也往往受限于硬件门槛而难以持续。换言之，资源配置失衡并非单纯的态度问题，更是传统

实验教学形态与现有资源条件之间的结构性矛盾。新媒体技术的介入恰恰为化解这一矛盾提供了可行路

径，通过一些数字化手段，生物实验的核心操作与现象观察得以在低成本、低门槛的数字环境中复现，

从而在不显著增加物理资源投入的前提下，重构实验教学的实施形态。因此，教师可借助新媒体技术重

构实验教学形态，以“有限资源的最大化利用”为思路，开辟创新路径。 
第一，以虚拟仿真实验突破物理设备不足的制约。例如“绿叶在光照下制造有机物”实验，操作步

骤繁琐、耗时较长，还对实验材料培育、光照条件要求严格，课堂上难以让每位学生都完整参与操作，

且易因操作失误导致实验失败。教师可利用虚拟仿真实验软件，搭建高度还原的数字化实验场景，让学

生自主完成暗处理、选叶遮光、光照培养、隔水加热、染色观察等全流程操作。即便操作失误，也能实时

看到实验现象的偏差并反复尝试，从而突破现实条件限制，让学生充分体验科学探究的完整过程，有效

培养学生的动手操作能力与科学思维。 
第二，以生活化实验设计弥补专业设备缺失，激活学生探究动机。传统实验授课形式单一、实验内
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容脱离日常生活，学生实操机会有限，实验学习积极性难以调动。教师可开发低成本、生活化的替代性

实验，将探究场景延伸至学生日常生活。例如探究“种子萌发的外界条件”时，引导学生利用透明塑料

杯、棉花、绿豆等简易材料在家中设置对照实验；探究“光合作用需要二氧化碳”时，用吹气与清水对比

替代复杂化学试剂操作。在此基础上，教师可以借助新媒体工具将生活化实验接入数字化学习闭环：学

生利用手机延时摄影功能记录种子萌发全过程，通过“班级优化大师”或钉钉群上传实验日志与观测照

片，教师依托在线协作平台(如腾讯文档、问卷星)汇总各组数据，自动生成温度、湿度变量与萌发率的可

视化统计图表。由此，生活化实验不再是孤立的课后动手活动，而成为可记录、可共享、可分析的新媒

体探究项目。此类设计降低了对专业设备的依赖，让学生在真实可及的操作中感知生物知识的应用价值，

既缓解了设备不足的压力，又通过生活化情境扭转了学生将生物视为“背诵科目”的被动学习状态，重

建其对生命现象的好奇心与探究欲望。 

4.2. 深化新媒体应用层次，推动教师教学从“形式使用”走向“深度融合” 

前述问题分析表明，教师对新媒体的应用困境呈现明显的两极分化：一端是技术排斥，一端是浅层

使用。突破这一瓶颈的关键，不在于单纯提升软件操作熟练度，而在于推动教师从“工具使用者”向“学

习设计者”转型。具体而言，教师需从以下两个层面实现能力跃升。针对上述问题，教师可以从以下两

个方面提升新媒体教学能力。 
其一，建立“以学定技”的新媒体教学设计思维，实现从“技术辅助”到“技术赋能”的转变。教师

应基于生物学科核心素养目标，反向选择适切的新媒体工具，而非“为用技术而用技术”。例如在讲解

“人体的消化系统”时，教师不应仅将教材图示搬运至 PPT，而应借助思维导图类新媒体工具(如 XMind、
MindMaster 等)，重构知识呈现逻辑：以“消化系统的组成”为核心节点，延伸出“消化道”与“消化腺”

两大分支，再逐级细化至各器官的结构特征与功能定位(如口腔中唾液淀粉酶对淀粉的初步消化、胃的蠕

动与胃液对蛋白质的初步消化、小肠作为主要消化吸收场所的结构基础等)，使零散知识点形成网络化认

知结构。进一步地，教师可将思维导图转化为动态微课或交互式课件，上传至班级学习群或在线学习平

台(如学习通、钉钉课堂)，支持学生自主检索与复习，实现从“教师中心”向“学生中心”的教学范式转

型。 
其二，构建教师新媒体教学能力发展共同体，突破个体经验局限。学校层面应建立生物学科教研组

与信息技术教师的协同备课机制，围绕典型课例开展“设计–实施–反思–迭代”的课例研究。在这一

协作框架下，微课开发应成为共同体建设的核心抓手——微课是近年来比较热门的教学形式，其特点首

先是精而短，在几分钟的时间内将某一知识点讲解透彻；其次是碎片化，学生可以更有针对性地进行选

择性学习，也可以随时随地学习[15]。正因如此，微课的开发与运用对教师的教学设计能力提出了更高要

求：教师需在有限时长内精准定位知识重难点，合理拆解教学环节，并选择适切的媒体呈现方式，这一

过程本身就是对“技术如何服务于学科理解”的深度锤炼。例如，针对“观察小鱼尾鳍内血液的流动”这

一实验，教研组可共同开发虚拟仿真实验与微课资源包，系统梳理实验教学中的技术整合点：课前推送

5~8 分钟配套微课，利用 3D 动画清晰呈现显微镜下动脉、静脉、毛细血管的血流特征差异，帮助学生熟

悉实验器材调试与标本观察的标准化流程，借助微课的“精而短”特性降低认知门槛；课中实操遇到卡

点时，学生可自主回看微课中“显微镜调焦技巧”“血流方向判断要点”等碎片化片段，实现即时性、选

择性学习，解决演示看不清、节奏跟不上的问题；课后推送分层微课，拓展至“人体微循环与组织液交

换”等进阶内容，实现查漏补缺与知识延伸。通过共同体协作开发，传统型教师在同伴支持下逐步克服

技术焦虑，在微课脚本撰写、镜头语言设计、节奏把控等具体实践中积累技术整合经验；青年教师则可

突破 PPT 浅层应用的瓶颈，在集体打磨中深化对“微课如何精准服务于生物学科理解”的专业认知，真
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正实现从“会用软件”到“会设计学习”的能力跃升。 

4.3. 优化学生认知负荷结构，在可视化与情境化中重建探究动机 

学生学习兴趣缺失、主动探究意识薄弱，是前两个问题(资源配置失衡、教师能力不足)累积作用于学

生层面的集中显现，也是当前初中生物教学亟待突破的核心困境。其成因具有双重性：一方面，初中生

物大量生理过程知识点具有系统性、抽象性、空间性特征，传统教学仅依靠静态教材示意图与文字口述

讲解，学生需要依靠自身想象拼接完整生理过程，被迫消耗大量工作记忆资源用于脑补、辨析，产生严

重的无效外部认知负荷[16]；另一方面，教学方式单一、过程枯燥，与学生的日常生活经验和认知特点脱

节，难以引发情感共鸣与学习动机，长期处于被动接受式学习状态，使学生将生物视为“背诵科目”，满

足于记忆概念、应付考试，好奇心与探究欲望逐渐消解。针对上述问题，教师可从“降低无效认知负荷”

与“激活内在学习动机”两个方面进行教学重构。 
首先，以可视化教学化抽象为具体，削减认知负荷，释放探究空间。认知负荷理论核心观点指出，

人类工作记忆的信息处理容量具有有限性，若教学输入信息繁杂、抽象、碎片化，超出学习者认知承载

阈值，便会产生外部认知负荷过载，挤占有效学习认知资源，导致学生理解困难、记忆混淆、学习效率

下降。数字化工具种类丰富，3D、动画模型，微课是高效可视化载体。以“血液循环”一课为例，该知

识点涵盖心脏四腔结构、体循环、肺循环双重路径、动静脉血转化、气体交换规律等多重关联知识点，

信息单元数量多、逻辑链条复杂。在传统教学模式下，静态图片无法呈现动态流动过程，文字描述无法

同步展示空间逻辑与时序变化，学生被迫将有限的认知资源用于“脑补”而非“理解”，只能机械背诵知

识点。依托新媒体可视化工具，教师可利用 Flash 动画或 3D 模型，直观呈现心脏搏动、血液流动、气体

交换过程：动态演示清晰展现血液从左心室出发，经体循环回流至右心房，再经肺循环完成气体交换回

到左心房的完整路径，同时用不同颜色动态标注动脉血与静脉血的变化，使抽象的生理过程一目了然。

借助动画、虚拟仿真等信息化工具，也可将人体呼吸、细胞活动等微观抽象生理过程具象化展示，搭配

思维导图梳理知识脉络，降低学生认知负担，减少机械背诵，帮助学生自主搭建完整知识体系[17]。 
该策略的核心价值在于通过将抽象、碎片化的文本信息转化为连贯、可视、结构化的动态图像信息，

大幅削减学生工作记忆的脑补负担与辨析压力，将有限的认知资源从“被动解码”转向“主动建构”，需

要强调的是，可视化本身并非教学的终点，而是探究的起点。在动态演示结束后，教师应即时嵌入“假

设–验证”式探究任务，例如：“若心脏左右心室之间的室间隔存在缺损，动脉血与静脉血将如何混合？

体循环与肺循环路径将发生何种改变？”学生可借助虚拟仿真软件自主调节心脏结构参数，实时观察血

流变化并记录证据。这一设计将“看懂生理过程”转化为“探究病理机制”，使可视化所释放的认知资源

真正服务于问题提出与假设验证，从而实现从降低负荷到激活动机的逻辑跃迁。为学生发现问题、提出

假设预留认知空间，是激发探究意识的前提条件。 
其次，以动态情境建构打通知识与生活，在真实问题中激活探究动机。建构主义知识观认为：“知

识不是对客观现实的准确表征，它只是一种解释、一种假设，不是问题的最终答案，而且它会随着学生

的阅历而发生改变”[18]。初中生物学科具有实践性与生活化特征，诸多知识点都与自然环境、日常健康

密切相关，但传统教学多以理论讲解和静态展示为主，缺乏让学生动手探究、联系实际的机会，导致学

生难以将所学知识灵活迁移应用，对生物知识的实际价值感知不足。在新媒体环境下，教师可依托 AR 平

台、情境互动动画等工具，将生物知识动态化、场景化呈现，设计递进式的探究任务，让学生在模拟操

作、问题分析中感知知识的应用场景，强化知识与生活的衔接，提升知识应用能力与科学探究素养。 
例如，“生态系统的稳定性”的难点是让学生理解生物与生物、生物与环境之间的相互依存关系，

以及生态系统自我调节能力的有限性。传统教学仅靠教材图片和口头讲解，学生难以直观感受生态系统
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的动态变化和破坏后的连锁反应。为解决这一问题，教师可应用新媒体技术搭建虚拟生态系统探究情境，

让学生自主操作，调整生态系统中的生物种类、数量，以及温度、降水、人为干扰等环境变量：如移除生

态系统中的生产者、模拟乱砍滥伐或污水排放等人类活动，实时观察生态系统中生物数量变化、物质循

环受阻等动态过程。同时，结合本地生态环境的实景视频，展示草原沙化、河流污染、生物入侵的实际

案例，让学生直观感知生态破坏的现实后果。在此基础上，教师设计针对性探究问题，如“如何促进被

破坏的河流生态系统恢复？”“为什么外来物种入侵会严重威胁本地生态系统的稳定？”，引导学生结

合虚拟操作体验和生活实际展开思考、提出解决方案。除虚拟生态场景外，还可借助地图标记、植物识

别类数字化软件开展生活化实践探究，以校园绿化项目为例，学生利用“兰图绘”“形色”等工具实地采

集植物信息、制作电子分布图，在实操情境中联动生物分类、生态相关知识，打通课堂理论与户外实践，

提升知识迁移与信息处理能力[19]。整个教学过程充分践行建构主义核心思想，摒弃传统被动灌输模式，

让学生在情境互动、自主探究、经验联结中主动梳理生态系统运行规律，建构系统化的知识体系。 
通过动态情境建构与自主探究，学生不再是机械记忆生态理论，而是依托自身经验与实践体验完成

知识内化，深刻理解生态系统稳定性的核心内涵，同时学会运用生物知识分析现实生态问题，树立生态

保护的社会责任意识，真正实现知识的主动建构、灵活迁移与生活化应用，让生物课堂学习有效延伸至

生活实践。 

5. 新媒体教学策略落地实施的现实挑战及应对建议 

5.1. 学校课堂教学时间管控挑战 

新媒体赋能的互动探究教学对课堂时间管控提出了更高要求，也是实际教学中难以规避的现实问题。

相较于传统理论讲授，虚拟仿真操作、AR 情境沉浸式探究等新型教学形式互动性更强、操作环节更多，需

要耗费较长的课堂时间。初中生物单节课课时固定有限，若课堂中完整开展各类数字化探究活动，极易占

用基础知识讲解、重难点梳理与课堂巩固的时间，常常出现既定教学内容无法按时完成、教学进度滞后的

问题。部分教师为追赶教学进度，只能仓促简化探究流程、压缩学生操作体验时间，使得新媒体探究教学

流于形式，无法充分发挥其育人价值。这一教学困境在 AR 生物教学实践中尤为突出，相关研究表明，AR
沉浸式探究、虚拟交互等新型教学环节操作流程更复杂、学生自主探索耗时更长，极易造成课堂教学节奏

失控、教学进度滞后，导致数字化探究教学的育人效果难以落地。针对该问题，教师可优化课堂探究设计，

适当简化课堂基础虚拟操作步骤，将复杂、拓展性的探究内容安排为课后线上自主探究任务，合理分流课

堂教学压力。同时，推行课前预习机制，提前向学生推送预习微课，让学生课前自主掌握基础知识点，课

堂教学聚焦重难点开展交互式探究与答疑，有效压缩基础讲解时长。此外，教师在课前需做好完整的课堂

时间规划，明确划分讲授、探究、练习各环节时长，固定新媒体探究环节的用时，严格把控课堂节奏，在

保障数字化探究质量的同时，稳步推进整体教学进度，实现教学效率与教学质量的平衡。 

5.2. 教师跨学科协同备课的权责边界模糊 

生物学科教研组与信息技术教师的协同机制面临双重困境：一是专业话语体系的隔阂，二是权责边

界的模糊。具体而言，信息技术教师虽具备技术实现能力，却缺乏对生物学科内容逻辑与教学情境的深

层理解；生物教师虽能感知教学需求，却难以将内隐于个体经验中的教学意图(如引导学生体悟酶促反应

的动态机制)转译为明确、可操作的技术规格(如动画时序、交互节点、可视化层级等参数设定)。这种双

向信息不对称导致技术实现与教学设计之间出现转译断层。在缺乏制度化协同规则与共享性实践客体的

条件下，双方协作极易退化为生物教师提需求–信息技术教师做课件的线性分工模式，难以达成真正意

义上的协同设计。 
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为此应建立“双师协同备课”的契约化运行框架。明确生物教师与信息技术教师在协同备课中的角

色定位与权责边界：生物教师承担学习需求分析与教学设计主导者角色，负责确定学习目标、核心概念、

认知难点与评价标准；信息技术教师承担技术实现顾问与交互体验设计师角色，负责技术可行性评估、

媒体呈现优化与平台适配。双方以“共同设计文档”为载体，将隐性的教学意图转译为显性的技术规格，

形成可追溯、可复用的协同知识资产以供其他教师参考和应用。 

5.3. 学生线上学习适应性与自律性挑战 

学生线上学习适应能力不足、自我约束能力较弱，是影响新媒体教学实施效果的重要因素。新媒体

教学除课堂数字化探究外，还包含分层微课复习、线上习题巩固等课后自主学习内容，需要学生借助手

机、平板等电子设备完成学习任务。相关研究表明，初中生线上自主微课学习普遍存在自律性弱、学习

节奏散乱、任务完成质量参差不齐的问题，是制约互联网 + 微课教学实效的主要因素[20]。在参与线上

学习时容易出现注意力不集中、私自刷取短视频、敷衍完成学习任务等问题，导致课后数字化学习流于

形式，难以达到查漏补缺、分层提升的教学效果。为改善这一现状，教师可合理划分线上线下教学场景，

课堂虚拟仿真实验、情境探究等实操活动统一借助教室多媒体设备集体完成，尽量减少学生私人电子设

备的课堂使用频次。同时，充分利用线上教学平台的管理功能，对微课学习资源设置限时观看、习题重

复提交等约束机制，依托后台数据实时掌握学生学习时长、任务完成质量等具体情况，精准监管学生线

上学习状态。此外，还可建立小组线上打卡监督制度，将学生划分为若干学习小组，以小组为单位完成

课后微课学习、习题训练等自主任务，通过组员之间相互督促、共同打卡的方式，约束学生学习行为，

逐步培养学生良好的线上自主学习习惯。 

6. 结语 

新媒体技术的迭代发展为教育领域带来了结构性变革。在生物学教学中，新媒体技术不仅为知识提

供了可视化的路径，还为落实学科核心素养培育目标创设了沉浸式探究情境。然而，技术工具的教育价

值并非自发实现，而是取决于教师能否将其融入教学设计与实施的全过程。因此，探索新媒体与生物学

教学的深度融合机制，推动技术应用从“辅助呈现”向“赋能探究”的转型，是当前学科教学研究的重要

议题。未来，初中生物新媒体教学的有效推进，尚需学校层面建立制度化的协同备课规范与弹性课时统

筹机制，教师层面持续提升数字教学设计能力，学生层面逐步培育线上自主学习的自律意识。还需多方

主体协同发力、制度与技术同向而行，方能真正实现新媒体环境下初中生物教学的质量跃升。 
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