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摘  要 

课堂纪律是影响教师教学水平与学生学业成绩的重要因素，也是衡量班级管理水平的重要指标。小学阶

段学生身心发展尚未成熟，活泼好动、好奇心强而自控力弱，课堂纪律问题呈现常态化、复杂化趋势。

良好的课堂纪律不仅是建立有序教学环境的前提，更是实现师生良性互动、提升教学效率的关键保障。

本文在梳理课堂管理基本内涵的基础上，采用问卷调查、课堂观察与教师访谈获取一手资料，进而剖析

当前小学课堂纪律管理中存在的突出问题，从学生、教师、家庭三个维度归纳成因，并围绕备课组织、

习惯养成、教学管理、公平原则、灵活管理、班规建设、激励制度、家校合作及教师自身成长等方面，

提出系统化的优化策略，以期为一线教师提供切实可行的方法与路径。 
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Abstract 
Classroom discipline is an important factor affecting teachers’ teaching quality and students’ ac-
ademic performance, and also a core indicator of class management. Given that primary school 
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students are physically and mentally immature—being lively, curious yet weak in self-control—
discipline problems have become normalized and complicated. Sound classroom discipline is not 
only the premise of an orderly teaching environment but also the key to effective teacher-stu-
dent interaction and high teaching efficiency. Based on clarifying the connotation of classroom 
management, this study adopts questionnaire surveys, classroom observations and teacher in-
terviews to collect first-hand data and further analyze the prominent problems in primary-school 
classroom discipline management, then summarizes causes from the perspectives of students, 
teachers and families, and proposes systematic optimization strategies concerning lesson prep-
aration, habit formation, teacher authority, fairness, flexible management, class rules, incentive 
systems, home-school cooperation and teachers’ lifelong learning, so as to offer frontline teach-
ers practical methods and paths. 
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Primary School, Classroom Discipline, Classroom Management, Home-School Cooperation, 
Diversion of Attention, Classroom Fidgeting 
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1. 引言 

小学阶段是学生行为习惯与规则意识养成的关键时期。与中学生相比，小学生年龄较小，在课堂上

积极活跃却容易分心，自我约束能力相对薄弱，加之部分学生性格外向、爱玩好动，甚至存在不服从教

师管理的现象，这些都构成了阻碍课堂教学的不利因素。同时，小学生普遍缺乏自主学习能力，认真听

讲是掌握知识的前提与基础，因而良好且稳定的课堂纪律具有不可替代的作用。纪律良好的班级能够显

著提高学生的学习效率，使教学事半功倍；反之，若课堂纪律涣散，不仅会大幅降低教学效率，还可能

引发安全风险及一系列衍生问题[1]。 
课堂纪律并非限制学生发展的外在规约，而是保障每一个孩子平等享有受教育权利的制度屏障。在

素质教育深入推进与“双减”政策落地的背景下，小学课堂既要激发活力、解放天性，又要保持必要的

规范与秩序，如何在“自由”与“严格”之间求得平衡，成为每一位一线教师必须面对的课题。 
从已有研究来看，学界围绕教师权威、班规建设、激励制度等视角对课堂纪律展开过诸多探讨，也

有学者从教师课堂决策与协商机制切入，分析问题的深层成因。但既有成果或偏重理论阐释，或局限于

单一主体，对小学阶段的一些具体纪律问题的系统性研究仍显不足。 
小学生课堂纪律问题表现多样，其中“课堂注意力分散与‘小动作’(摆弄文具、随意离座、交头接

耳)频发”是最普遍、最典型的一类具体纪律问题，直接影响听课效率、挤占教学时间。本文将研究范围

聚焦于这一具体问题，采用问卷调查、课堂观察和访谈来获取第一手资料，在实证基础上剖析成因，从

而提出可操作的方法与路径。 

2. 理论依据 

2.1. 建构主义理论 

在情境互动中内化规则建构主义(皮亚杰、维果茨基)认为，知识是学习者在与情境、同伴的互动中主

动建构的，学习具有情境性与社会性[2]。据此，纪律问题中的“注意力分散”常源于任务难度落入学生
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“最近发展区”之外——过难则挫败走神，过易则无聊生“小动作”。纪律管理应致力于创设支持性、可

参与的课堂情境，引导学生在互动中内化规则，而非依赖外部约束。 

2.2. 自我决定理论 

以基本需要的满足促内生自律的自我决定理论(Deci & Ryan)指出：自主、胜任、归属三种基本心理

需要的满足，是内在动机与积极行为的前提[3]。“小动作”频发往往折射出学生在课堂中自主感或胜任

感的缺失；以命令、批评为代表的外部控制易引发抵触。纪律管理应通过赋予选择、设置适度挑战、建

立归属感，将外在约束转化为内生自律。 

2.3. 社会认知理论 

美国心理学家班杜拉于 20 世纪 80 年代系统提出，是在社会学习理论基础上发展而成的重要行为科

学范式。其核心主张是“三元交互决定论”：人的内部认知、行为与环境三者之间并非单向因果，而是持

续、动态地相互决定与影响[4]。理论强调观察学习与榜样示范的核心作用——个体无需亲身试误，即可

通过观察他人行为及其后果习得行为模式。其中，“自我效能感”是理论的枢纽概念：个体对能否成功

完成某行为的信念，直接影响其行动选择、努力程度与坚持性。在教育情境中，教师通过示范、言语劝

说与情境营造提升学生的自我效能，并借助榜样与强化塑造其课堂行为，正是该理论的具体应用。 

3. 聚焦“注意力分散与小动作”问题：基于问卷、观察与访谈的实证调查 

3.1. 研究聚焦：从“泛在纪律问题”收敛到“具体行为分析” 

小学生课堂纪律问题种类繁多，若泛泛而谈，所提策略往往失之于空。本文聚焦最普遍、最典型的

一类具体问题——课堂注意力分散伴随“小动作”频发，表现为摆弄文具、随意离座、交头接耳三种高

频行为。其发生频率高、对教学干扰最直接，且成因横跨学生身心特点、教师课堂组织与班级管理多个

层面，适宜纵深剖析。 

3.2. 研究对象与方法 

本研究于 2026 年 3~5 月对临沂一城区小学三、四年级展开调查，采用“问卷 + 观察 + 访谈”三角验

证法：(1) 问卷调查。选取 6 个平行教学班，发放《小学生课堂专注与“小动作”行为问卷》270 份，回收

有效问卷 256 份(有效率 94.8%)；问卷设“注意力稳定性”“小动作频率”“干扰源感知”3 维度 15 题，采

用李克特五点量表。(2) 课堂观察。对 6 节常态课进行结构化观察，按 5 分钟时段记录三类“小动作”发生

人次与触发情境。(3) 教师访谈。对 3 位班主任进行半结构化访谈(教龄 3 年、8 年、15 年)，每次约 30 分钟。 

3.3. 问卷调查结果 

三维度均值得分呈现“注意力稳定性偏低、小动作频率偏高”的鲜明特征(见表 1)。 
 
Table 1. Statistics of students’ classroom misbehaviors 
表 1. 学生课堂违纪行为统计 

维度 均值(1~5) 主要表现/高频行为 关键发现 

注意力稳定性 2.84 持续专注时长偏短 仅 32.8%学生能持续专注≥20分钟 

小动作频率 3.57 摆弄文具(76.2%)、随意离座(41.4%)、交头

接耳(52.7%) 行为呈“监管依赖型”短暂服从 

干扰源感知 3.21 同伴干扰得分最高 任务难度不适配亦为重要诱因 
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交叉分析发现，能持续专注≥20分钟的学生仅占 32.8%，而“摆弄文具”报告率达 76.2%；“随意离

座”与“交头接耳”分别为 41.4%与 52.7%。干扰源感知中“同伴干扰”得分最高，其次为“窗外/多媒

体刺激”与“任务难度不适配”，提示注意力分散是外部刺激与任务设计共同作用的产物。 

3.4. 课堂观察典型案例展示 

案例一(三年级语文自由朗读环节)：转入自读约 1 分钟后，约 1/3 学生开始摆弄橡皮、转笔或玩拉链；

2 名男生趁教师巡视他处时离座取物，教师曾中断讲课整顿纪律约 2 分钟。 
案例二(四年级数学练习环节)：后排 3 名男生持续低声交谈并互传纸条；教师走近即安静、走远即恢

复，呈“监管依赖型”短暂服从，该小组因此漏做 2 道习题。 

3.5. 教师深度访谈发现 

T1 (教龄 3 年)：“低年级孩子不是故意捣乱，是手部小肌肉控制能力尚未发育好，摆弄东西更像本

能；越当众批评，他越兴奋。” 
T2 (教龄 8 年)：“注意力分散多出现在课中 15 分钟后，我习惯插入手势操或 30 秒小游戏拉回注意

力，比干吼‘看黑板’管用。” 
T3 (教龄 15 年)：“很多小动作背后是任务问题——太难不会做就走神，太易没事干就搞小动作。任

务分层后，纪律问题少了一半。” 
三位教师共同指向一点：“小动作”并非单纯纪律态度问题，而是学生身心发展水平、任务适配度

与课堂组织方式共同作用的结果，为后续策略提供了实证依据。 

4. 当前小学课堂纪律管理存在的主要问题 

尽管广大教师普遍重视课堂纪律，但在实际教学中，纪律管理仍面临诸多困境，主要问题集中体现

在学生、教师与家庭三个层面。 

4.1. 学生层面：规则意识薄弱，注意力稳定性不足 

小学生正处于由他律向自律过渡的阶段，对“正确行为”与“不当行为”的边界认知尚不完善，难

以准确判断自身行为是否恰当[5]。面对外部刺激，其注意力易被分散，出现交头接耳、随意离座、摆弄

文具等课堂问题行为。此外，随着电子产品与碎片化信息对童年生活的渗透，部分学生静不下心、坐不

住板凳，进一步加剧了纪律管理的难度。具体而言，低年级学生注意力集中时间通常仅为十五至二十分

钟，超过这一阈值便易出现走神；中高年级虽有所延长，但仍易受同伴干扰与突发事件影响。加之部分

学生自我中心倾向较为明显，缺乏轮流等待、倾听他人的基本交往规范，使课堂互动时常偏离预设轨道。 

4.2. 教师层面：管理理念滞后，方法相对单一 

一些教师仍将纪律管理等同于“管控学生行为”，习惯于以命令、训斥的方式维护秩序，管理方式

比较独断，容易引发师生对立[6]。也有教师走向另一极端，一味迁就、不敢管不愿管，导致课堂失序。

同时，部分教师缺乏系统的课堂管理理论学习，对小学阶段学生的身心发展规律把握不准，备课时重知

识传授、轻行为引导，未能将纪律管理有机融入教学全过程。还有不少教师对课堂问题行为缺乏分类处

理能力，面对注意力涣散、抗拒任务、攻击性行为等不同表现，往往采取“一刀切”的应对，既收效甚

微，又可能误伤学生自尊。管理能力的短板，使偶发的纪律问题逐渐演变为常态。 

4.3. 家庭层面：家校协作缺位，教育要求不一致 

家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师。然而在现实中，部分家长将教育责任完全推
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给学校，对子女的课堂表现漠不关心；另一些家长则过度溺爱，对教师的纪律要求配合度低，甚至在孩

子违纪时袒护包庇。家庭与学校在规则要求上的错位，使学生在校内外形成“双重标准”，削弱纪律教

育的合力[7]。尤其值得注意的是，城镇化进程中的隔代教养现象较为普遍，祖辈多侧重生活照料而疏

于规则训练，当学校强调的纪律要求与家庭宽松氛围冲突时，学生更易无所适从，规则意识难以稳固

建立。 

5. 小学课堂纪律管理的基本原则 

在剖析问题的基础上，小学课堂纪律管理应遵循以下基本原则，以指导具体策略的落地。 
1) 以人为本、尊重学生。纪律管理的根本目的是促进学生的全面发展，而非简单压制。人本主义研

究指出，将学生视为独立人格的个体并尊重其个体差异，更利于规则内化与自尊维护。 
2) 公平公正、一视同仁。教师处理违纪问题时应避免以成绩优劣或个人好恶区别对待，维护规则的

普遍适用性，方能赢得学生的信服[8]。公平是纪律管理公信力的来源，只有让学生感受到“规则面前人

人平等”，纪律才能真正内化为自觉。 
3) 预防为先、正面引导。与其在问题发生后反复批评，不如在问题出现前主动设防，通过明确规则、

及时提醒将违纪行为化解于萌芽状态。 
4) 严慈相济、张弛有度。严格的规则与温暖的关怀并不矛盾，教师既要守住纪律底线，又要以真诚

与关爱感化学生，实现“管”与“育”的统一。 
5) 循序渐进、持之以恒。习惯与规则的养成非一日之功，教师既要根据学生年龄特点设定阶段性目

标，又要在日常中反复强化、久久为功，避免“一阵风”式的运动化治理，使纪律要求真正沉淀为班级文

化。 

6. 优化小学课堂纪律管理的具体策略 

6.1. 紧密结合小学生特点进行备课与组织教学 

差异化教学研究指出，在备教法之外亦须关注学生的学习支持差异。同一班级中学生认知水平参差

不齐，若教学节奏与难度“一刀切”，跟不上或“吃不饱”的学生都易成为纪律隐患。实证研究表明，当

教学任务适配学生的最近发展区并引入分层合作时，其胜任感与归属感显著提升，课堂违纪随之减少。

针对课堂中学生经常出现小动作行为，教师可在长时段讲授中每 12~15分钟嵌入一次短时互动(如手势操、

同桌互查)，主动打断注意力衰减曲线，从源头减少摆弄文具与随意离座行为。 

6.2. 树立专业影响力，提升人格魅力 

教师的专业影响力，简言之就是教师在学生心目中的分量，即教师对学生的影响程度。若教师未能

在学生中树立威信，日常教学活动便难以有序展开，师生关系也会变得微妙。树立教师影响力绝非依靠

武力震慑，而是要让学生从内心敬佩、自愿听从教导。师生初次见面至关重要，这是教师留给学生的第

一印象[9]。社会认知理论相关研究显示：教师在开学初稳定、专业的表现，有助于学生迅速建立对课堂

规则的认同与信赖。若第一印象不佳，学生信任感下降，日后自然难以配合。 
同时，教师对自身角色定位要明确，不应以“哥哥姐姐”自居，而要时刻意识到自己是教育者，让学

生明白自己是一位严格的老师，威信方能逐步树立。 
此外，教师须注重自身情绪管理。面对课堂突发状况，教师若情绪失控、当众发火，不仅无助于问

题解决，反而损害自身专业影响力、激化师生矛盾。真正的权威来自冷静与专业，教师应先稳定情绪，

再以理性方式处置，方能赢得学生的敬重与信服。 
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6.3. 坚持公平原则，呵护学生的自尊心 

面对各类教学情境与违纪问题，研究指出，公平一致的处置方式能增强学生的公正感知，教师由此

塑造可信的公正形象。依据小学生心理特点，处理违纪时应少用负面、严厉的语言，多用正面、鼓励的

表达，尊重学生的人格与生活方式。不因学习成绩优劣或教师个人喜好区别对待学生，否则不仅有损教

师权威，更会破坏教学秩序。公平是纪律管理公信力的来源，只有让学生感受到“规则面前人人平等”，

纪律才能真正内化为自觉。例如在调解学生冲突时，教师应完整倾听双方陈述，不预设“优等生有理”

的立场；在课堂提问与机会分配上，有意识地兼顾不同学业水平的学生，让每个孩子都感受到被平等对

待。这种日常细节中流露的公正，正是专业影响力最坚实的基石。 

6.4. 制定科学合理的班级规章制度 

没有班规的班级管理举步维艰，因为学生并不清楚行为底线何在。学期伊始，从建构主义视角看，

由师生共同商定而非单向颁布的班规，更易被学生内化为集体公约。简洁、可行的课堂规则，是减少违

纪行为、保障教学顺利实施的关键。美国在小学课堂纪律方面规定系统而完善，其纪律内容涵盖学校生

活、学习、交往及课堂规则(着装、行为规范等)并作出详细规定，让学生在守规中展现良好行为[10]。我

们可借鉴其经验，制订明确的行为规则并不断强化，使之逐渐成为学生自觉。班规的生命力在于执行。

班级管理研究指出，稳定、常态化的检查与反馈机制是班规持续生效的保障，因此应建立稳定的检查与

反馈机制，对遵守规则的行为及时肯定，对触碰底线的行为依规处理。同时根据班级发展阶段动态调整

规则，使班规始终贴近学生实际，而非僵化的条文。班主任要在班级管理中加强人文关怀，提升学生的

人文情怀，为未来的职业生涯奠定基础[11]。 
制定班规可遵循“六步法”：一、调查摸底，开学前用问卷与课堂观察列出班级高频纪律问题清单；

二、师生共创，开学首周召开“班规共创会”，小组各拟 3 条后全班合并去重；三、民主表决，逐条举

手通过(三分之二同意方入选)，确保“大家定的规则大家守”；四、可视化上墙，浓缩为“五要五不”口

诀配图张贴，并发放便携书签；五、配套评价，建立“行为打卡表”与“守规星”积分，每日自评、同桌

互评；六、动态调整，每月召开班规复盘会修订条款，使规则随班情持续迭代。 

6.5. 运用好激励与奖励制度 

对低年级学生，行为主义强化理论强调，正向、具体的即时反馈比当众批评更具行为塑造力，教师

因而可运用组织口号，如师说“请坐直”、生应“看黑板”，师说“我来讲”、生应“我来听”等，依实

际情况灵活使用。学生犯错时，宜在课下单独沟通，实施必要教育后让其回归课堂，避免当众批评损伤

自尊。教师谈话越真诚，学生越愿听取教导。 

6.6. 教师保持终身学习，更新课堂管理理念 

观念指导行动，行动是观念的外显。“行动的难以抉择，首先来自教师个人信念的冲突”[12]。辩证

看待课堂问题行为，化消极为积极的教育因素，化解管理危机，提升教学质量。每日复盘纪律管理的得

失，并积极参与校本教研与同伴互助，在案例研讨中汲取他人经验、修正自身偏差。唯有将个人实践与

集体智慧结合，教师的课堂管理能力才能持续生长。让教书育人过程同时成为教师自我实现的过程。 

6.7. 深化家校合作，实施分类沟通策略 

纪律管理离不开家庭协同。依据家庭结构差异实施精准沟通，较之统一通知更能提升协同效能，因

此，教师可建立“一生一档”家长信息卡，按家庭结构分类施策沟通。具体沟通策略：双职工家庭时间
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紧，宜用“短平快”沟通——每周一条微信行为小结、每月一次 15 分钟电话，聚焦具体改进；单亲家庭

孩子敏感，沟通须私密共情，先肯定努力再谈问题，必要时联合心理教师，切忌在群内公开点名；隔代

教养家庭重生活轻规则，多用语音讲解“为什么”并附操作短视频，请祖辈配合固定作息；留守或委托

监护家庭，定期与外地父母视频连线，让其“云参与”孩子守规时刻，强化远程陪伴。 

7. 结语 

纪律有利于造就良好的课堂，保障教学的有效性。由此看来，纪律是永恒的——无论过去、现在还

是未来，纪律都不可或缺；尽管对纪律的认识与内涵在变，但对纪律的追求永远不能放弃。无论班级规

模如何变化，只要班级授课制存在，对课堂纪律的探究与思考就不会停止。 
做好小学课堂纪律管理，是一项系统工程，需要教师以专业智慧设计教学、以人格魅力赢得尊重、

以公平关爱呵护成长，也需要家庭的协同配合与社会的理解支持。本文从多主体、多维度提出的策略与

思考，冀望能助力一线教师提升课堂纪律管理能力。受能力与视野所限，文中部分观点或有偏颇，在今

后的教育实践中，笔者将加强反思与探索，用心为教育事业贡献绵薄之力。 
当然，纪律管理很难找到放之四海而皆准的模板。不同班级、不同学年乃至同一班级的不同阶段，

所需的策略都可能不尽相同。教师唯有在遵循教育规律的前提下，把握住纪律管理的基本原则，同时保

持观察的敏锐与调整的勇气，因班制宜、因时施策，才能让纪律既成为不可逾越的底线，也成为滋养学

生成长的沃土。 
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