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摘  要 

根据“五度五步”教学创新思路，在《金匮要略》课堂中搭建线上线下混合式教学模式，结合情景模拟

联合现代技术进行创新实践教学。中医学专业自然班随机分为试验组和对照组，对照组进行常规教学线

下为主，采用静态PPT或板书授课；试验组采用“五度五步”教学创新思路线上–线下结合，从课前、

课中和课后进行实施，采集数据，汇总分析。创新教学后，学生的主体地位得到提升，将传统的老师讲

解转化为学生学习为中心，提升学生兴趣，发挥自主学习动力，对记忆、理解、分析处理临床能力有显

著的提高。 
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Abstract 
Based on the “Five Degrees and Five Steps” teaching concept, a blended online and offline teaching 
model is established in the classroom of “JinGui YaoLue”, combining scenario simulation with mod-
ern information technology to conduct innovative practical teaching. Students from the natural 
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class of TCM major were randomly divided into an observation group and a control group. The con-
trol group used traditional conventional teaching methods, mainly offline, with classroom lectures 
delivered through static PPTs or chalkboard writing. The observation group adopted a teaching for-
mat guided by the “Five Degrees and Five Steps” concept, combining online resources with offline 
teaching materials, centering on students as the main participants. The teaching was designed and 
implemented in three stages: before, during, and after class, while data were collected, compiled, 
and analyzed. After the innovative teaching, students’ central role was enhanced, shifting from tra-
ditional teacher-centered lectures to student-centered learning, increasing students’ learning in-
terest, stimulating autonomous learning motivation, and significantly improving memory, under-
standing, and clinical analytical skills. 
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1. 引言 

当今中医院校对于中医经典课程的教学方法诸多，一般采用是传统的讲授式基础上进行新的思维拓

展，比如以问题为基础、以案例为引导、或讨论式教学、翻转课堂等，新的模式加入逐渐将教师授课转

向以学生为主体中心的学习，大大激发学生的主动学习潜力，提升授课效果[1] [2]。作为中医院校为本科

生讲授《金匮要略》的课程教师，笔者在多年的教学实践中，发现中医经典课程由于课程自身的特点，

需要辅助多种教学方法，并通过线上–线下混合形式，灵活地将不同方法应用于不同教学场景或授课内

容中，以达到高效的效果反馈[3] [4]。 
参考前辈教学经验结合多年教学实战，笔者提出新的一套教学创新思路，“五度五步”教学法，将

现代信息化技术融合经典课程，以提升教学效果和培养学生的中医临床思维和科学核心素养。教学过程

中，立足以本为本，以学生发展为中心，系统培养其自主学习能力、团队协作能力及沟通表达能力，重

点开发中医临床思维，提升临床实操技能，最终助力学生熟练掌握并灵活运用所学知识，实现从知识吸

收到能力转化的全面提升。 

2. “五度五步”教学创新思路 

“五度五步”是一种创新的教学思路，强调 5 个维度：有温度、有梯度、有高度、有深度、有宽度，

通过教学实操，达到 5 个进阶步骤即：温故、引新、提升、探究、尝试，旨在打造高品质的数学课堂教

学。见下图 1。 
在实际教学过程中，通过情景模拟或 PBL、CBL、OBE 等与临床实践相关的教学法切身体会医患关系，

并提升人文关怀能力，成为怀有温度的一位优秀的中医医生；采用因材施教的教学理念，针对不同层次的

本科学生选择不同难度的病案分析，达到有个性的梯度练习；在学习经典课程的过程中，不断引入与疾病

相关的前沿科学知识，用创新精神引领达到有一定高度的教学目标；同时在课堂教学及实践教学中，同步

深入挖掘经典条文或病案原义的内涵或深层思想，打造有深度的课堂学习和实践训练；同时，由于学时所

限，课堂教学仅展示 1~2 个案例进行线下示范，但可以通过线上信息化辅助手段，布置课后作业，学生通

过课后复习达到举一反三的目的，成为一堂有广度、有宽度的，不枯燥晦涩而生动形象的中医经典课程。 
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Figure 1. Five degrees and five steps teaching design diagram 
图 1. 五度五步教学设计图 

3. “五度五步”教学法实施情况 

3.1. 一般资料 

随机选择同校同级同专业学生，其中中医 A 班为对照组；中医 B 班为试验组，两班为教学自然班，

参考入学成绩、省份因素随机分班，确保组间均衡。 

3.2. 教学方法 

对照组：A 班采用传统教学方法：90 课时的《金匮要略》理论教学，利用板书、PPT 及答疑方式，

主要以老师讲授为主。 
试验组：B 班采用创新教学方法：在教师为主导的基础上，以学生为主体，加入模拟医–患情景教

学模式，分为 80 学时的理论与 10 学时的情景模拟。 
两组对照措施流程见图 2。 
 

 
Figure 2. Flowchart of the two groups of control measures 
图 2. 两组对照措施流程图 
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3.3. 教学设计 

基于“五度五步”教学法，针对学生模拟医–患情景教学形式，团队成员结合《金匮要略》学术知识

重点及前期理论的教学大纲，梳理出典型且相对容易演绎的病案并撰写情景教学“剧本”。如围绕“月

经不调”“历节”“虚劳失眠”“咳嗽上气”“肝着”“肾着”“胸痹心痛”“大便出血”“百合病”及

“奔豚病”等 10 种各类病证，参考各种病案及临床实际，情景再现模拟真实的诊疗现场；不断精细化、

准确化医患对话信息，在创作情景重现的过程中更好地激发学生的共情意识，增强学生的综合素质，打

造模拟情景病案库及考核试题库。 

3.3.1. 课前资料分享 
利用线上课堂发布学习素材，引导学生课前自主学习，激发学生的主观能动性。在课堂教学前分层

次，有梯度地发布任务及参考资料达到引新的目的。在线下课堂正式开始之前，教师利用信息化教育手

段如网络课程平台、公开的线上学习资源、智慧树、学习通甚至班级 QQ 群、微信群等技术，提前将理

论部分的微课视频资源、病例摘要等资料发布给学生，在学习经典课程的过程中，不断引入与疾病相关

的前沿科学知识，用创新精神引领教学达到有一定高度的目标；学生根据教学进度观看视频、熟读理论、

了解病案信息，自行学习并温顾既往掌握的相关理论知识。 

3.3.2. 课堂知识内化 
学生自行组队 5~10 人/组，根据给定的模拟情景信息基本情况进行展演并问诊，同时模拟医生的学

生还需要给出疾病的诊断及处方用药并严格记录医嘱，书写完整的门诊病历。课堂中，采取轮流实操、

交叉观摩的形式，每位学生依次开展问诊操作，非本组学生全程观摩；待全员完成问诊后，教师对学生

模拟的医生和患者的问诊及表现情况进行评分并汇总信息后，进行系统性总结。形成有高度、有深度的

课堂教学达到提升能力和探究实践的效果。 

3.3.3. 课后拓展训练 
课时原因，课堂教学仅可展示 1~2 组案例让学生进行线下示范，但由于信息化智慧教学的普及，课

堂外通过线上信息化技术的辅助手段如打卡小程序，学生通过课后训练、反馈作业的形式达到举一反三

的效果，实现有宽度的尝试训练。同时还可以开放课堂外延空间——名老中医工作室，实行小程序线上

预约制，为学生开放真实诊室的课余自主练习通道；通过组内研讨、组间互评的方式收集实训反馈，形

成良性训练循环。情景模拟实训每周 1 次，持续 10 周。经过实践训练让学生感受有温度的课堂、及有温

度的医患关系，同时拓宽视野，达成有宽度的理论教学，使学生在温故之后，带入人文关怀精神，打破

边界尝试多种案例。 

3.3.4. 考核评价 
考核评价体系也采用全面涵盖模式，既有针对学生的课程进行中及期末考试形式，也有针对教师的

同行评价及学生评价形式，还有针对本项创新教学模式的考核通过学生、教师、考官的反馈进行分析总

结。 
(1) 对学生的考核形式 
两班在学期末分别进行课程考核，分为临床情景模拟考核及笔试卷面考试。教学实施环节推行多元

化评价机制，整合教师点评、学生自我反思、小组内部互评三类评价主体；评价内容严格契合专业教学

规范，评价依据全面覆盖课堂表现、小组讨论记录、实践操作考核、学习成果展示等维度。 
其一，临床情景模拟考核：本环节考核涵盖三个维度，分别是中医临床诊疗能力、医德表现、情景

模拟还原度，三项分值均为百分制，且各占总成绩权重的 10%。考核以现场模拟医患接诊的形式开展，
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考生需运用四诊给出诊断并制定对应的诊疗方案。 
学生从《金匮要略》疾病库中现场随机抽取某个病证作答，患者的模拟者可以通过纸条告知考生

有关体型、舌苔及脉象等信息。中医临床诊疗操作考核标准参考《中医内科学》中相关疾病的诊疗思

路[5]。由其他听课老师在学生不知情的情况下(仅告知其为平时练习)，观察学生诊疗态度、问诊要点

及操作规范等，并结合其最后诊疗方案进行评分，本环节考核取 2 位老师的平均分。评价内容参考见

表 1。 
 

Table 1. Reference content for assessing students’ scenario simulations 
表 1. 对学生情景模拟的考核评价参考内容 

考官评分项目 分值 学生间评分项目 分值 

问诊内容  交流能力  

收集过程    

交流能力  人文素养  

人文素养    

评分说明：优秀(8~10 分)、良好(5~7 分)、合格(2~4 分)、不合格(0~1 分) 

 
其二，笔试卷面考试：命题、监考及阅卷工作均由教研室非本次授课教师负责，该部分卷面成绩满

分为 100 分，占总成绩的 70%；后续将各分项成绩按既定占比折算汇总，生成学生最终总成绩。 
(2) 对授课教师的评价 
课程结束后，通过问卷星向同专业教师及授课班级的学生发放包含少量主观题的调查问卷，以便了

解同行以及学生对授课教师的评价与反馈意见。发放问卷调查的内容提纲见表 2。 
 

Table 2. Reference content for assessing teachers 
表 2. 对授课教师的考核评价参考内容 

评价项目 评分标准 满分 评分 

教学态度 

1、遵守教学纪律，准时上下课   

2、仪表教态大方得体，表情自然，声情并茂   

3、备课、讲课认真，讲义教案课件等齐全且及时更新   

教学内容 
4、符合大纲要求和学生实际   

5、立足于教材也能注重反映学科前沿和最新成果，具有创新性   

教学方法 

6、普通话标准，课堂设计灵活，体现以学生为中心   

7、讲解准确、透彻，逻辑性强，突出重点，深度广度适宜   

8、教学具有启发性和感染力，注重理论联系实际，具有高阶性   

教学效果 

9、将立德树人的理念贯穿于教学，课程思政元素育人功能明显   

10、课堂控制能力强，对学生严管厚爱，学生出勤率高，课堂气氛活跃，教学互

动反馈与改进效果好   

11、学生能够听懂授课内容，发现问题、分析问题、解决问题的能力得到有效训

练，具有挑战度   

 
(3) 对授课模式的评价 
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课程结束后，通过问卷星向授课班级的学生发放包含客观题及少量主观题的调查问卷，以便了解学

生对基于“五度五步”教学创新思路开展情景模拟形式的中医经典课程的教学方法满意程度。向学生发

放问卷调查的内容提纲见表 3。 
 

Table 3. Outline of the survey questionnaire 
表 3. 调查问卷内容提纲 

评价内容 非常认可 认可 部分认可 不认可 

1、创新教学法优于传统教学法     

2、翻转课堂联合情景案例教学法     

3、CBL 联合情景案例教学法     

4、有助于促进理解并深刻记忆理论知识     

5、有助于提高学习效率     

6、提升学习兴趣和主动性     

7、有助于提升中医临床思维能力     

8、培养医学生人文关怀能力     

9、培养未来医生的沟通能力     

10、提高独立思考和自学能力     

 
(4) 对考核老师的访谈 
采用半结构式访谈，在全部考核完成后，选择安静的教室开展访谈。每轮访谈时长约 15 分钟，由研

究团队人员主持，配备助手负责要点记录。访谈完毕共同整理结果，所有数据复核后统一汇总至表格。

对考官的访谈内容提纲见表 4。 
 

Table 4. Outline of interview questions for the examiners 
表 4. 对考官的访谈内容提纲 

考官访谈提纲 

1、您对哪一组学生的表现更为满意？ 

2、创新教学法较传统组的学生在临床实践过程中有哪些优点？ 

3、创新教学法可以广泛推广吗？有哪些理由？ 

4、表现优秀的学生具有哪些特点？ 

5、为学生提出几点建议 

6、为创新教学法提出几点建议 

7、情景模拟与真实临床案例差距在哪些地方？ 

 
(5) 统计学方法 
采用 SPSS21.0 统计软件进行统计分析，以 P ≤ 0.05 为差别有统计学意义。 
计量资料：如果数据服从正态分布且方差齐，用均数 ± 标准差( x s± )表示，两类间比较采用 t 检验，

三类间及多类间比较采用 F 检验；如果数据不服从正态分布，则用中位数(M)、最小值(min)和最大值(max)
表示，类别间比较采用秩和检验。 
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计数资料：采用频数、频率、构成比表示，若分析指标为二分类，类别间比较采用 X2检验；若分析

指标为等级分类，类别间比较采用秩和检验。 

4. 研究结果 

4.1. 两组学生的期末考试卷面成绩 

经过一学期课程教学对比，对两个班级期末考试成绩进行统计并比较，期末考试试卷为 100 分制；

情景模拟考核的考官评分 40 分制、学生互评 20 分制。其中 A 班期末考试成绩为 86.28 ± 4.42，B 班期末

成绩为 89.34 ± 3.80，且二者之间比较有差异性(P < 0.05)；A 班情景模拟考官评分为 21.45 ± 3.24，B 班情

景模拟考官评分为 32.58 ± 5.32，且二者之间比较有差异性(P < 0.05)；A 班情景模拟学生评分为 10.32 ± 
2.32，B 班期末成绩为 16.47 ± 5.31，且二者之间比较有差异性(P < 0.05)。见下图 3。 

 

 
Figure 3. Comparison of student scores by class 
图 3. 各班学生评分对比 

4.2. 两组学生对经典课程的内容及形式评价 

经过一学期课程教学对比，两个班级的学生对中医经典课程的学习内容及授课形式进行评价如下，

经过创新模式授课的学生均认为对专业课程的学习有移动帮助作用，且提高了学习兴趣、寓教于乐，令

人晦涩深奥的中医经典古文也能够熟练地记忆，并且一定程度上提高了临床应用能力。 
A 班未经过创新课堂模式的学生评价如下图 4 显示，经过创新课堂模式的 B 班学生在“寓教于乐、

有助于背诵、记忆、理解”等方面能力显著提升，见下图 5。 
 

 
Figure 4. Class A’s feedback on the course content and format after the lesson 
图 4. A 班授课后对课程内容及形式的评价 
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Figure 5. Class B’s feedback on the course content and format after the lessons 
图 5. B 班授课后对课程内容及形式的评价 

4.3. 同行及学生对授课教师评价 

经过一学期课程教学对比，对授课教师进行同行及学生的评价，其中同行对授课教授评分为 A 班

89.73 ± 3.68，B 班 90.39 ± 6.32，且二者之间比较有差异性(P < 0.05)；学生对任课教授评分为 A 班 91.32 
± 2.56，B 班 94.48 ± 7.24。见下图 6。 

 

 
Figure 6. Peer and student ratings of teachers in each class 
图 6. 同行及学生对各班教师的评分 

4.4. 同行及学生对创新授课模式的评价 

对同为中医经典课程教师 10 人及授课班级学生 120 人发放创新课程评价问卷，调查老师及学生不同

视角对创新模式的评价认可程度如下表，其中对 CBL 教学法的运用认可度最高，均认为中医经典课程的

教学应充分联系临床实际案例；对通过教学提升心理素质能力有待观望，认可程度较差。详见下表 5。 
 

Table 5. Peers and students’ evaluation of the innovation model (n = 130) 
表 5. 同行及学生对创新模式评价(n = 130) 

问卷调查项目内容 
认同情况 

总认同度 
非常认同 认同 不确定 非常不认同 

对创新教学方法 74(56.92%) 45(34.62%) 7(5.38%) 4(3.08%) 91.54% 

对翻转课堂的呈现 62(47.69%) 56(43.08%) 10(7.69%) 2(1.54%) 90.77% 
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续表 

对 CBL 教学法 101(77.69%) 29(22.31%) 0 0 100% 

促进理论知识的记忆与理解 94(72.31%) 34(26.15%) 2(1.54%) 0 98.46% 

提升学习效率 78(60%) 48(36.92%) 3(2.31%) 1(0.77%) 96.92% 

提升临床思维能力 85(65.38%) 38(29.23%) 7(5.38%) 0 94.61% 

提升学习兴趣和主动性 93(71.54%) 27(20.77%) 8(6.15%) 2(1.54%) 92.31% 

培养人文关怀能力 105(80.77%) 18(13.85%) 5(3.85%) 2(1.54%) 94.62% 

培养沟通能力 73(56.15%) 51(39.23%) 6(4.62%) 0 95.38% 

增强心理素质 58(44.62%) 52(40%) 14(10.77%) 6(4.62%) 84.62% 

提高独立思考能力 49(37.69%) 65(50%) 12(92.31%) 4(3.08%) 87.69% 

4.5. 情景模式考官对创新形式的评价 

对于情景模式的创新，考官对该创新的评价以积极为主，认为能够更好地将理论与临床实践相结合，

能够将书本知识灵活地运用于实战，需要注意的是课堂时间安排应尽量合理，张弛有度。各种评价以下

图 7 词云的形式呈现。 
 

 
Figure 7. Review word cloud 
图 7. 评价词云 

5. 讨论 

中医经典课程的理论知识传授，应以培养学生中医临床思维、提升实际应用能力为主要目标，中医

临床思维是遵循中医临床实践发生发展规律，连贯且具层次性的思维活动与认知过程；而中医临床思维

能力作为中医诊疗过程中的核心素养，是中医人才必备的专业能力[6]。当前中医药教育模式多沿用西医

教育框架构建，随着社会发展，诸多与中医学科特质不相适配的问题逐渐显现，如中医思维弱化、评价

体系西化、特色优势淡化等。为践行“以学生为中心”的教育理念，落实“三全育人”“五育并举”的育

人要求，培养新时代高素质中医应用型人才，在承载中医文化传承使命的中医经典理论课程中，系统构

建中医临床思维培养模式，具有至关重要的意义。 
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“五度五步”创新教学法是融合线上线下、以学生为主体，如罗杰斯、马斯洛提到的“人本主义教

育理论”非指导性教学，聚焦人的价值与自我实现，主张教师扮演“促进者”角色，尊重学生的主体地

位，营造自由、平等的课堂氛围，关注学生的情感需求与个性发展；将枯燥晦涩的理论知识通过情景模

拟的形式转化为生动形象的真实临床场景，这正契合了“建构主义教育理论”，它是认知主义的进一步

发展，核心观点为知识是学习者主动建构的，而非被动接受的，即强调情境教学、合作学习，主张为学

生创设真实的问题情境，通过互动协作完成知识建构。因此，借助本创新教学方法逐步在课堂内部及临

床实践中构建并培养学生的中医临床思维[7]。 
经过创新教学法的学生在理论知识的背诵记忆方面也更加轻松且印象深刻、同时能够将记忆的知识

点灵活地运用在实际场景中，提高知识的理解能力和综合运用能力，犹如布鲁纳提出的“发现学习理论”

主张，认为教学的目的是引导学生主动发现知识，而非被动接受。比较两组学生在平时表现方面、期末

测评成绩、以及对教师的评价和创新教学方法的评价方面有较为明显的优势：如创新组学生在模拟临床

诊疗中表现更自然且熟练，在中医思维考察更加全面和细致；且通过同行和学生的反馈情况来看，经过

创新教学后学生对条文的记忆更加容易且深刻，含义的理解也更为透彻、能够将理论灵活地运用到临床

实际中[8]。 
运用情景模拟教学法合理地还原中医临床思维过程，寓教于乐，可以在轻松的氛围中缓解学生畏难情

绪，同时提升学习热情，激发中医临床思维。中医经典课程的教学应注重理法互参，在晦涩的理论中又要

结合生动的病案学习，引领学生广泛涉猎历代医家学术思想，增强中医临床思维的衔接应用能力。当前中

医教学回归经典已成主流趋势，经典课程的教学改革研究也呈现出多元发展的蓬勃态势。如何在课堂教学

中潜移默化地培育学生的中医临床思维能力，推动传统教学模式的渐进式革新，在夯实经典理论根基的前

提下，系统培养学生的中医临床思维，并助力其在未来临床工作中坚守这一思维范式、不忘传承初心，正

是现阶段中医经典教学改革的核心使命[9]。本研究即是在教学过程中，通过情景模拟联合 PBL、CBL、OBE
等与临床实践相关的教学法，采用因材施教的教学理念，针对不同层次的本科学生选择不同难度的病案分

析，达到有个性的梯度练习；同时在课堂教学及实践教学中，同步深入挖掘经典条文或病案原义的内涵或

深层思想，打造有深度的课堂学习和实践训练[10]。如此，本创新可引导学生在研习中医经典课程的同时，

同步夯实临床技能，实现理论知识与临床实践的深度融合；既能帮助学生养成科学的学习习惯，又能为其

未来的临床工作提供长效支撑。根据教学实践验证，结合问卷调查反馈结果显示：相较于传统教学模式，

本模式在激发学生学习兴趣、锤炼中医临床思维方面优势显著，不仅能为教学工作提供详实有效的反馈参

考，更能助力教师精准把握教学效果、优化教学方法、提升整体教学质量[11]。 

6. 结束语 

“五度五步”教学法在中医经典课程中的应用，不仅在当下提升了学生的学习成效，更对整个中医

教育体系以及行业发展有着深远的意义。从教育体系层面来看，它打破了传统中医经典教学的固有模式，

为其他中医专业课程乃至整个医学教育提供了可借鉴的创新思路。通过培养学生的多元能力，创新教学

法促使中医教育朝着更加注重实践、强化思维培养以及融合现代教育技术的方向转型，有助于构建更完

善、更具活力的中医教育生态系统[12] [13]。 
新型教学法培养中医人才，具备更强的临床思维与实践能力，能更快适应复杂多变的医疗环境。但

仍有广阔的发展空间，一方面，随着人工智能、虚拟现实等前沿技术的不断发展，可探索将其深度融入

中医经典教学中，创造出更具沉浸感、互动性的教学场景；另一方面，持续优化现有的教学法，可根据

不同院校、不同学生群体的特点进行个性化调整，进一步提高教学的精准度与有效性。通过不断探索与

实践，必将在中医经典传承与人才培养中发挥更为关键的作用，助力中医事业蓬勃发展[14] [15]。 
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