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摘  要 

教育数智化转型给高校思政课堂改革赋予了新的技术途径，传统体验式思政存在场景单薄、学生浅层参

与、评价滞后等局限，不能满足当代青年数智化、个性化的学习需求。为了破解思政教育技术脱节、体

验割裂的难题，本文从数智教育发展大势出发，以P-MASE教学模式的五环节递进逻辑为核心框架，依靠

生成式人工智能、虚拟仿真、大数据学情分析等数智化手段，构建起以问题情境(Problem)、方法探索

(Method)、科学分析(Analysis)、方案输出(Solution)、多维评价(Evaluation)为主要环节的P-MASE五
环节教学育人体系，重新塑造数智化沉浸式思政育人链条，创建起数智场景浸润、情感价值认同、智能

思辨研讨、精准实践落地、动态素养提升一体化的育人模式。本文系统梳理了数智技术与P-MASE五维模

型的内在契合机理，设计出五维数智化实施路径、虚实融合教学场景和全过程智能评价体系，用校内班

级进行对照教学实践。经过研究可知，利用数智技术可以弥补传统体验教学的不足，提高思政课的交互

性、精准度，使思政教育由单向理论宣讲转变为学生主动体验、教师单一授课变为人机协同共育，切实

提高立德树人的实际效果，给各个高校创建智慧思政、精准思政给予理论参照和可以执行的方案。 
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Abstract 
The digital-intelligent transformation of education has endowed the reform of ideological and politi-
cal classrooms in universities with new technological approaches, while conventional experiential 
ideological and political education is plagued by limitations such as monotonous scenarios, su-
perficial student participation, and delayed evaluation, which fail to meet the digital-intelligent 
and personalized learning demands of contemporary youth. To address the dilemmas of discon-
nection between ideological and political education and technology and fragmented experiential 
learning, this paper proceeds from the general trend of digital-intelligent education development, 
taking the five-level progressive theory of P-MASE Teaching Model as the core framework, and 
leveraging digital-intelligent tools including generative artificial intelligence, virtual simulation, 
and big data-based academic performance analysis, constructs a P-MASE five-dimensional teach-
ing system centered on Problem, Method, Analysis, Solution, and Evaluation as its key compo-
nents, reshaping the full chain of digital-intelligent immersive ideological and political education, 
and establishing an integrated education mode featuring immersion in digital-intelligent scenar-
ios, emotional and value recognition, intelligent critical seminars, targeted practical implemen-
tation, and dynamic literacy improvement. This paper systematically sorts out the internal com-
patibility mechanism between digital-intelligent technologies and the P-MASE five-stage teaching 
model, designs five-dimensional digital-intelligent implementation pathways, virtual-real inte-
grated teaching scenarios, and a full-process intelligent evaluation system, and conducts con-
trolled teaching practice among classes on campus. Research results demonstrate that digital-in-
telligent technologies can remedy the drawbacks of traditional experiential teaching, enhance the 
interactivity and precision of ideological and political courses, transform ideological and political 
education from one-way theoretical indoctrination into active student experiential learning, and 
shift teaching from individual teacher instruction to human-machine collaborative co-education, 
thereby effectively improving the effectiveness of fostering virtue through education, and provid-
ing theoretical references and actionable schemes for universities to develop smart and targeted 
ideological and political education. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

现阶段我国高校思政教育传统实施路径仍占主导，多依靠线下实体课堂、统一标准化案例开展教学，
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教学逻辑以教师单向灌输为主，学生参与主动性不足，暴露出叙事表达形式单一、线上线下教学场景割裂、

师生深层次思想交流程度不一等问题，为此本论文立足国家教育数智化转型要求，聚焦新时代高校思政教

育改革重点，依托数智技术赋能思维，探索数智赋能视域下高校思政育人模式的创新实践路径。 
同时，体验式教学是实现思政“知行合一”目标的主要途径，而 P-MASE 教学模式所揭示的“问题

情境–方法探索–科学分析–方案输出–多维评价”五环节递进逻辑，为思政教育从问题感知到素养提

升提供了成熟的实践路径，可以实现构建“问题导入–方法探究–科学分析–方案落地–评价反馈”的

闭环教学逻辑，符合思政教育“认知培育–情感认同–行为转化–素养成型”的价值塑造规律，有效地

克服传统课堂重理论、轻体验的弊端。而 P-MASE 教学模式是由南开大学张伟刚，严铁毅，张严昕等研

究性教学团队率先提出的教学模式[1]，它在问题导向教学、协作探究学习、过程性评价等领域具有广泛

的实践适用性，将其作为本研究的核心框架，能够显著提升研究的实践指导价值和可推广性。根据以上

现实背景，本文在教育数智化发展大势之下，从数智技术和 P-MASE 五维模型的适配性入手，重新搭建

数智化沉浸式思政育人完整的体系，从而解决传统体验式思政教育存在的不足，给高校思政教育数智化

转型提供新的实践思路。 

1.2. 文献综述 

随着教育数智化成为国家教育发展重点方向，人工智能、虚拟仿真、大数据与高校思政融合，以及

沉浸式体验教学成为学界持续关注的研究热点，相关成果为本文搭建数智化 P-MASE 思政体系提供理论

支撑。然而现有研究在理论框架系统性、模型维度递进性和评价体系闭环性方面仍存在有待完善的地方。 
第一，数智技术赋能思政教育的研究存在理论锚点薄弱现象。例如李艳琼[2]、彭云青[3]等指出生成

式 AI 可突破时空限制、实现人机双向交互并推动育人内核质变；白林驰和殷全玉[4]从叙事传播角度分

析了数智化叙事对价值情感认同的提升作用。上述研究在技术功能层面描述偏多，与数智工具的结合应

用较薄弱。而李思远[5]分析了 AI 生成内容可能造成的价值失真和算法信息茧房风险，但以宏观伦理为

主，操作性设计偏少。 
第二，P-MASE 教学模式在国内教育教学中的应用多集中于理工科课程，在思政教育中的系统应用

相对较少。P-MASE 教学模式以问题解决为主线，将教学过程划分为问题情境、方法探索、科学分析、方

案输出、多维评价五个递进环节，为思政教育从问题感知到素养提升提供了精准实践刻度。近年来国内

学者将相关模型引入教学改革，例如卢少华等[6]依托农林核心课程形成“思政–知识–能力”融合的 P-
MASE 教学范式；周伟静等[7]面向强军新工科构建双循环研究性实践教学模式；张明等[8]针对计算机基

础课程验证了该模式对工程创新思维的赋能作用；马丁等[9]以面向对象程序设计课程为载体，依托 P-
MASE 模型搭建五阶段研究性教学路径，丰富了计算机类课程的实践案例。 

第三，沉浸式体验式思政育人模式的应用有待提升。例如韩沁雯[10]、曾云珍等[11]揭示了沉浸式教

学的感官激活功能，但主要停留在“体验”层面。赵志业[12]构建“理论课堂 + 体验课堂”双课堂闭环

模式，夏现伟[13]建立场景式育人模式，但二者维度划分均偏宏观，分层递进设计教学模式实现体验到内

化的闭环升华方面偏弱。 
综上，本文针对现有文献研究的差异性，以 P-MASE 教学模式为核心框架，将数智技术精准嵌入五

个育人环节，构建具有学理深度、操作精度和评价闭环的沉浸式思政育人体系，实现填补 P-MASE 教学

模式在数智化思政教育中应用的研究薄弱点。 

2. 数智技术与 P-MASE 教学模式的耦合育人逻辑 

把数智技术和 P-MASE 教学模式结合起来，具有很高的适配程度和互补关系，能够达到技术帮助和
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价值育人相辅相成、相得益彰的效果。 
P-MASE 教学模式以问题解决为主线，将教学过程划分为问题情境(Problem)、方法探索(Method)、科

学分析(Analysis)、方案输出(Solution)和多维评价(Evaluation)五个递进环节。该模式的核心要义在于：素

养提升不是一蹴而就的，而是一个从问题感知到方法探索、从科学分析到方案输出、最终通过多维评价

实现持续改进的渐进过程，具体内容如下所示： 
P (Problem/问题情境)：利用 VR、AR 虚拟仿真和多模态融媒体技术，还原真实专业或行业问题场景，

以真实问题作为教学导入起点，让思政内容能够被看见、感知和体验，传统课堂在时间和空间上的束缚

被打破了，也极大增强了学生的问题感知体验。而数智技术在此阶段的核心功能是“问题情境创设”—

—通过沉浸式场景还原真实专业或行业问题，打破学生对思政内容的心理防御，使其从“被动听”转变

为“主动感知问题”，从而顺利进入 P-MASE 教学的第一环节。 
M (Method/方法探索)：通过生成式人工智能叙事和个性化内容推送技术，引导学生自主协作，探索

寻找解决问题的适配方法与路径，形成适合青年群体的探究式思政模式，适应新时代学生的认知特点和

学习需求。而数智技术在此阶段的核心功能是“方法探索支持”——AI 生成的个性化资源能够根据学生

的兴趣偏好、专业背景和认知状态，动态推送多元方法视角和学习路径，使学生从“有问题”升级为“有

思路、会探索”，实现从问题感知到方法探索的跃迁。 
A (Analysis/科学分析)：运用 AI 智能问答、虚拟辩论和大数据案例解析等技术，组织学生对问题开

展科学分析，拆解核心矛盾与关键环节，创建不同风格的分析场景，引导学生进行深度探究。同时利用

智能学情分析找出学生的认知缺陷，有针对性地推送分析工具和资源，有利于学生从浅层认知转向深度

思辨。而数智技术在此阶段的核心功能是“科学分析论据支撑”——AI 不仅提供多元视角和分析工具，

更能通过苏格拉底式提问引导学生对问题核心矛盾进行拆解、比较和权衡等方面的论据支撑，使其从“有

思路”深化为“会分析、能拆解”，完成从方法探索到科学分析的关键跨越。 
S (Solution/方案输出)：利用线上实践平台、云端志愿服务，可以扩大多元化的实践育人渠道，突破

线下实践在场地、人数、时空上的限制，推动学生输出可落地的问题解决方案，完成模拟或真实任务，

把课堂分析成果和方法探索转变为常态化的实践行为，达到知行合一的目的。而数智技术在此阶段的核

心功能是“方案实践转化”——智能平台将学生已形成的分析结论与具体的实践场景进行匹配，提供个

性化的实践任务推荐和方案落地路径，并通过实践轨迹记录和即时反馈，帮助学生将零散的分析结论转

化为可落地的解决方案，实现从科学分析到方案输出的落地。 
E (Evaluation/多维评价)：本文利用大数据、智能评价算法对学生的问题感知状态、方法探索过程、

分析深度、方案质量和实践成效进行动态追踪，由师生共同参与，对学习过程与成果开展多维度效果评

价，从而形成动态反馈、精准纠偏，帮助学生巩固正向价值观念，实现思想素养、道德素养的整体提高。

而数智技术在此阶段的核心功能是“多维评价反馈”——通过全周期、多维度的数据采集和智能分析，

系统能够识别学生在五个环节中的表现差异与能力短板，对出现偏差的学生进行精准预警和干预，对持

续进步的学生给予强化激励，最终推动学生从“有方案”升华为“会反思、能改进”，达成 P-MASE 教

学的评价闭环。 

3. 数智赋能 P-MASE 五维沉浸式思政育人体系重构 

基于二者耦合育人逻辑，结合教育数智化转型要求与新时代思政育人痛点，本文从五大维度，重构

数智赋能下 P-MASE 五维沉浸式思政育人体系。 
(1) P 问题情境：重构数智场景，搭建真实问题导入场域 
传统思政教学场景比较单一，并且代入感不足，但是运用数智技术建立虚拟场景、实景课堂和云端
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阵地的三维立体育人空间，以达到全方位沉浸体验。首先通过虚拟仿真场景来重现历史，学生可以进入

历史现场，用户只要轻轻触碰指尖就可以和先辈进行“对话”，虚实交融增加了情感共鸣。其次呈现融

媒体实景课堂，把短视频、全景音频和动态图谱结合起来，形成故事化与场景化的叙事方式，比如纪录

片对改革历程进行还原、交互地图对乡村振兴进行展示。最后是云端常态化，学习通和智能平台建立了

24 小时思政云社区，用来推送短视频等碎片化资源，学生在课间浏览时政，在睡前收听故事，使思政从

课堂融入日常。本阶段的教学设计严格遵循 P-MASE“问题情境创设”层次的目标要求——不急于进行

价值灌输，而是通过情景创设刺激确保学生“愿意关注、能够感知”，为后续情感深化奠定注意力基础。

教学评价重点考察学生的场景参与率、停留时长和感官唤醒度(通过皮肤电反应、面部表情识别等非侵入

式手段采集)，而非观点正确性。 
(2) M 方法探索：创新智能资源推送，构建自主协作探究机制 
借鉴运用大数据技术对育人全过程进行实时监测，并使用智能评估算法对学生的学习体验状况、思

想认识变化和实践成果转化情况进行动态追踪，由此形成动态反馈和精准纠偏的完整育人模式，促使学

生增强对正向价值的认同，最终达到思想素养、道德素养和专业能力共同提高的目的。本阶段对应 P-
MASE“方法探索支持”层次，核心目标是促使学生从被动接受到主动回应。具体实施中，教师利用生成

式 AI 为不同专业背景的学生开展“专业–思政”融合叙事方法的探索过程，例如对工科学生侧重“工程

师伦理与大国重器”叙事方法探索线，对经管学生侧重“经济理性与共同富裕”叙事方法探索线，对文

科学生侧重“文化自信与话语体系”叙事方法探索线。AI 资源系统根据学生的课堂互动数据实时调整方

法资源推送节奏和难度，当检测到学生探索受阻时，自动插入相关方法案例或引入同龄人的探究经验，

以维持探索动力。 
(3) A 科学分析：精准智能赋能，培育学生问题拆解素养 
利用大数据和 AI 交互技术，能够形成一种准确的思辨探究方式。例如建立动态资源库，将红色资源、

政策理论和行业案例等结合起来，形成一个可以实时更新的数智资源库。同时，建立人工智能思辨场景，

教师可以利用 AI 模拟多种价值立场和虚拟辩论对手，指导学生与智能辩手展开辩论。进行精准育人分

层，通过描绘学习者的画像，能够准确识别认知方面的不足和思维上的盲区，有针对性地推送探究任务、

拓展资源，让每位学生都可以获得定制化的思维训练。本阶段对应 P-MASE“科学分析论据支撑”层次，

是学生从情感共鸣走向理性价值判断的关键环节。教学设计采用“AI 辅助苏格拉底式研讨法”：教师提

出核心价值议题(如“人工智能发展中的伦理困境”“全球化背景下的文化自信”)，AI 系统同时呈现支

持、反对和折中三种立场的论据，并扮演“魔鬼代言人”角色对学生的观点进行持续追问。学生需要在

多元信息中进行甄别、比较和拆解，形成自己的问题分析框架并提供论据支撑。 
(4) S 方案输出：虚实场景联动，打造常态化知行平台 
在思政教育的实践环节，通过红色基地、产教融合项目和志愿服务阵地，组织学生前往革命旧址，

到乡村进行调研，参与社区服务，在实践中体会责任担当。学生能够随时进入云端志愿平台、数智调研

系统和虚拟岗位体验空间进行操作，在时间和空间上不再受到限制，也更容易接触到实践内容。同时，

智能平台把知识和行动进行连接，学生使用系统记录实践轨迹，并生成数据分析报告，然后在线上提交

感悟和展示成果，教师会针对学生进行指导，实现课堂理论向具体行动的转化，以虚实联动的实践方式

把价值认知从“纸上谈兵”变为“躬身力行”，达到思想认同向行为自觉的转变。本阶段对应 P-MASE
“方案实践转化”层次，核心目标是帮助学生将已形成的价值判断组织成稳定的行为模式。 

(5) E 多维评价：智能闭环反馈，实现长效化育人提质 
摒弃传统单一化、结果导向、反馈滞后的评价范式，本研究构建适配数智化五维育人体系的全过程

智能闭环评价机制。体系以全场景多维数据采集为起点，依托大数据开展学情智能研判，围绕问题感知、
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方法探索、科学分析、方案输出、多维评价五大维度完成综合量化打分；在此基础上融合 AI 测评、教师、

学生自评互评及实践单位多方评价主体，形成综合性评判结果，进而生成个性化育人诊断报告。依托报

告精准识别培养短板，反向推动教学内容、场景与实践任务迭代优化，将调整方案回流至 P-MASE 五环

节教学各环节，持续完成育人流程循环升级，形成“采集–分析–评分–综合研判–诊断反馈–教学迭

代”完整闭环。本阶段对应 P-MASE“多维评价反馈”层次，是情感发展的最高目标，即价值观念内化为

稳定的品格和生活方式。与前四个阶段不同，品格化的评价不依赖单次任务表现，而是通过跨学期、跨

场景的纵向数据追踪，考察学生价值观念和行为模式的稳定性、一致性和泛化性。 

4. 教学实践与成效分析 

(1) 实践设计 
本研究选取本校两个大二平行班级开展了一学期的对照教学实验，分为实验班与对照班。对照班采

用常规线下教学模式；实验班实施本文搭建的数智化五维育人体系。两组班级的授课教师、教学内容、

课时总量大体一致。学期结束后，通过问卷调研、课堂观察、师生一对一访谈等多种方式综合分析教学

成果。 
具体而言，以“双碳目标下能源转型与青年使命”这一思政主题为例，开展 P-MASE 五维沉浸式育

人实践。首先在 P 问题情境与 M 方法探索阶段，依托数智技术搭建沉浸式能源思政育人场景，通过虚拟

仿真视频还原我国西北光伏基地、海上风电工程、传统煤矿绿色转型等实景场景，让学生沉浸式感受我

国能源事业从高碳耗能到绿色低碳的发展变革，打破传统能源思政理论说教的疏离感。其次，智能育人

平台结合实验组班级学生的需求特质，设计“能源报国、科技赋能双碳”专属思政案例，实现新能源技

术攻坚、能源领域大国工匠事迹等差异化学习内容，并依托现有 AI 大模型平台如雨课堂、学习通等内嵌

的 AI 功能追踪学生课堂互动、资源学习数据，挖掘学生对能源政策、行业发展认知薄弱点，及时补充配

套相关资源，引导学生从被动学习转向主动探究能源转型中的时代命题与青年责任[14]。 
再次，在 A 科学分析与 S 方案输出核心阶段，借助 AI 大模型平台系统搭建能源思政研讨场景，围

绕“双碳目标下经济发展与生态保护平衡”、“新能源技术攻关中的创新与坚守”等相关议题，让学生与

AI 大模型平台互动，展开多元思辨，根据平台反馈的后台信息，引导学生更好地能源转型中的现实困境、

技术难题与价值选择，锤炼理性思辨与问题分析能力，最终使得学生将对能源报国、绿色发展的价值认

知，转化为钻研专业技术、践行低碳理念的实际行动，实现理论认知到知行合一的转化。 
最后，在 E 多维评价闭环阶段，依托全过程智能评价体系完成本次能源主题思政育人成效研判。例

如，AI 大模型平台可全程采集学生场景参与度、思辨研讨表现、资源探究深度、虚实实践成果等全维度

数据，结合 AI 智能测评、教师点评、学生自评互评等，形成综合性育人评价报告。本研究共发放调查问

卷 86 份，回收有效问卷 84 份，有效回收率 97.7%；完成师生深度访谈 22 人次，同步参考两个班级课堂

行为、线上学习后台客观数据，实现主观质性资料与客观量化数据相互印证。 
(2) 实践成效 
根据实验班采用的虚实融合数智载体对课堂场景进行重构，改善了传统思政模块教学形式单一和氛

围枯燥的问题，根据课堂观察统计数据显示：实验班课堂主动发言、参与小组研讨的学生占比达 78.6%，

对照班仅为 42.9%；实验班课堂专注投入时长均值为 41.2 分钟/课时，对照班为 27.5 分钟/课时，实验班

学生课堂投入程度、活动参与热情显著高于对照班。 
其次，根据反馈的问卷调查核心结论表明，82.1%的实验班学生认为数智化沉浸式场景有效削弱了思

政理论与现实之间的疏离感，76.2%的学生表示自身学习模式由被动听讲转向主动体验；对照班该两项占

比分别仅为 44.0%、35.7%。 
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另外，访谈结果也进一步佐证，实验班学生认为 P-MASE 五维沉浸式育人下的场景化思政教学模式，

对相关思政理念的理解深度与情感认同度明显提升。在开放式访谈中，多数实验班受访学生明显更加认

同与理解新模式下的思政引导，态度也更加积极主动，相比对照班受访学生相对偏强。 
总之，全过程智能评价体系有效弥补传统思政评价片面、反馈滞后的短板。基于平台动态学情数据，

能够精准定位教学薄弱环节与学生个体差异化学习需求，同时也可以直观发现实验班学生在课堂上的投

入程度、活动参与热情比对照班学生都明显较高，绝大多数学生也评价该数智化场景使理论的疏离感变

弱，学习方式从被动听讲转变为主动体验。同时，根据访谈反馈的结果也说明实验班学生对理论的理解

更透彻，情感认同也更强烈，他们能够把理论和时代、专业联系起来，同步深入理解和认同思政理念，

使得思政育人的感染力由此得到提高，并利用动态学情数据准确找到教学中的问题、学生各自的具体要

求，以此给分层式指导工作提供必要的数据支持，推动思政教育从传统的统一的授课方式转变为有针对

性的培养模式，从而确保长期育人工作的效果持续提高。 

5. 结论 

教育数智化转型是新时代高校思政教学高质量发展的必然方向，数智智能工具与体验式思政教学深

度融合，是破解传统思政课堂短板、落实立德树人根本目标的核心路径。本文以 P-MASE 教学模式为理

论锚点，从问题情境(Problem)、方法探索(Method)、科学分析(Analysis)、方案输出(Solution)、多维评价

(Evaluation)五个教学环节，重新搭建数智化沉浸式思政完整育人体系，创新虚实融合教学场景、人机互

动教学模式、全过程闭环评价机制，并依托校内平行班级对照教学验证这套体系的科学性与实操性。 
教学实践结果说明，数智技术充分激活 P-MASE 五维育人模型内在价值，弥补传统体验教学在场景、

交互和精准度上的不足，促使思政教学从静态理论宣讲转变为动态沉浸式体验，由统一灌输变为个性化

精准帮助。同时，该育人模式逻辑完整并且容易落地操作，拥有理论创新和实践推广价值，符合当前智

慧思政和精准思政改革发展的方向。未来的研究会不断改进数智资源建设、技术伦理规范、分层育人配

套方式，把数智技术和思政教学更好地结合起来，改进五维沉浸式育人模式，支持高校思政教育数智化

高质量发展，完成立德树人根本任务。 
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